THAO LUYEN NHE NHANG

Nguyén Trung Kién S.J. hiéu dinh ban dich
cua Ban TLNN, Bong Hanh CLC thuyc hién
Duwa theo Choosing Christ in the World
ctia LM. Joseph Tetlow, S.J.



Lay Chua,

xin nhén 14y tron ca tuw do,

tri nhd, tri hiéu,

va tron ca y mudn cua con,

cung hét thay nhiing gi con c9,
va nhitng gi thudc vé con.

Moi sy Ay, Chtia da ban cho con.
Lay Chua,

con xin dang lai Chuia hét thay.
Tat ca 1a cua Chua.

Xin Chitia st dung hoan toan theo Y Chua.
Chi xin ban cho con

long mén Chua va an stng Chua.
Vi dwoc nhu thé, 1a da cho con.
Amen

Thao Luy¥n Nhe Nhang



Chwong Trinh Thao Luy én Nhe Nhang

Gidi thiéu tong quat

Thao Luyén Nhe Nhang (TLNN) 1la mot chuong trinh cadu nguyén duoc dich tir Lightworks

Program trong sach Choosing Christ in The World ctia cha Joseph Tetlow, S.J. Chuong trinh nay dwgc

soan thao theo Chti Dan S6 18 ctia sach Link Thao. Thanh I-Nha nhan thay rang c6 nhiéu nguoi ao

wdc va can sy giup do d€ dao sau doi séng tam linh, nhung lai chwra sdn sang lam Linh Thao tron (4

tuan cau nguyén trong co tich hodc khoang 9 thang cau nguyén gitta doi thuong theo Chu Dan s&

19 ctia sach Linh Thao). Do d6, trong Chti Dan S8 18 cua sach Link Thao, ngai dé nghi nhitng bai thao

luyén nhe (Ejercicios Leves) d€ gitip nhitng nguoi tinh tam nhan ra su hoat dong ctia Thién Chtia

trong ho va trong doi séng hang ngay.

Chuong trinh nay goi 1a “thao luyén” vi ngrdi tham du phai c8 gang tap tanh, c6 nghia la phai tap

danh thi gio dé€ cau nguyén, suy nghi, va dua ra nhitng quyét dinh cho doi séng dtc tin cia minh,

cling nhu tap chia sé hanh trinh dttc tin ctia minh véi nhém. Thao luyén nay “nhe nhang” vi né don
gian hon chuong trinh Linh Thao tron (4 tuan). Cac bai thao luyén bao gobm mét s6 dé tai trich tir

Tuan Thi Nhat cta sach Linh Thao, d6ng thoi nhan manh vao bai Nguyén Ly va Nén Tang cudc doi

(LT 23) va bai Chiém Niém D& Hoc Yéu Thuong nhu Chtia da yéu thuwong (LT 230-237).

Co ciu chuong trinh

% Chuong trinh Thao Luyén Nhe Nhang gom c6 14 bai thao luyén duoc chia lam 3 phan.

% TLNN I (4 bai) gobm c6 4 bai thao luyén tap trung vao cac chu dé sau: Cudc Sang Tao va On Ctu
D6, Mau Nhiém Nhéap Thé, va Thién Chua O Cung Chung Ta. Bon tuan 16 nay thé hién 4 diém
cau nguyén cua bai Chiém Niém D& Hoc Yéu Thuong.

< TLNN II (7 bai) gom cac dé tai cau nguyén vé toi 16i va on Cttu Chudc, cling nhue vé cdng viéc
ctua Chua Kitd Bang Ctru Do.

< TLNN Il (3 bai) din ching ta vadoi sbng hing ngay nir cac monté dau tiénda lam sau khbuc Giésu
Ve troi.

biéu kién dé tham gia chwong trinh TLNN

Co long khao khat dao sau doi séng tam linh, 6 chit kinh nghiém vé cau nguyén Linh Thao, va san
sang mo long chia sé véi nguoi khac vé kinh nghiém doi song dic tin ctia minh.

Long khao khat d6 duoc cu thé hoa qua cac cam két sau:

< Cam két (véi Chta): cau nguyén tir 15 t6i 30 phtt (c6 thé hon) moi ngay theo dé tai da dinh.

% Cam két (v6i nhom): hop déu dé€ chia sé cam nghiém va nhan dé tai méi tie Biéu Hop Vién.

% Cam két (v6i chinh minh): sé tham gia tron chuong trinh.

Cach thtec lam TLNN

Trong chwong trinh TLNN, cac Thao Luyén Vién sé hop thanh nhém nhé d€ cung hanh trinh véi
nhau. Mot diéu kién can thiét trong cac khoa Linh Thao 1a sy ¢ médt ctia nguoi linh hudng dé nang
d0d, theo doi va dé nghi nhitng diéu chinh, néu can, cho tham du vién d€ gitup ho thang tién trong
doi s6ng tam linh. Chuong trinh TLNN, mdc du khong ¢d médt nguoi linh hudéng nhung viéc linh
huwdéng dugce thuc hién qua nhém véi su hudng dan ctua Chtia Thanh Than. Qua nhitng chia sé cta
cac nhom vién, kinh nghiém ctia nguoi nay sé giup do cho nguoi khac. Ngoai ra, nguoi Diéu Hop

Vién ctia nhom cling c6 thé gitp do cac nhom vién trong viéc linh hudéng néu can.
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Céch thtec 1am TLNN gém 2 phin:
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P3:

Cau nguyén riéng moi ngay: cong thirc 4P + 1R.
Hop nhém chia sé thiéng liéng véi nhau.

Gio Cau Nguyén Riéng: Cong Thirc 4P + 1R

: Presence of God: Pt minh trudc sy hién dién caa Chua.

Tim dia diém yén tinh va tu thé thoai mai.
Dé€ cho tam hon va thé xac hoa nhip véi nhau.
bat minh trudc sy hién dién ctia Chua.

Lam mot cte chi to long ton kinh Chua.

: Petition for Grace: Xin on cho gi¢ cdu nguyén

Trong mdi bai thao luyén c6 mdt On Xin dugc trinh bay ngay trong doan dau tién dwdi tieu dé
“T6i mudn gi.”

Sudt tuan du khi cdu nguyén véi nhitng doan Kinh Thénh khéc nhau, ching ta van nguyén xin
cung mot On Xin nay.

Passage of Scripture: Cau nguyén véi Kinh Thanh

Phwong phip tong qudt, Lectio Divina:

®
0'0

Trong gi®¢ cau nguyén nay, nguoi thao luyén map may moéi doc tham doan Kinh Thanh minh
can cau nguyeén;

Dirng lai ¢ nhitng chit hay cau van lam minh phai suy nghi, thac mac vi khé hiéu, hay vi thay
tam déc;

Trao ddi véi Chtia va lang nghe Ngai giang giai, moi goi.

Thtr hoi xem Chtia mudn néi gi véi minh qua doan Kinh Thanh nay?

T6i sé ap dung thé nao nhitng gi Chtia mudn ndi vai toi trong gio cau nguyén nay?

Phwong phap chuyén biét:
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TLV ¢6 thé cau nguyén theo mot trong ba cach: Suy niém (meditation), chiém niém
(contemplation) va cau nguyén bang xem, xét va rit ra bai hoc tir mot sy viéc trong cudc séng,
tir mot sy vat hoac mot canh trong thién nhién, hay tit mét hinh anh hoac mot sy kién trong
Kinh Thanh (prayer of consideration).

Prayer: Tro chuyén, tim sy v6i Chuaa

Bang nhitng 16i chiic tung Chda.

Hogc bang nai xin Chtia On Xin ctia bai ciu nguyén nay.
Hodc bang xin Chua gitp d€ dap lai 16i moi goi ctia Cha.
Hodc bang pho thac tuong lai cho Chta.

R6i két thtic gio cau nguyén bang Kinh Lay Cha.

1 R: Review: Kiém Diém Gio Cau Nguyén
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Nhin lai gio cau nguyén vira qua véi cac cau hoi sau:

Céach minh vira ciu nguyén [thoi gio, noi chon, phuong phap] c6 gitp ich khong?
Minh da nhan dwoc on gi?

Cam nghiém ctia minh nhw thé€ nao? Vui hay buén? Puoc an ti hay sau kho? v.v...

Ghi chép nhitng diéu minh kiém diém trén vao nhat ky cau nguyén.
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Hop Nhém Chia S é Thiéng Liéng
Chudn bi budc vao gio chia sé thiéng liéng
Sau khi da chuan bi xong mat bang, DHV loan bao: Vai phit nita chung ta Chia S¢ Thiéng Liéng,
moi cac ban 6n dinh cho ngdi va tit dién thoai di dong.
Bay budc chia sé thiéng liéng
DHV lin ligt néu ro tirng budéc sau ddy dé'moi nguoi ciing tich cyc tham gia va chia sé diing muc tiéu.
Budc 1: Dat minh truede sy hién dién cta Chaa.
Moi mét ban thdp nén va dang 10i nguyén chao don Chiia.
Buéc 2: Nhac lai cha dé cau nguyén.
Moi mét ban nhdc lai rd rang chii dé va on xin ciia hai tulin ciu nguyén viea qua.
Budc 3: Thinh ling lng nghe tiéng Chtia (2-3 phtt)

Moi cic ban nhé lgi xem minh da ciu nguyén nhw thé'nao? Va Chiia mudn noi gi voi minh qua tuin ciu
nguyén viea qua?

Budc 4: Chia sé thiéng liéng.

Xin cdc ban chia sé v6i nhém minh da ciu nguyén nhw thé nao, va di dwoc Chita ddnh dong ra sao. Ai da sin
sang, xin bt ddu. Mdi nguoi chia sé khodng 5 phiit.

Budc 5: Hoi tAm nhan dinh.
Thinh l3ng 2-3 phtt va c8 gang tra 1oi 2 cau héi sau:

Dau la diéu Chila mudn néi voi toi trong gio chia sé nay? Dau la diéu Chiia mudn toi dem ra thwc hanh
trong nhirng ngay thang toi?

Budc 6: Loi nguyén tu phat.

Mbi nguoi c6 thé'dang mot 10i nguyén dé dap lai moi goi cua Chiia trong gio chia sé nay. Co thé'la mot 1oi ta
on hay la mot 1oi nguyén xin on dé thic hién nhitng gi Chita dang moi goi minh.

Budc 7: Két thuc gio chia sé.

Moi cic ban cung doc Kinh ... hodc hdt bai ...

Luong gia va Trao ddi

% Sau khi két thuc phan chia sé, sé lan lugt luwong gia tiing budc véi hai cau hai: (1) ching ta da
lam t6t diéu gi va (2) chung ta can lam tot hon ntra diéu gi?

% Thac méc, trao ddi y kién.

Pua dé tai ciu nguyén

% Giao tai liéu cau nguyén cua tuan toi.

% Neéu lén vai diém can luu y vé ndi dung va cach cau nguyén cta tuan do.

Thao Luyn Nhe Nhang S



PHUT HOI TAM
Tim Chua Trong M o0i Sw

Din nhap: Y thitc Chiia hién dién. Sau mot ngay lam viéc, t6i dat minh trudc sy hién dién ctia
Thién Chtia. Chta dang ¢ vdi t6i, Ngai thdy toi va nghe t6i. Ngai biét rd con nguoi cua t6i hién
nay.

1.- Nhén ra on Chua va ta on. Xin Chua sai Thanh Than gitap t6i nhan ra nhitng on bé nhé hay
Ion lao ma Ngai da ban cho t6i sudt ngay hom nay.

Nhin lai ngay qua nhwt mét khic phim quay cham.

Dang Chua tam tinh ta on sau xa vé nhiing quan tam t€ nhi, nhitng nang dé kip thoi, nhiing soi

sang dung luc.

2.- Nhin lai minh va nhén ra y Chua. Xin Chua sai Thanh Than soi sang d€ toi nhin lai nhing
hanh vi, 10i ndi, y nghi va nhitng tinh cdm manh mé dang chi phdi trai tim t6i hién nay.

Lang nghe nhiing 107 moi goi nhe nhang ctia Chtia. Nhan ra y Chtia mudh tdi thi hanh, & day va
bay gio.

3.- Xin Chua tha thit nhitng vap ng, chita lanh nhitng vét thuong, ban lai binh an va niém vui
dé toi tiép tuc dan budc.

Huéng dén ngay mai. Xin Chua cho t6i can dam bat dau lai. Toi dua ra nhiing diéu chinh d&

song tot hon. Xin Chua giup t6i thuc hién nhiing diéu chinh d6... va xin on ngu binh an

(theo Ng.c. Siéu sj)

CHO VINH DANH CHUA HON
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Chuén bi cho thao luy én nhe nhang

Vai diéu nén ghi nhé

< Muc tiéu ctia TLNN duogc rit ra tir Cht dan s8 1 va s8 18 trong sach Linh Thao. Theo Chti Dan
s0 1, cac TLV sé dao sau vé duc tin va nhiing mo wdc ctia minh dé€ c¢6 thé thau hiéu niém mo wdc
Thién Chua dét noi chinh ho. Mot nguoi mon dé don so nhat ctia Chua Kitd cling ¢ thé nhan ra
dwoc niém mo wdc Thién Chua dit noi ho, cho du ho c6 thé Chfmg bao gio suy niém hay chiém
niém lau gid dwoc, hay biét nhan dinh mot cach tinh t&. Con theo Chti Dan s8 18, TLV ¢4 thé tim
gdp duoc Thién Chua qua viéc tuan git cac gidi ran va song theo viéc lanh nhan cac bi tich trong
Gido Hoi. Cho nén TLNN c6 thé gitp ich cho bat ct mot ai va nguoi nao cling ¢d thé tham du
TLNN dé€ dat duoc mot 16i sdng dich thye va binh an ctia nguoi Kitd hiru.

% Co cdu ctia chrong trinh TLNN nham gitip Thao Luyén Vién (TLV) trai qua hai kinh nghiém:
NGéi chuyén hay chia sé thiéng liéng (spiritual conversation) va tdm nguyén (mental prayer).! Nhiéu
nguoi co 1€ chwa hé biét dén ca hai diéu d6. Nhitng nguoi trong nhom ctia ban ¢ thé chwa bao gio
tho 10 mot cach coi mé tam tinh ctia ho vé nhiing hy vong cling nhu niém tin, ch¢ diing noéi chi toi
su bdi r8i hodc nhitng nghi ngo ctia ho vé Chua Giésu Kitd ma ho c6 trong long. Khi ban lang nghe
tam tinh ctia hg mot cach chan thanh va tran trong, chinh ban tré nén Gido Hoi cta ho.

< Duing quén chiéu sau noi ban sé khoi 1én chiéu sau noi nguoi dang lang nghe ban. Cho nén hay
chudn bi d€ chia sé kinh nghiém va qua trinh thao luyén cta chinh ban vé viéc cau nguyén, vé doi
song trong niém tin va hy vong noi Chua Kito, va ca nhitng that bai cting nhu khoé khan ctia ban
trong doi sdng lam con cai Chua.?

% Trong khung canh chia sé dong ngudi, can ban la: khong nén bat budc moi nguoi phai boc 16
tam tinh ctia minh. Nén d& mdi nguoi tw y chia sé nhitng gi ho san sang chia sé. Tat ca hay lang
nghe véi sy kién nhan va long né trong véi nhitng gi Than Khi thic ddy, khoi goi noi nguoi do.
Nhiing gi duoc chia sé ¢ trong nhom sé ¢ lai trong nhom chit khong duoc d€ thoat ra ngoai.

% Su déu dan dén voi viéc hop nhom chia sé thiéng liéng gitp ich rat nhiéu cho tién trinh lam
TLNN ctia mdi nguoi. Hay khuyén khich moi nguedi trung thanh véi thoi khoéa biéu da an dinh.

% Ta&t ca tai liéu trong TLNN déu rat c6 dong va phong phu. Ban dirng lo khi thdy minh khong thé
cau nguyén hét cac chat liéu dugc cung cdp vi ban c6 thé chi ding lai & mot hay hai doan Kinh
Théanh, va cau nguyén cho sudt ca tuan voi nhitng bai Kinh Thanh d6. Hon nita “lap di lap lai mot
dé tai cau nguyén cling 1a mot cach Thanh I-Nha dung d€ dao sau bai cau nguyén (LT, 64, 99), vi
“khéng phdi hiéu biét nhiéu nhung cam ném bé trong mdi lam ta théa man tdm hon (LT s 2)”.

% Stic song va dong luc cia TLNN -- hay viéc hinh thanh kinh nghiém noi tam ma cac bai cau
nguyén TLNN mang lai -- dwgc thé hién noi Diéu T6i Mudn, tirc noi On Xin ctia mdi bai thao luyén.
Vi vay, diéu quan trong la ban can tap dé thay duoc sw moc ndi gitta On Xin, Thanh Kinh, va doi
song cua chinh minh.

% D0i v6i nhiing nguoi vira bat dau doi sdng cau nguyén, nén tap cach st dung Thanh Kinh.

' Tam ngugn ngha la dung tri va long minké ciu nguyén véi Chuia, trong thinhigng. Con kiu nguyn la
dung méng ludi dé doc kinh cu nguyén (ND).

?Pé chuan hi cho viéc chia $, ban nén ghi vao nit ky thiéng liéng kt qui cia viéc kicm diém gio cau
nguyén, va véc lam Phat i Tam cwi ngay.
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TLNN I/BAI 1 — Thién Chda ludn ban trao nh  &eng mon qua
Bai hwéng din cho PHV
BUOI HOP KHAI MAC & GIOI THIEU TLNN I-1

NHUNG DPIEU CAN BIET

1.

Danh sach céc viéc can chuan bi trong tai liéu Trudc Khi Bat Pau Chwong Trinh TLNN

2. Nhitng chi dan trong tai liéu Budi Hop Dau Tién
NHUNG DIEU CAN CHIA SE VOI THAO LUYEN VIEN
Vé Phuong Phdip

1.

Nhitng bai thao luyén nay dat can ban trén hai kinh nghiém: d6i thoai tdm linh (spiritual
conversation) va cau nguyén bang tri 6c (mental prayer). TLV c6 thé chua ting c6 ca hai kinh
nghiém trén. Hay giai thich nhitng diém cén ban vé cdch lam. Va gitp ho bat dau cau nguyén
bang cach cho biét ho can dt minh truedc sw hién dién ctia Thién Chua.

Khi phan phéat mdi tai liéu, hay cat nghia so qua mdt cach ngan gon, d&€ TLV c6 thé ty minh tim
ra nhing anh sang. Tuy nhién, néu mét TLV hodc ca nhom thich hgp véi TLNN, DPHV nén c6
khuynh huéng cat nghia va khuyén khich hon la giit thai d6 im lang.

Sé c6 ba bai doc cho mdi tuan. Nhitng bai doc nay c6 thé 1ap di 1ap lai. Nén dé nghi nhiing cach
khac nhau d€ cau nguyén véi Thanh Kinh: doc 16n tiéng, doc cham rai véi nhitng lac ngling lai,
doc trede khi cadu nguyén dé tim ra nhitng ch hodc cau dac biét, v.v... TLV ciing cd thé da cd
mot cach riéng d€ cau nguyén véi Thanh Kinh. Trong treong hop d6, ban c6 thé cho ho mdi
ngay mot bai doc. Tuy nhién nén nhé rang lap di lap lai 1a mot chién thuat quan trong ctia
phuong phap I Nha.

DHV ¢6 thé nén cho thdy bdi canh ctia mbi bai doc, xay ra ltc nao trong doi séng Pic Kitd, 6
lién hé thé nao véi su that vé dic tin. Chac chan, DPHV can cho nhiing diém ctia mdi bai doc - rat
quan trong d& gitip hoc cach cau nguyén bang suy xét (consideration). Nhitng diém khong nén
qua tong quat; nhung can phai dwa dén nhitng gi TLV can rut tia tir bai doc trong giai doan nay.
Cong viéc cia DHV trong cac bai thao luyén phai la c6 tinh cach huéng dan.

Vé Ngi Dung

1.

Nén cho vai nhan xét vé dirc tin. Pitc tin 1a mot cach hiéu biét, mot dac an trao ban tir Than Khi
ctia Dt Kitd cho nhiing keé tin vao Ngai. Ptic Giésu da nhac rang (Luca 11:34) 4nh sang o trong
mat ching ta, do d6 véi diic tin, ching ta s& 6 thé thdy va thay mot cach khac. Tuy nhién dic
tin khong & trong tri 6c. Khi tin hoan toan vao mot tin diéu, chiing ta sdn sang chdp nhan nhiing
hau qua trong doi song.

Néu mot nguoi hodc ca nhom cam thdy cé ich 1oi nhung ban sé khong thé tiép tuc di véi ho khi

xong TLNN [, ban ¢6 thé cung cap tai liéu The Way Things Are, trang 121 (Choosing Christ in
the World).

Vé cac doan Thanh Kinh

Edekiel 11:17-21: Thién Chua truc tiép tao dung doi séng mdi con ngudi, la mot xac tin (Vatican
I). Thién Chuaa da chon lya tao dung va cttu chudc mdi ngroi chung ta trong long dan toc ma
Nguoi dang hinh thanh trong long Nhiém Thé ctia Nguwoi 1a Gido Hoi.

Luca 1:26-38: Dtrc Maria quy trong mon qua dwgc lam Me Dtec Giésu.

Ephéso 1:3-14: Thién Chuia 1a Bang khoi dau viéc lam cho ching ta nén Thanh.

Cc bai doc khdc c6 thé xir dung: Sang Thé’Ky 1; Sach Khon Ngoan11:21-26; Thinh Vinh 8 hodc 104.

Thao Luyn Nhe Nhang 8



Bai cho thao luyén vién

TLNN I/ 1 — Thién Chua ludn trao ban nh  tbng mén qua

On xin - T6i muén gi?

Xin cho t6i bi€t don nhan vi try, sy séng, va chinh ban than minh véi long cam kich, vi tat ca déu la

nhing mén qua tir Thién Chaa, Dang Tao Hoa, va 1a Chua caa toi.
Thanh Kinh

1. Ed 11,17-21: Nguoi sé la dan ta va ta s€ la Thién Chuaa ctia nguroi.
2. Lc1,26-38: Thién Chta ban ting Ditc Maria mén qua mau tt.

3. Ep 1,3-14: Thién Chua ban an sung va Thanh Tt

Vai diém goiy

% Chua Giésu thuong hay bat dau nhiing 10i cau nguyén ctia Nguoi véi Chtia Cha bang cau:
“Con ta on Cha.” Trudc khi lam cho Lazard song lai, Nguwoi ndi, “Lay Cha, con cam ta Cha vi Cha dd
nhdm loi con” (Ga 11:41). Chtia Giésu dang 1oi cam ta vi Nguoi song voi tam tinh tri an. Puoc day
dd theo truyén théng ctia Dan Chiia, Chtia Giésu xac tin rang tat ca déu la qua ting ttr Thién Chua.

% Chua Giésu, nhin thé gidi nay, lich st doi Nguoi, va tat ca
nhing gi xay ra voi Nguoi déu la qua tang tir Thién Chua. Nguoi
no6i voi Chua Cha: “Tat cd nhitng gi Cha ban cho con déu do boi Cha”
(Ga 17:7). Nguoi qua quyét tat ca: gia dinh, qua trinh doi nguoi, on
goi, viéc lam, va ngay ca cudc tir nan cia Nguoi. Ngai nhin tat ca
la nhitng mén qua téang vi d6i mat Nguoi tran day dtc tin.

% Mot s6 nguoi nhin sy hién hitu ctia thé gidi nay nhu la mot
diéu dwong nhién. Giéng nhitng nguoi bi loan sac, ho nhin thay
moi hinh nét 16 rét nhung lai toan trong nhiing sac thai ciia mau
xam. Con t6i thi duwoc moi goi d€ nhan thé gidi nay nhu mét mon
qua dugc ban tang tir mot Dang Cao Ca: Tat ca nhitng gi hién httu
déu 1a qua tang tir Thién Chua.

% Toi duoc Thién Chtia chon d& nhin véi d6i mat ctia Dic Kitd
hau thady dwgc vé dep cua nhitng mon qua Nguoi ban: mat dat,
bau troi, khoa hoc, am nhac, doi sdng ca nhan t6i, nang khiéu — b6
1a nhitng gi t6i yéu chudng. Chtia da danh cho tdi mot chd dac biét
trong s6 nguoi da duoc tuyén chon cung véi cac thanh. Co6 thé nao
Thién Chtia da cho Btic Maria biét tén ctia con minh qua 10i truyén
tin ctia S& Than? Thé ma Thién Chua da goi tén tdi ngay tir khi t6i
con trong long me.

< Vi tam tinh tri an, t6i y thitc rang tw toi, toi khong thé nao
doi hoi du chi mot gio cua su séng hodc mét tac cua chiéu cao. Toi
khong thé dam bao bat ctt diéu gi cho chinh t6i hodc nhitng nguoi
than cua t6i. Nhung vi t6i da tuyén chon “tim kiéin Nuwéc Thién
Chiia va dikc cong chinh ciia Ngueoi,” thi t6i biét rang “tdt cd nhiing thie
kia, Ngueoi sé thém cho” (Mt. 6:33). Chinh ditc tin va long cay trong
nay la nhiing qua tdng ma khong may ai trong thé gidi nay chdp
nhan.

TLNN I /Bai 1

Thién Chda luén
trao ban
nhirng mén qua

Loi nguyén

Lay Thién Chaa Toan dwg,
Chua labdng

Tao Dyng troi dat,

muodn vit hizu hinh va vo hinh
ter nhitng hat i vO cung nb bé
chodén nhing thyc thé bao la.

Chuia 1aPdng tz0 deng thé gisi
cugc ing aia con,

chinh s song con va

teeng minh nhs cugc doi con.

Khéng c6 gi ni con

c6 thé doi hoi Ngai

phdi tao deng nén con.

Moi sir la do Chila

va tr Chua

ma o dyng nén con,

vi Chua la Tinh Yéu

va Chiia mdn chia ¢

vé6i nhiing ai yéu rdn Chaa.
Con chucing

va a¢im &z Chaa,

tat ca nhing gi 1a chinh con,
nhzng gi con co va ln hizu.

Amen.

Thao Luy¥n Nhe Nhang




Bai d &n giai Thanh Kinh TLNN I/Bai 1

Ed 11,17-21 Thién Chua tryc ti€p tao dung moi nguwoi. Ngai sang tao va ciru chudc moi ngudi

chiing ta trong dan Ngai quy ty, va trong nhiém thé Gido Héi.

* Sau khi ching ta bi xa lac (nhu dan Do Thai xwa bi ltu day & Babylon), Thién Chta sé dem
chting ta trd lai lam mot véi Ngai (“mot trai tim bang thit”, thay thé cho “trai tim chai d4”), thiét
lap lai méi lién hé cong chinh va bén viing gitta Thién Chta va doan dan cua Ngai. Thién Chua
la trung tam diém cho cudc song ctia chung ta.

»  Loi ndi “Chiing sé la din Ta, va Ta sé la Chiia cia chiing” dwgc thé hién nhu mot giao wdc Chua
thiét lap voi Abraham, véi Moisen, va voi toan dan.

Lc 1,26-38 Me Maria tran trong mon qua dwgc lam Me Dtc Giésu.

* Thién Chua hoat dong trong lich st: Thién Chtia tuyén chon Me Maria va cho Btic Giésu nhap
thé.

= Me Maria la mau guong cho nhitng ké tin. Me khong c6 chtit quyén hanh gi khi so sanh véi tu
t& Zacaria. Me 1a mot thiéu nit con non tré, ngheo, khéng nam chitc quyén nao, va khoéng dugc
vao dén tho. Me cling khong c6 mot nguoi chong hodc mot nguoi con dé, trong nén van hoa
thoi d6, minh chiing sy hién hitu ctia Thién Chua. Vi vay Thién Chua that khac thuong, va déi
nghich vdi cdi nhin ctia con nguoi.

=  Nazarét 1a mot lang nho trong viing Galilé, nam & phia bac ctia Samaria va Giudéa. Galilé trai
dai tir khoang 45 dén 85 dam vé hudng bac ctia Giérusalem va rong khoang 30 dam. Nazarét la
mot lang nho, khoang 15 dam vé phia nam cua bién Galilé va dan s vao khoang 150 nguoi.

* “Nguoi sé dat tén cho con tré la Giésu” phan anh viéc loan bdo su ha sinh cia mét nhan vat
trong dai, nhu trong Lc 1:13; St 16:7; T1 13:5; Is 7:14. Cht Hy Lap la Thsous, dich ra tiéng Latin la
Jesus, giong nhu Yeshua trong tiéng Do Thai, nghia 1a “Yavé Cttu chita,” mot tén rat pho thong
vao thoi bay gio.

*  Dtec Giésu cao trong hon Gioan, vi 6ng chi la mot tién tri so véi Pic Giésu la Bang Caiu Tinh.
So sanh cach dién ta Ptec Giésu la cao trong & day véi cau Le 1:15, “cao trong triedc mat Chiia.”
Ttr cao trong dwgc dung nhan manh su cao trong ctia Pirc Giésu, vi dai hon moi vi dai.

*  “Pédng Toi Cao” la mot cach nédi vé Chia ma khong pham huy.?

Ep 1,3-14 Thién Chua da thi 4n giang phuc, lam cho ta nén tinh tuyén thanh thién.

= Trong nguyén tdc Hy Lap, ban vin nay chi gdbm c6 mot cau dai, voi 3 phan chinh. Mi phan két
thac véi mot cau chic tung Chua (cc. 6, 12, 14), chu trong vao titng ngdi vi ciua Chtia Ba Ngbi.
Sau phan mo dau tom luoc tat ca an sung cua cac thanh (c. 3), phan dau tién (cc. 4-6) dang 1oi
chtc tung Chuta Cha da tuyén chon chung ta tir trude vo cung; phan thi hai (cc. 7-11) dang 1oi
chtic tung cam ta Chtia Con da dén bu t6i 16i chung ta trong lich st cttu d¢ (i.e., trén cay Thanh
Gia); va phan cudi cung (cc. 12-14) dang 1oi chic tung Chia Thanh Than da dong an qua khi
cta chuing ta, ngay khi chtiing ta tr¢ lai.

* ¢ 5Lam “nghia t” la dwoc thita hwong gia nghiép.

Lam sao téi c6 thé trin trong va yéu mén thé gidi chung quanh téi,
ciing nhu cudc séng, va chinh con nguoi t6i?

3 Pham huy la xtic pham dén nguoi cap trén, cd vai vé€ cao hon minh, khi minh kéu tén that (tén cing com)
cua nguoi dd). Thi dy, trong van hda cd truyén Viét Nam , chau chit khong duoc goi dich danh tén cta Ong,
Ba. T6i t6 khong dugc goi dich danh tén ctia dng chi. D& tranh pham hiy, cha Dac Lo khong goi Dong mang
tén Chua Giésu la Dong Chua Giésu, ma goi la Dong Tén (ND).
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Céch th € mudn loai mudn v at hién hiru

« Trudc hét hay tam niém rang: Thién Chta tao dung moi s trong timg khoanh khac.
Chung ta c6 khuynh hudng thuong chi nghi dén vu né “Big Bang” luc khoi thay cta va try,
hodc su s6ng tién héa. Nhung Thién Chtia van tiép tuc sdng tao moi gidy moi phut.

« Cakhi ching ta 16n 1én va tredong thanh, Thién Chtia van tiép tuc sang tao con nguoi toi tir
hu v6, trong tting khoanh khac. Tinh yéu say mé sang tao ctia Ngai riee chay tan tam kham con
nguoi t6i, noi Coi Nguon cua toi.

* Thién Chua sang tao t6i trong nhitng diéu cu thé, chit khong phai cach chung chung. Thién
Chua chon thoi gian va noi chdn cho t6i, chon cha me t0i, ciing nhw nhiing tai nang cho toi.
Thién Chua tiép tuc hinh thanh nhan cach t6i, nhan vi t6i, va ban nga cta toi.

* Thién Chua sang tao “bdi tinh yéu” nghia la Thién Chtia mudn chia sé Tinh Yéu cua Ngai,
d€ céc tao vat biét yéu va duoc yéu. Toi o su thong minh va ty do hau c6 thé yéu, nhu Thién
Chtia, Dang T4c Thanh nén t6i, hang yéu thuong.

* Khi moi goi toi song nhitng pham chat, ca tinh riéng biét ctia t6i, Thién Chua da gieo trong
tan day ban nga ctia to6i mot muc dich riéng biét --- mot biéu 16 cu thé nhing hy vong cua
Thién Chaa noi t6i va cho riéng to6i. Cudc song cua toi la d€ kham pha ra trong tdi muc dich ca
biét d6 --- muc dich ma con nguoi cu thé cta t6i can phai “thap nhap vao” --- va thé hién qua
cudc song.

« Néu toi phat trién thanh con nguoi nhu Thién Chtia hang mong wdc tdi tré thanh, thi toi
da bay to quyén nang cua Thién Chua noi t6i, nghia la t6i da lam cho Thién Chaa duoc vinh
quang; vi vinh quang Thién Chua la con nguoi sdng dong tron ven. Néu t6i biét Thién Chua la
Déng nao va tdi la ai, va roi toi song day du su hiéu biét do, thi toi sé chic tung Thién Chua
ban sang va cam ta Ngai ltc ban chiéu, va cd géng thuee hién tron ven nhitng hy vong Thién
Chua dat noi chinh t6i va noi thé gidi t6i song.

*  Moi tao vat déu c6 mot muc dich riéng biét nhu thé. Nhu vay toi song gitta mudn vat thu
tao khac, 1a dé dat t6i muc dich cta t6i; toi xit dung hay khong xt dung, vui huong hay khong
vui hudng nhitng tao vat khac la tiiy thudc vao viéc chiing cé giup toi dat téi muc dich ca biét
cta toi khong.

+ Thé& nhung ngay ca trong trat tu va hoa diéu nay, Dang Sang Tao van cé nha y dé cho
chiang ta dwoc ty do. Chung ta dwoc luwa chon gitt sy cong minh, chinh truc va trat tu. Noi dau
chting ta khong chon ding, chting ta gay ton hai trén trai dat. Thién Chtia chac chan biét diéu
d6. Nhung Thién Chtda van luén mong 1a nhan loai s& nhin nhan Thién Chda la trén hét, réi
thé hién sy nhin nhéan &y ra qua viéc chuing ta cung nhau tao dung mot cudc song trong trat tw
va tinh yéu.

« Thanh Y Thién Chua 14 sy binh an ctia chtng ta. Khong phai tht binh an ctia sy thinh ling
va chét choc, nhung la sy binh an ém dém am i cia mot tinh yéu sinh dong, va hai hoa trat tw
cach la lung. D6 1a diéu ma Thién Chiia mong dem lai cho trai dat nay.
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TLNN I/ BAI 2 — Thién Chta ludn ludn & véi ching ta
Bai hm’mgﬁn cho DHV

BUOI HOP KET THUC TLNN I-1 & GIOT THIEU TLNN I-2

NHUNG DIEU CAN BIET

1.
2.
3.

Céac TLV xtt dung Kinh Thanh nhu thé€ nao? C6 1ap lai cac bai doc? hay chi dung mot bai?
TLV c6 biét minh sé chia sé diéu gi khong?

TLV ¢6 xin Chtia on xin “T6i Mudn Gi” khong? Cé cau nguyén dé€ xin on khong?

NHUNG PIEU CAN CHIA SE VOI THAO LUYEN VIEN
Vé Phuong Phdip

1.

T6i mong mudn gi 1a on xin, dién td mot kinh nghiém thiéng liéng ma chiing ta hy vong la
TLV sé nhan duwoc. Mot vai nhan xét hodc mot cau chuyén vé viéc lya chon mot thai d¢ biét on
trong dtrc tin, c6 thé sé hiru ich.

Vé viéc xtt dung céc bai doc: néu TLV khong quen cau nguyén véi Kinh Thanh, PHV ¢6 thé
gitip bang cach huéng dan ho qua mot suy niém hodc chiém niém.

Mot vai TLV, déc biét nhitng nguoi hay doc cac sach thiéng liéng, co thé sé tim thay noi cac bai
Brief Notes nhiing diéu httu ich.

C6 thé day la ltc nhac dén viéc xtt dung cac colloquy, hodc it nhat nén biét chéac chan 1a TLV ¢6
thé d6i thoai v6i Thién Chtia hay véi Dtec Giésu. Va ludn ludn cham dit gio cau nguyén bang
mot kinh Lay Cha la mét théi quen t6t trong thao luyén I Nha.

Vé Néi Dung:

1.

Nhéan manh viéc Thién Chtia dang tao dung mot cach lién tuc, trong tig khoanh khic. Thién
Chta dang la Dang Tao Hoa ngay bay gio cting nhw Ngai da la trong luc tao thién 1ap dia. Vi
vai TLV, ban c6 thé can nhic nhé vé su im lang cta Thién Chua, viéc kién tri va Sy quan
phong ctia Thién Chua.

Tim cach nhéc rang Ptic Kitd dang sdng bang xuwong bang thit, bay gio va mai mai. Ngai cé
ddi ban tay, tai va mat; Ngai n c va mat ong. Chting ta c6 ly khi cing nhau vui mitng trong
thé gidi ma ching ta dang chia sé voi Ngai.

Ban c6 thé cat nghia rang khi chting ta wéc ao mot viéc thiéng liéng, tu wéc mudn d6 da la mot
moén qua tir Than Khi ctia Sw S8ng. Nhitng ¢ mudn ban dau ctia chiing ta bat ngudn truc
tiép tir tinh yéu dam mé va mang tinh chéat tao dung cua Thién Chua, dang bliing chdy trong
con ngwoi tham sau ctia chung ta.

Vé cac doan Thanh Kinh:

Thanh vinh 139: Day la cich Thién Chtia dang yéu mén mdi nguodi chiing ta.

Gioan 3,1-21: Thién Chtia mudn séng véi chung ta, gitta chiing ta, va dang lam viéc do.

Luca 24,36-43: Duic Giésu Kito tro lai v6i doi song nhan loai va mai mai o lai.

Phin phat: TLNN I/ 2. Cic bai doc khéc cé thé xir dung: Luca 3:1-6; Isaia 40; Thanh Vinh 104.
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Bai cho thao luyén vién

TLNN I/2 — Thién Chua lubn lubn & vé&i chang ta

On Xin - Téi mudn gi?
Xin Chta ban cho t6i on duoc nhan thirc sy hién dién ctia Ngai, Dang Emmanuel (Thién Chua &
cung chung ta) va la Than Khi cta Sw S6ng.

Thanh Kinh

1. Tv 139: Thién Chua Dang Tao Hda ludn hién dién trong sudt doi toi.

2. Ga 3,1-21: Thién Chtia thuong yéu loai nguoi dén ndi ban Con mot Ngai.

3. Lc 24,36-43: Chua Giésu Phuc Sinh trong xac pham nhan dung btta vdi cac ban ctia Ngai.

Vai diém goi y:

% Toi 6 thé ndi toi tin vao Thién Chuia mot cach rdt chan thanh, nhung nhiéu khi t6i lai hanh
dong nhu mot nguoi khong c6 duc tin. Nhw vay, toi la “mdt nguoi vo than trong thuc t&”
(practical atheist), nghia 1a t6i song tir dau tuan dén cudi tuan ma khong nghi gi téi Thién Chua.

Hay xét lai xem phai ching t6i da danh mat hai dac tinh cua

nguroi tin hiru:

« Cam thay kinh ngac va kinh phuc treéc Thién Chta Dang Tao
Héa va la Chua cua t6i, cling nhw triedce cac tao vat cua Ngai.

+ Khong nging lua chon diéu tot sip dén vi Thién Chtia & cling
toi.

% Vi nhiéu ly do, chdng han nhu sy banh trwdéng ctia nao trang
duy khoa hoc ky thuat va nhiing trao luu y thitc hé (ideological
movements), lam t6i c6 cam gidc Thién Chua dang ¢ rat xa thé
gian. Ngai giong nhu nguoi tho ché€ dong ho, sau khi da san xudt
ra chiéc dong ho thi bo mac dé€ ty né chay. Nhung dtec tin cua t6i
day t6i nhiing diéu rat khac. Chtia wéc mudn dan cua Ngai ¢ gan
Ngai chiang khac gi chiéc dai lung Ngai deo chat & lung (Gr 13:11).
Chua Giésu Kito6 da hita la Ngai sé 0 cung t6i moi ngay cho tdi
ngay tan thé (Mt 28:20).

% Khi loai nguoi da dudi Con Mot caa Thién Chua ra khoi thé
gian bang cach giét Ngai, Ngai da phuc sinh va trd lai véi ching
ta. Thién Chtia mai mai lién két véi con nguoi bang mdi giay
khong bao gio dit: Chua Giésu vira la Thién Chta vira la con
nguoi. Toi da don nhan Ngai vao long t6i qua Hiép Thong Thanh
Thé (Rudc L8).

% Thién Chua, Than Khi ctua sy song gin gitt sy hién hitu cta
van vat, ké ca nhiing tw twong va hanh dong cua t6i. Trong khon
ngoan, Than Khi ti€p tuc hoat dong “tir chin troi nay vwon manh téi
chin troi kia, cai quan moi loai that tot dep” (Kn 7:15 - 8:1). Nhu da
ghi trong Thanh Vinh, Thién Chta toan ning di ding trudc va
di“mg sau tO0i, mai mai.

TLNN | /Bai 2

Thién Chua luén ludn
@ giira ching ta

Loi nguyén

Lay Chua

la Pang Khdn Ngoan,
Lay Chua

la bang Toan Nng,
Cir ngh dén Chaa

la con nhr thiy Chua
dang ngim con.

Con h,)'i so' hai ’

khi biet cé ai thiu rd 10ng con
tung giay ting phat.

Nheng con ki thay

cai nhin @a Chla

0i chao la au ym.

Tur déy, long,

con bit Chuadang nhin con
va Chua vui gong.

Consing gtlglung

va long tranday cim nen.
Amen.
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Bai d &n giai Thanh Kinh
TLNN I/ Bai 2

Tv 139 DAy 1a cach Chaa yéu chuéng moi nguoi ching ta.

Bai Thanh Vinh nay rat tuyét voi d€ chiém niém vi cb nhiéu chi tiét song dong, cu thé; khong
can phai giai thich nhiéu, nhitng hay chiém ni¢m nhitng canh, nhting nhan vat va tinh huéng
ma Thanh Vinh goi lén. Day la dai y cdu trac bai Thanh Vinh:

cc. 1-6 Chua biét tat ca (duoc lap lai vao doan cudi cung 23-24)

cc. 7-12 Chtia ludn hién hitu. C6 1& day la doan Thanh Kinh dién ta vé dé tai nay hay nhat.

cc. 13-18 Chua thau hiéu nguoi viét bai Thanh Vinh, va ddc biét 1a Ngai da tao dung nén ong.
cc. 19-24 Loi nguyén chong lai dich thu, nhiing nguoi tho phuong cac than tuong thay vi
Thién Chua; ho khong tho phuong Chuia nhuw nguoi viét bai Thanh Vinh nay. Ké thu ¢ thé'1a
mot phan cua chinh con nguoi téi ma tdi can phai thanh luyén dé€ vt bo.

Ga 3:1-21 Thién Chtia mudn sdng vdi chung ta va ¢ giita chung ta, va Ngai da lam nhu
vay.

Nicodemo, mét vi kinh su (c. 10), dén véi Bic Giésu vi da thdy nhiing phép la Btec Giésu lam
(c. 2b). Dttc Giésu dat dng qua ba mitc d9, mdi mirc dd bat dau bang hai chit “Amen, amen:
Qua that, qua that” trong cac cau 3, 5, 11. Nicodemd da khong hiéu nhiéu qua lan gap go nay,
nhung ong sé trd lai gdp Dic Giésu thém 2 [an nita.

Cai cot 16i ctia bai hoc ndm & phén sau ctia doan Thanh Kinh, ciu 13-21. Phian nay dugc chia ra
lam hai phéan nho:

cc. 13-15 Duic Giésu la nguoi duy nhat tir trén troi xudng (c. 13) dé€ day va ctru chira ching ta
(c. 15), va Ngai thi hanh diéu nay qua dau kho (c. 14, bi treo trén Thap Gid).

cc. 16-21 Chung ta dugc ctru hay khong la tuy vao viéc chung ta c6 chdp nhéan tinh yéu cta
Thién Chua, hoac chdp nhan Dtrc Giésu khong.

Lc 24:36-43 Ditc Giésu song lai d€ ¢ v6i chling ta ludn mai.

Poan Phiic Am nay ngin gon nhung that 1a cam dong. Vi du nhu trong cau 39:

= “Ctt 10 xem”: that sy dung vao va ra soat ky luong.

= “Cé xuong c6 thit”: mot hinh anh Thanh Kinh dugc 1dy tir “xwong boi xwong Ta va thit boi thit

Ta” (x. St 2:23), cho thdy khong nhitng Chtia lam nguwoi ma con mang nhiing tinh chét can ban
cua con nguoi (thwong duwoc dung dé noi 1én moi gidy quan hé, nhu trong 2 Sm 5:1; 19:12-13).

» Hay quan sat phan tng ctia cac tong do.

Téi c6 tin nhdn sy hién dién cia Chita, Ddng Emmanuel,
Thién Chiia & cing chiing ta, va la Than Khi ciia Sy Song khong?
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TLNN I/ Bai 3 — Thién Chta lam vi éc lién t uc dé tao dwng va ¢ tu chu éc
Bai hm’mgﬁn cho DHV

BUOI HOP KET THUC TLNN I-2 & GIOI THIEU TLNN I-3

NHUNG DIEU CAN BIET

1. TLV c6 nhiing hiéu Jam vé nhitng gido hudn cua Gidao Hoi khong?

2. TLV c6 thdy nhing tai liéu hitu ich khong? Nhing bai doc? Nhing doan goi y? Ho ¢ can
dwoc giap do thém gi khong?

3. Cac DHV c6 nhan thay rang cac TLV ngay cang ton trong Thién Chua, chinh ban than, hodc

Gido Hoi khong? Ho c6 tam tinh kinh trong hay ngac nhién nao chua?

NHUNG PIEU CAN CHIA SE VOI THAO LUYEN VIEN
Vé Phwrong Phdp

1.

Néu TLV c6 vai kho khan veé tin 1y, hdy nhac lai doan 22 trong tap Linh Thao. Hay xin ho chia
sé nhiing gi ho tin, thit tim hiéu va r6i phan anh lai cho ho véi mot y nghia van dwoc moi
nguoi chdp nhan. Trong moi su hay hanh dong theo dtic tin ciia ban va hy vong sé c6 thé giup
lam sang té cach ho dang tin. “Mudn cho nguoi luyén tdp Linh Thao dwoc gitip do va loi ich nhiéu
hon, phdi tién nhdn rang moi tin hitu tot lanh phdi sdn sang civu van phin dodn ctia nguwoi khic hon la
1én dn nd. Va néu khong cieu van dwoc, phdi tw héi vé cich thitc ho hiéu phin dodn dy thé nao, va néu
ho hiéu sai thi phdi sira chita v6i tinh thwong yéu. Néu lam thé khong du, phai tim moi phuong thé’
thich hop dé'mot khi hiéu dving, dwgc cibu van” (Lt 22).

Do6i khi nhitng van dé véi hoc thuyét do tir nhitng cach Gido Hoi thuc hanh hon 1a véi nhiing
gido diéu, va dua trén cach cam xtic nhiéu hon la trén tri thirc. Thi du van dé thu phong Linh
muc cho phu nit, hodc nhitng thay d6i cin ban trong cac nghi thitc phung vu. Nhitng c8 gang
dé “stra sai” nhitng quan niém vé cac van nan nay, it khi c6 ich lgi. Théi do c6 thé gitup la cham
chti lang nghe va dong v rang d6 la nhitng vdn nan phtic tap, gay ra nhiéu tranh chap trong
viéc ap dung. Khi mot nguoi khong thé cau nguyén vi nhitng van dé tuong tu, ban phai tu hoi
xem cé phai day 1a do tac dung ctia mot than khi la, khong phai ctia Piec Kit6. Néu dung nhu
vay, nhu nguoi huéng dan, ban can cau nguyén va nhan dinh mot cach can than d€ Thién
Chtia c6 thé 1am viéc qua ban trong viéc giao hoa. Ngay nay, nhiéu nguoi van bi hoang mang
vi nhiing van dé dang duoc tranh cai, 16i cudén boi nhiing phwong tién truyén thong.

Vé Noi Dung:

1.

Gitp cac TLV cam kich duoc Thién Chtia van dang hién dién trong quyén nang va quan
phong nhu thé nao; van lam viéc lién tuc &€ “thuee hién 10i dd hiva; vin khong mudn ai bi lac mat
nhung tat cd sé dwoc dan dit dén viéc hodn cdi” (2 Phérd 3-9). Kinh nghiém cta chinh ban trong
viéc Thién Chua da hanh dong trén doi sdng ban va th ay doi 16i sng cta ban s€ la nhitng
kinh nghiém quy bau cho cac TLV.

V6i mau nhiém Nhap Thé, kinh nghiém cua loai nguoi duoc thay d6i hoan toan, cting nhw véi
viéc phat minh ra chit viét hodc lam ra dién. Tat ca nay dwgc nén mot voi Thién Chua Hé“mg
Song qua Duc Giésu Kit6. Va ban dang duoc ddc quyén d€ y thic dugce diéu d6. Da s6 nhan
loai, nhitng nguoi khong c6 dic quyén dd, sé c6 mot ngac nhién chd sdn khi ho bude qua
ngudng ctra cta su chét.

Hay luu y dén cach ma BPtc Kitd, Thanh Linh va Chia Cha dang gii Than khi cua Su Song
dén thé gian. Than Khi hoat dong manh mé trong Gido Hoi, mang lai dtic tin cho ban trong cac
bi tich. Va nho Thanh Linh, Dtec Kitd van tiép tuc hién than cho chiing ta va dén véi chung ta,
qua bi tich Thanh Thé.
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Bai cho thao luyén vién

TLNN I/ 3 — Thién Chta Lam Vi éc Lién T uc Pé Tao Dwng Va Cu Chu éc

On xin - T6i muén gi?

Xin cho t6i dwgc hiéu biét va tin twong vao Than Khi ctua sy séng, la Bang dang hoat dong trong
thé gian va quan tam sin soc toi. Ngai kién nhan to bay moi sy qua thoi gian, va cht tam timg

gidy tiing phut t6i Dan Chua - va téi toi.

Thanh Kinh

1. Is40,1-11: Thién Chta la muc ti chan dét toi.

2. Ga 6,28-40: Bt Kitd 1a tam banh dem lai sw song cho toi.

3. Lc12,22-32: Chuia Giésu dé€ tam téi nhitng déa hoa hué ngoai dong.

Vai diém goiy

R/

< Chua Giésu da noéi: “Cha toi van lam vigc, thi toi ciing lam viéc” (Ga 5:17). Vi Thién Chtia mai

mai la Bang Tao Hoa va la Chua, lién 1i tao dung moi sw, Ngai la Thién Chua cua Abraham, Isaac,
va Gia-cop; mot Thién Chuia ctia nguoi song chit khong phai ctia ké chét.

@

< Mot s8 nguoi khé c6 thé tin rang Thién Chtia dang d€ y
dén ho va ca thé gidi nay. Toi da chap nhan mot Chua Giésu
Kito, “Nguoi cho mat troi ciua Nguwoi moc 1én soi sang ké xdu ciing
nhw ngueoi tot, va cho mwa xudng trén ngueoi cong chinh ciing nhw
ké bat chinh” (Mt 5:45). Mdi ngay Thién Chtia lam bing sdng
khuon mat toi va dd stic song trén than xac toi.

% Chta Giésu da mic khai cho ching ta biét rang Dang
Thién Chua toan nang va vinh cttu mudn chung ta biét Ngai
cham séc ching ta mot cach thiét tha diu dang nhw nguoi me
hién nhung dong thoi kién tri nhu ngwoi cha tot lanh. Day la
cach Chua yéu thuong: Ngai ban phat qua tdng, hién dién
trong qua tdng da ban phat, va hoat dong lién tuc trong va
qua nhing mén qua dé d€ mang sy tot lanh dén cho nhing
tao vat cua Ngai. Hon thé nita, Thién Chuta chia sé vdi toi
duong 16i yéu thuong cua Ngai. Toi c6 thé hoc cach yéu
thuong nhw Ngai yéu thwong.

% Chua Giésu da mot lan cong bo: “Chiia Cha, Dang ludn ¢
trong thiy, chinh Nguoi lam nhitng viéc cua minh” (Ga 14:10).
Ngai ludn ndi dén sy hiép nhat cta Ngai voi Chua Cha. Qua
Bi Tich Rwira T0i, toi cling c6 thé va can phai néi nhu vay.
Thién Chua dang hoat dong trong t6i, cho tdi sw song va anh
sang. Qua toi va véi toi, Ngai udn nan thé gisi toi dang song.

TLNN I /Bai 3

Thién Chada
] lam viéc lién tuc
dé tao du'ng va ciru chuoc

L oi nguyén

Lay Chua,

la Thién Chuag¢a con,

con khéng ging nhr nhitng ngeoi
nghi ngr Chua,

nheeng doi véi con,

co khi con & hon nira,

vi con khéng#é y dén Chia
dang hait dong trong con

va trong tl¥ gidi con $ing.

Lay Chua ir nhan

va giau long cim séc,

con mn xin Chia

hay hait dong rvi con

dé bién doi s thiéu sét @ia con.

Nho @6 con & cam nhin duoc
quyen ning thanh thin aia Chia
noi tdm hon con.

Amen.
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Bai d &n giai Thanh Kinh TLNN 1/Bai 3

Is 40, 1-11: Chiém niém xem Chtia Chién Lanh dang chian dat dan chién nhu thé nao.

Boi canh: Dan Chua (“Giérusalem” trong c. 2) bi luu day ¢ Babylon (“thoi gian chién dau”
hodc “phuc dich” trong doan 2, tuy ban dich). Cudc lvu day nay 1a hinh phat d€ thanh tay dan
Chutia khoi t6i 161, khong cong bang bac 4i va kiéu ngao (phan dau ctia Isaia). Bay gio Thién
Chua sé dan dua ho tré vé (cc. 3-11) véi mot Giérusalem huy hoang hon.

c. 3 Chinh TC chuan bi va hudng dan mét cudc 1&r hanh méi, qua sa mac, dén mét giao wdc
méi va te do. Tiéng noi & day la tiéng ndi cha thién than, 4&m chi € luat cia Chua trong doan 1.
c. 3 “Con duong”: Pao Cong Gido dwgc goi cach don gian la “Con Buong” trong sach Cong
Vu Téng D6 9:2, 19:9, 23. D6 cling goi lai cudc 1& hanh ctia Chtia tr nai Sinai trong cudc xudt
hanh.

cc. 5-8 Cudc chién thang giai phong Giérusalem ciing 1a mot su kién chiing minh uy quyén ctia
Chta vuot xa thé luc nguoi tran, né tan bién di nhu c¢6 dang héo dan di.

cc. 9-11 Khong phai tat ca nguoi Do Thai bi luu day déu mudn tro vé, vi thé nha tién tri dung
hinh anh nguoi chan chién dé thic giuc va dam bao véi ho 1a Thién Chua khong nhiing uy
quyeén cao ca, ma Ngai con la mot Thién Chtia nhan ti, rat chdm lo cho dan Ngai. Hinh anh
nay cting dugc dung trong Tv 23 va Ga 10.

Ga 6, 28-40: Su hién dién ctia Pirc Giésu 6 trong tim hon ta, va ¢ gitra chiing ta, vira la
diéu hét sttc quan trong, nhung ciing vira 1a diéu rat déi binh thwong nhuw tim banh
nudi dudng doi ta.

Dtic Giésu chuyén cau hoi cua nguoi ta vé cong viéc (doan 28 “chiing toi phdi lam gi?”) dén viéc
lam ctia dtrc tin (c. 29 “Tin”). Nguoi ta dat van dé vé diéu Duc Giésu day va doi cho mot dau
hiéu. Dau hiéu ho mudn 1a banh mi (c. 31). Trong sach Xudt Hanh quyén th 2 cho thay nguoi
ta tin rang khi Thién Chtia dén, Ngai sé ban manna.

cc. 32-34 manna nudi dudng than xac, con quyén nang Chuia nudi dudng linh hon. Sy tach biét
nay da duoc nhan manh nhiéu lan trong Cuu Udc, chang han nhu Moéisen néi: “Con nguoi
khong chi song riéng boi banh...” (Pnl 8:3). Dam dong & day chi biét c6 banh ma thdi, “cho chiing
toi banh nay” (c. 34)

c. 35 “Ta la Banh truong sinh”: cdu nay c6 y noéi vé chitc nang, cht khong phai vé mot nhan vat.
N6 dién ta viéc Ptec Giésu lam 1a nudi dudng va lam no thoa moi d6i khat ctia con nguoi.

c. 35 “Ai dén...”: tat ca moi nguoi déu duoc cho &n thoa thué, khong trir mot ai

“Chiia Cha” (cc.37-40) 1a nguoi cho di tat ca, va Pic Giésu la mot mén qua toan hao tir Cha.

Lc 12,22-32: Chiém niém viéc Ptrc Giésu wom trong bong hué, twdi nudc, va ban cho né
anh sang, mau sac va mot hinh dang dac biét; Ngai lai con bao boc n6 v6i nhitng loai
cay co khac.

Ndi dung ctia Phiic Am Luca: Vao thap nién tht 10, Giérusalem bi tiéu huay, cac Kité Hiru goc
luwong dan (khong phai Do Thai) tan mac khéap noi thanh nhitng nhém nhé (“doan chién nhé bé”
c. 32), v6i nhitng xung d6t xay ra ca bén trong 1an bén ngoai. Néu Thién Chua da khong giit 10
giao wdc vai Israel, tai sao nhitng nguoi goc lwong dan nay lai phai tin cay vao Ngai (“ké kém
tin” c. 28)? Luca néi rang Thién Chtia gitt 1oi hita v6i nuede Israel méi nay, bao gom ca dan
ngoai, do ddy nhw nhitng con qua va mém yéu nhu hoa hué (“cdc thit kia, Nquoi sé thém cho” ).
c. 24 qua duoc coi 1a do day va khdng dang quan tam dén.

Hoa hué thi dep (c. 27) nhung chéng tan (c. 28).

Té6i c6 nhdn ra va tin Thin Khi dang hoat dong dm thiam va tich cuc,
ting gidy timg phiit dé'lo cho Ddn Ngai, ddc biét la cho chinh t6i?
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TLNN I/Bai 4 — Chia s é tinh yéu Thién Chua
Bai hm’mgﬁn cho DHV
BUOI HOP KET THUC TLNN I-3 & GIOI THIEU TLNN [4

NHUNG PIEU CAN BIET
1. TLV c6 biét cau nguyén khong? TLV ¢6 gitt gio cau nguyén nhu da cam két khong?
2. Hinh anh vé Thién Chtia cua TLV c6 thay déi chut nao khong? TLV c¢6 can PHV cho ching tir

vé mot Thién Chiia hét sttc diu dang tha thiét va cong bang? Mot Thién Chiia day tinh thuong

va cong chinh? Mot Thién Chia day quyén nang va kién nhan v han?

3. TLV di lac vao ao tuwong va dé cam xuc chi phoi khong?

NHUNG PIEU CAN CHIA SE VOI THAO LUYEN VIEN

Vé Phuong Phdp

1. DHV c6 thé chia sé vai diém vé doi song cau nguyén, chang han: coi cau nguyén "thoi gian toi
s&n sang phi véi Thién Chua" hay la biét kién tri cau nguyén ciing nhuw can kién tri vun trong
cac mdi twong quan.

2. Nhic lai tAm quan trong cta viéc nhin vao chinh ban than TLV va cudc song cta ho trong mdi
gio cau nguyeén. day la y nghia cta cau "dp dung cdc diém cho chinh t6i”. Mot s6 nguoi thiéu tw
ton, khong tin rang doi séng ctia ho rat dang dwgc nghi dén mot cach chin chan.

Vé Néi Dung

1. Tuy thudc vao diéu TLV can hay c6 thé st dung, DPHV c¢6 thé dé cap dén ban chat con nguoi
da duoc tao dung trong hinh anh ctia Thién Chtia nhu thé ndo. Mdi mot nguoi la duy nhat, vo
nhi, va khong thé thay th€, cling nhu Thién Chua la Pang Duy Nhat; tuy nhién, chung ta lién
hé mat thiét dén ndi yéu t8 di truyén (DNA) cua chiing ta két hop tir cha me chting ta, ngon
ngtt ctia chung ta thudc vé moi nguoi, va nhitng ao wéc cua ching ta chiu anh hudng cua
nguoi khac. Lam nguoi c6 nghia la dwoc lién hé va lién hé boi vi ching ta duoc tao dung theo
hinh anh ctia Thién Chta 1a Ba Ngoi. Ap dung diéu nay vao trong cudc sdng hing ngay rat 1a
quan trong.

2. Tinh thwong ma chung ta san sé khong chi la mot diéu t6t ma hon thé chung ta duoc tao dung
d€ yéu thuong. "Thién Chua la Tinh Yéu" (1Ga4:7), ching ta cling la tinh yéu khi ching ta
song ding véi ban chat that sw cia minh. Thién Chta dang sdng tao moi mot ngudi trong
ching ta boi vi Ngai ao wdc ¢d thém mot nguoi tinh cho Ngai. Trén hét chiing ta 1a nguoi tinh.

3. Viéc chia sé trong tinh yéu Thién Chtia nay (divine love) dan dén tin diéu tham du vao Thién
Tinh ma chting ta van nhéc téi trong 16i nguyén khi Linh Muc hoa nudc vao riegu trong thanh
18. Tin diéu nay rat ‘cao siéu’, nhung nhitng hinh anh va ngén ngit goi hinh gitip con nguoi
hiéu duoc diéu nay. DPHV c6 thé xem thém tai liéu Tdm Guong Trong Cinh Dong (trang 21),
hoac ty minh nghi ra mét canh nao do.

4. Vé cac doan Thanh Kinh:

- St 1,24-31: chic chan phai nhdn manh rang: "Thién Chiia thdy moi sw déu tot dep” sau khi tao
dung nhan loai.

- 1 Ga 4,7-21: DHV c6 thé dé nghi doc doan nay vdi tinh than cau nguyén, nhung phai ndi ro la
Thién Chtia da quyét dinh rang chiing ta chia sé tinh yéu nhiém mau trong tinh yéu thuwong
nhau.

- Ga 15,1-17: moi goi mot cudc d6i thoai vé Nhiém Thé ma dau ctia Nhiém Thé la Btc Kito. Gio
day chung ta thay Thién Chtia "mang" 18y dan ctia Ngai gan gai biét bao!
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Bai cho thao luyén vién

TLNN I/ 4 — Chia S é Tinh Yéu Thién Chua

On Xin - Téi mudn gi?

Xin Than Khi Su S6ng day toi biét yéu thuong theo duong 16i cia Chuia, qua hanh déng va chia sé,

k€ ca chia sé chinh ban than minh.

Théanh Kinh

1. St 1,24-31: Chua thdy tat ca nhiing tao vat cua Ngai déu tot lanh.
2. 1Ga4,7-21: Day la Thanh Y ctia Chtia: Dan Chtia yéu Ngai bang cach yéu thuong nhau.
3. Ga15,1-17: Nhu nhitng nhanh ctia cay nho, t6i cling cling chia sé vao doi song ctia Chua Kitd.

Vai diém goi y

% Day la cach Chuaa yéu thuwong: Chaa yéu thwong
qua hanh dong chit khong chi bang tw twdong hodc qua
thai d. Ngai chia sé tat ca: trao ban qua tdng (an sung),
hién dién trong nhitng mon qua da trao, hoat dong qua
nhitng mén qua, va cho di chinh Ngai trong d6. Tat ca
su sOng trén mat dat déu du phan vao su séng cta Thién
Chtia. M6i mot chut hidu biét 1a mot phan cua tw tudng
ctia Thién Chtia. Cho nén khi tdi séng trong cong bang,
bac &i, hanh phtc, va binh an ttc la t6i dang sdng trong
chan ly, bac ai, hanh phtc, va binh an ctia chinh Ngai —
va trong chinh ban thé cua Ngai.

%  Chua Giésu, Dang Thanh cta Thién Chua, da dén
dé chia sé than phan lam nguoi véi t6i. Chua lam nhw
thé d6. Véi mot tinh thwong sat ¢4 nhung ngot ngao,
Ngai khong nhitng chia sé thién tinh ctia Ngai vdi toi ma
con ganh 18y nhan tinh cta tdi. Vi thé, mdi nguodi déu c6
mot pham gia tuyét voi: la nguoi nhu Chaa Giésu Kitd
lam nguoi.

% To6i dwgc moi goi trong Than Khi dé yéu thwong
nhting nguoi Chta gui dén cho t6i, d€ yéu thuong nhu
Chtia yéu thwong, Tinh Yéu phai can duoc thé hién bang
hanh dong ché khong phai chi bang tu twdng hodc
nhitng cam xuc.

TLNN I /Bai 4

Chia sé
tinh yéu
Thién Chua

L o1 nguyén

Lay Chua la Thién Chua toaning,
Chua yéu thong con nhéu hon
va rong nan fan

la chinh con y&u ém Chua.
Chuta mén danh cho con

va nhzng ngroi thén yéu ga con
chi nhing diéu 6t dep,

niém vui va & thanh thén.

Poi khidiéu dy khign con & ngp:
Cho con?

Tai sao ki cho con

gizza hang triéu ngeoi,

trong $ do c6 thit it ngroi

biét Pang Gru The?

Chua lam cho con g nhién.
THé réi lay Chla & nhan,

con nl¥ ra 1a Chua vin yéu throng con,
khéng pli vi con la ai,

nheng vi Chda la Thién Chua.
Con v6 cung vuising

khi biét diwoc diéu nay,

d6 1a conduoc biét Chla 1 ai.
Xin Chuadeng khi nao

dé con phii xa lia Chia.

Xin Chua lam cho con

dwoc gan Chua

va cho con ludndhg ©t lanh
trueoc nhan thanh Chia. Amen.
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Bai d &n giai Thanh Kinh
TLNN I, Bai 4

St 1,24-31 “Thién Chtia thidy moi su rat tot dep!” sau khi tao dung con nguoi.

cc. 24-25 Thién Chua tao dung ca thé gidi d€ chudn bi cho con nguoi.

Cum ttr “Hinh anh” cua Chua khoéng phai am chi vé linh hon nhu ta thuong duoc day. Ngay
xtta, hinh anh, hoac hinh twong, ctia mot vi vua duoc giri di nhw la ngwoi dai dién ctia nha vua
0 chon xa x6i. Nhu vay, duoc tao thanh giong hinh anh cua Thién Chua, ching ta la nhiing
nguoi dai dién cua Chua, dwgc ban quyén cai quan tran gian nay.

cc. 26-27 Chtia tao dung con ngudi (“adam” trong tiéng Do Thai), gom ca nam 1an nit, nhue
dwoc ndi 1o trong cau 27.

1 Ga 4,7-21 Thién Chiia quyét dinh ring bang yéu thwong 1in nhau, ching ta dwgc thong phin
vao tinh yéu cua Chua.

Thién Chua la tinh yéu. Ai biét yéu thuong la biét Chua.

cc. 17-18 ai yéu thuong sé khong so bi an phat.

cc. 10, 19 Chua la nguoi di budc trudc dé€ yéu thuong chiing ta. Van hoa trong xa hoi thoi do,
nguoi di budc trrede la nguoi cd cong.

Thtt thach that su la ching ta c6 thwong yéu nhau khong.

Ga 15,1-17 Bai nay néi vé Nhiém Thé véi dau 1a Ditc Giésu Kité. Chua that 1a gan bo véi con
nguoi

Day la phan cudi ctia sy mac khai ctia Chtia triede khi chiu khé nan. Y nghia chinh la ching ta
phai gan lién véi Chtia méi sinh nhiéu hoa tréi, va phai yéu nhu Chda da yéu. Hai cau duoc
duing song song v&i nhau dé bat dau va két thiic mdi doan:

cc. 1-5a m¢ va két voi cau “Thiy la cdy nho”: Than nho ban sy s6ng, nhung ching ta cling phai
bam vao than cay dé nhan 1ay su song do.

cc. 5b-8 dau va cudi 6 cau “O lgi trong Thiiy”: Phan nay néi 1én két qua caa viée két hop hay
khong két hop véi Piee Giésu.

cc. 9-11 ¢ lai trong Chtia nghia 1a ¢ lai, két hgp trong tinh yéu Chua.

cc. 12-17 “Day la diéu rin ciua Thiy: anh em hdy yéu thuwong nhau”: Khi chiing ta yéu dén sdn sang
hy sinh mang s6ng nhu Dtic Giésu, ching ta budc vao mot méi lién hé méi véi Bic Giésu va
vdi nhau.

Néu téi yéu thuong nhu Chiia thuong yéu
t6i s€ yéu thuong nhu thé ndo?
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Tam Gwong Trong Canh Déng
(Mirror in the Field)

Toi twong tuong minh dang di dao qua mot canh dong mua xuan, ruc rd day hoa
dai. Vtra 1én téi dinh d6i, toi thdy mot tam guong dai, dat ding tai mot noi ding
chan. T6i thay tdam guong quay vé hudng mat troi. Toi di vong quanh tdm guong va
nhan thay dé la mot tdim guwong da hoi cii. Nhiéu chd ma bac d3 bi mat. Mot chd
mé. Toi 1dy lam la tai sao tam guong duwgc dat & day va cd y nghia gi.

Toi di vong ra phia trudc. Toi thdy tdm guong long lanh anh sang. N6 phan chiéu
dd sang khién t6i 16a mat néu tdi ct nhin thang vo nd. Roi toi nhan ra anh sang d6
la ctia mat troi. Mat troi tudn anh sang trén mat guwong, doc hét tat ca nang luc va
do sang vao d6. Guong thau nhan anh sang mat troi, mac stec c6 thé. Bat ké nhiing
st mé hodc cti kj ctia minh. Nhitng thi€u sot nay so vdi anh sang guwong dang thau
nhan thi dau nghia ly gi. R6i guwong phan chiéu lai mat troi tat ca anh sang nong
bdéng trong tim minh. N6 khong gitr lai anh sang ay. N6 chi€u anh sang &y ra ttr con
tim minh.

biéu d6 khién t6i ngac nhién. Sting sot, t6i hudéng vé phia mat troi. To6i ngiing mat
lén, dua tay vé phia trudc. Gio day t6i dang thau nhan anh sang mat troi. Téi mudn
1ay bao nhiéu tuy strc. R6i toi tra anh sang dy vé cho mat troi, nghi vé sy quan binh
hy hitu ctia vii tru. Tt day long, tdi mudn tra lai cho mat troi tat ca anh sang dang
do vao con nguoi toi. Toi khong can biét dén nhitng khiém khuyét noi minh, nhung
t6i cho di tat ca. Tdi nham mat ngdi yén véi mat troi trén grong mat toi.

R0i t6i dan dan nhan ra rang m&i twong quan gitta Chtia va t6i ciing giong nhu thé.
Chua la mat troi. Toi la tdm guong. Chiaa tudén d6 vao con nguoi toi biét bao hong
an, tat ca la d€ chia sé chinh ban than Nguoi cho t6i. Téi nhan 18y d€ dem vao con
nguoi tdi bao nhiéu cd thé. Toi c nhan 1ay tuy stic, bat ké nhing khuyét diém va
toi 16i ctia tdi ¢4 thé lam mo nhat di cudc trao d6i yéu thuong nay. Tim tdi bing
chay do ltra hong an tinh yéu cua Chua. T6i chdp nhan tinh yéu ctia Nguoi. Toi dap
tra Nguoi voi hét kha nang yéu thuong ctia t6i. Oi, mot cude trao ddi diéu ky. Chaa
la mét troi tinh yéu, con t6i la tdim guwong phan chiéu. T6i cam thdy that hanh phuc
voi y nghi do.

Trong thinh lang, toi két thic cau chuyén tudng tuong nay. Toi ndi véi Chua, Dang
Tao dung tdi va 1la Chaa cua t6i, vé tat ca nhing gi dang trao dang lén tir trai tim
toi.
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Tam Tinh Ta On

Con ta on Cha vi nhitng on Cha ban cho con,
nhing on con thdy duoc,
va nhitng on con khong nhan la on.

Con biét rang
con da nhan duoc niéu on hon con tuodng,
biét bao on ma con nghi la chuyén ty nhién.

Con thuong dau kho vi nhiing gi
Cha khong ban cho con,
va quyén rang doi con duoc bao boc bang an sung.

Ta on Cha vi nhitng gi
Cha cwong quyét khong ban
bdi 1€ diiéu do co hai cho con,
hay vi Cha mudn ban cho con mét on 16n hon.

Xin cho con vitng tin vao tinh yéu Cha
Du con khong hiéu hét nhitng gi
Cha d3a lam cho con.

Amen.
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KINH PHO THAC VAO CHUA QUAN PHONG

Lay Chiia Quan Phong rit dang khidm phuc. Chiia vo cung sang sudt, thay trwdc moi sy va tién lieu
moi sw. Chiia v6 cung khon ngoan, diéu hanh moi sw theo mot trat tw chinh xdc. Con tho lay Chiia
trong tat cd moi sy sip dit cia Chiia. Con hoan toan phd minh cho Chiia, con dit s6' phdn con trong
tay Chila.

Con xin giao cho Chiia lo cho thé xic va tdm hon con, sitrc khoe va thanh danh con, cia cdi va tai san
con, sy sdng va sw chét ctia con, va nhét la phin rbi doi doi ciia con, vi con tin chic rang khong dau c6
thé'tot hon la 6 trong tay Chiia.

Tir nay con khong mudn tw diéu khién con nita, ma chi mudén dé' Chiia Quan Phong diéu khién con
trong moi sw. Con khong mudn diy minh vao nhitng phién mudn, lo ling v6 ich, khong cin thiét nita,
ma chi mudén lam nhitng gi Chiia bdo con lam, con thanh cong hay thdt bai déu pho thic cho Chiia.
Con sé trong cho tit ca noi long lanh Chila va con sé hoan toan nghi yén trong Chiia. Con sé khong
lam gi ma khong trong cdy noi Chiia va khi gap kho khan boi 10i, con sé chay dén nwong nho Chiia
Quan Phong nhw mgt nguon trg lyc vitng chic.

Con s dgt vao Chiia tat cd niém hy vong ciia con, trong cdy rang: hodc Chiia sé gitip con thodt khéi
nhitng sw dit ma con sg, hogc Chiia sé ban cho con sirc manh dé' nhan nai chiu dyng chiing néu Chila
¢6i dén, va nhw thé, Chila s¢ khién chiing nén ich lpi cho phin rdi ciia con.

Vi lai, con sé chi so moi mot sw dir duy nhat ma thoi: d6 1a tdi 16i. Con sé ludn ghi nhé sw tht hién
nhién nay la: tat cd nhitng gi xdy dén cho con déu do Chiia Quan Phong sip xép va cho phép; con xdc
tin rang Chiia sé cang chim séc con chu ddo hon néu con phdi mot minh & giiea thé gian.

Nhuw thé, con an tdm vé moi sw va bang long véi moi sw; con mudn song va chét dwdi quyén Chila va
theo lénh Chiia. Con khong mudn roi xa Chiia Quan Phong mot gidy phiit nao.

Con sé khong lo trwoc Chiia chiit nao, khong lam trweoc Chiia chiit nao, nhwng sé kién tdm cho cho
dén liic ma Chila da tinh todn, dn dinh. Con sé hét sitc chiam chii tim hiéu va lam theo y Chila ngay cd
trong nhirng diéu nho nhit.

Lay Chiia Quan Phong thanh thién va dang yéu mén, con cam on vi tdt ca nhitng sw chim soc dn cin
cua Chiia doi voi mot tao vdt hen yéu nhw con.

Con khiém nhwong tha thiét nai xin Chila tiép tuc chdm séc con. Xin Chita ddn dat moi budc di,
chinh don moi viéc con lam va diéu khién moi gidy phiit ctia doi con. Xin Chila sdp xép cho con va moi
sw thudc vé con theo nhw Chila mudn dé con dwoc roi va cho vinh danh Chila dwoc cd sing hon.
Amen.
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Plc K ét TLNN |
Bai huéng dan cho PHV

NHUNG PIEU CAN BIET

1.
2.

Ban c6 s&n sang tiép tuc TLNN II khong?
Néu ban chwa cam két: DHV ¢ mudn tiép tuc khong? Con TLV thi sao ?

NHUNG PIEU CAN CHIA SE VOI THAO LUYEN VIEN

Vé Phuong Phdip

Néu c6 ai khong con tham gia chuong trinh TLNN nita, nén chtic lanh cho ho, chang han bang
doan sau day: "Nguyén Dirc Chiia chiic lanh va gin giiv anh em! Nguyén Dirc Chila twoi nét mat nhin
dén anh em va dii long thwong anh em! Nguyén Diec Chiia ghé mdt nhin va ban binh an cho anh em!” Chiic
nhu thé'la ddt con cdi It-ra-en dwdi quyén bao tro ciia danh Ta, va Ta, Ta sé chiic lanh cho chiing. (Dan S&:
6:24-27)

Vé Ngi Dung

1.

TLNN II quy huwéng vé Thién Chaa, Ngwoi 1a Cha giau long tie bi lan di, va la Thién Chiia hing
sin sang ndng do 1i an. Dong luc chinh ctia TLNN II 1a niém hy vong 16n lao vé chuyén tdi va
on cttu chugc. Liac nay nhan loai duong nhu dang trén da hw hong. Nhung Dtec Kité mac khai
cho chting ta thay rang nhan loai khong phai la cuc ky [am lac hay vo gia tri. That ra, vén di
con ngudi van hét ste t6t dep. Chi cé diéu 1a ching ta ctt lién tuc lam viéc sai lam.

Hay dé y dén su khac biét gitra tdi trong thé gidi, toi trong toi, va tdi cta toi. Cling dé€ y dén su
khdc biét gitra t0i cuc trong ma tach roi chung ta khéi Thién Chaa, véi tdi nghiém trong, va véi
t0i khong cd tinh hay chwa du y thiee. Toi cuc trong, nghiém trong va toi nhe.

Y nghia cén ban ctia Thao Luyén ngay la chiing ta &n ming vi duoc hoa giai véi Thién Chta
trong Dtic Giésu Kito. Chung ta cam nhan dwoc niém vui cua Pic Kitoé ngay ca khi Gido Hoi
tedng niém mau nhiém thuong kho caa Chua Kitd.

CHWONG 2: Nhirng diéu can biét tr wérc khi vao TLNN I

TLNN II danh cho ai? TLNN II c¢6 th€ gitip cho nhiing nguoi sau day:

Nhiing ai cd y thiec vé ton gido nhung ho chi sdng dao nhw la mét nghi thirc ma thoi. Thudc
long sach gido ly khong giup ich ho nhiéu. Ho cam thay nhu khong ‘hiéu biét gi vé dic tin
ctia minh’.

Ngay nay c6 nhiéu ngudi cam thay khong bang long véi doi séng ctia ho hodc véi thé gisi ho
dang song. Ho mudn cé mot doi séng c¢6 y nghia hon vi ho tin twong rang dang sau nhiing
hdn loan 6n a0 1a mot thi tw siu sic do tir Thién Chua.

Vi nhiéu 1y do nao d6, mét s§ thao luyén vién hay lo lang vé chinh ho. Ho khong biét ho c6
tot lanh du chuwa. Va ¢6 nhiéu nguoi dang rat tiéu cwc vé chinh minh. Nguoi Kit6é hitu khao
khat mudn biét rang Thién Chta biét 16 ho va thwong yéu ho.

C6 nguoi nhan manh vé sy hién hitu (being), va c6 nguoi lai nhan manh vé hanh dong (doing).
Ca hai déu quan trong va can thiét cho mdi nguodi. Cac bai thao luyén nay c6 thé gitp ich &
di vao chiéu sau dd. Tuy nhién cac bai thao luyén chi c¢6 thé mang lai két qua httu hiéu khi
giup cho thao luyén vién hiéu ré dwgc tim quan trong ctuia viéc ho lam. Diém then chét ctia
bai du ngon ngudi Samaritan khong phai ¢ chd cac nhan vat cam thdy thé nao, nhung ma moi
nguoi da lam gi hoac khong lam gi.
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Nhiing bai thao luyén ma Thanh I-Nha dé nghi dé giip tra 10i nhiing cdu hoi trén

* Chi day moi nguoi cach kiém diém nhiing quyét dinh, hanh dong, va théi quen trong mot
lanh vizc nao dé. Chang han gitip mot ngudi cha nhin ki vao cach cu xt cia dng trong lién hé
véi con céi, hay gitip mot ba nhin k§ vao nhitng nguyén tic nao ma da ap dung trong nghé
nghiép ctia minh.

*  Gitp moi nguoi tim cach nhin lai con nguoi ctia minh, doi s6ng hién tai ciia minh, va nhitng gi
minh da lam cho thé giéi chung quanh. Thanh I-Nha goi la “xét minh’. Thanh I-Nha hy vong
rang moi nguoi cd dong quan diém vé thé nao la tdi va thé nao la khong toi, va ngai chii trong
dén t0i trong. Ngay nay, nguoi ta khong con c¢6 dong quan diém vé toi nita. Nhiing nguoi Kitd
hitu md dao ngay nay nhdn manh vé mot Thién Chuia tha thiz toi 16i va con thuwong mén yéu
dudi ctia chung ta. Do d6, thao luyén vién can mo dau viéc xét minh véi tinh yéu caa Thién
Chuta. Tuy nhién t6i sé thiéu khon ngoan néu t6i lam ngo tiéng xét x ctia lwong tam vé nhiing
gl toi da lam va nhiing gi t6i da thiéu xot.

»  Gigi thiu nhitng phwong phip ciu nguyén don so va tdm tinh. Thanh I-Nha dé nghi 3 cach cau
nguyén trong chi dan 238-260 ctia séch Linh Thao ctia ngai.

»  Khuyén khich moi ngwoi tham gia Bi Tich Hoa Giai va Bi Tich Thanh Thé. Tuy nhién, Thanh I-
Nha dé nghi DPHV nén gitup thao luyén vién hiéu xau xa hon khong nhiing vé nhiing bi tich
nay ma con su hiéu biét tinh yéu Thién Chua, sy xét xtr cia Ngai, va Ptc Kito6 la Thién Chua
Nhap thé.

= Sau cling, Thanh I-Nha dé cap dén nhitng huéng dan can ban vé Muoi Diéu Ran va vé 18 luat.
Nhitng ‘Nguyén tac vé Suy Nghi véi Gido Hpi’ (Lt 353-370).

Ndam diém gitip ich cho ban duong cdu nguyén trong chuong trinh thao luyén

1.- Thién Chua tao dung nhan loai va cho ho tu do dé theo véi chu ky song trén trai dat nay, va ho

song hoan toan theo ban nang va theo sy khon ngoan thé gian. Tuy nhién Thién Chua, thuong dé

ctia chiing ta, moi goi tat ca nhitng ai duoc rira toi hay di theo ‘Duong’ (the Way), bat chudc Piic

Giésu Nazarét. Thanh Phaold nhac nho gido dan Ga-Lat rang c6 nhiéu nguodi dang chim dam

trong thé gian, dang tuyét vong va khong c6 Thién Chua. Hién nay van cé nhitng nguoi nay

chung quanh. Chtiing ta ¢c6 mét on goi khac.

2.- Ngay xua, tat ca ching ta néi mot cach qua quyét vé ‘chuwong trinh cia Chiia cho thé'gian’ (God’s
plan), va Thién Chtia biét chac chan tat ca vé qua khit, hién tai, va twong lai. Chting ta c6 thé néi
mot cach qua quyét nhu vay dugc khi chung ta nghi dén muc dich ma chung ta dwgc tao dung va
dang hudng t6i. Bay gio, chung ta biét vé thuyét tién héa (evolution) va biét rang tat ca duoc bat
dau tir mot vu nd'lon (Big Bang) va dwoc trai ra tir tir qua ty ty ndm theo lut cua vii tru. Do do,
nén néi vé ‘ké’hoach ciia Thién Chiia’ (God’s project) thi c6 ich hon, vi mot ké hoach thuwong bat dau
voi mot muc dich roi duoc phat trién dé€ dat dén két qua da du tru. Thién Chua van 1a Chda.
Chung ta van dang 16n 1én, va nhan loai 1a mot k& hoach ctia Thién Chtia cho thé gian.

3.- Hay nghi vé tdi 16i nhu sau: Téi cia thé'gidi (sin in the world), tgi trong toi (sin in me), va tdi cia toi
(my sin).
~  T6i ctia thé'giéi thuong duwoc goi la ‘cau tric cta toi 161, nhue sw ngheo khd khong dit, méi
thu ghét gitta cac chung toc, sy dan ap phu nit, su bao ddng cua thé gidi nghién ngap. Diéu
quan trong can biét la toi nay chi c6 thé c6 trong s lién hé gitta con nguoi véi con nguoi, gitta
nhom nay véi nhom khac.
~  T0i trong t6i ndi lén sy hién than cta t6i trong ban than cua t6i: nhitng s¢ hai, nhitng thanh
kién ma toi bi tiém nhiém, nhitng dam mé o trong toi triede khi toi dugc gidi phong, nhiing
nghién ngap ma toi da vo tinh nhan 18y va dang lam t6i dau kho.
~  Tgi cua t6i 1a nhitnh hanh dong tir tri, tam, than cua t6i ma t6i da lam nguoc véi tiéng ndi
lwong tam.
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4.- Ngay nay, ching ta thuong hay ndi dén con nguoi toi (self) thay vi linh hon (soul). Ca hai déu
that ca va cd thé hiéu qua nhiéu cach khac nhau. Theo truyén thong xwa, cdc nha than hoc thuong
hay néi dén linh hon. Linh dao ngay nay hay ndi dén con nguoi t6i. Con nguoi téi la gi? Trong
nhting bai thao luyén nay, ching ta hi€u con nguoi toi theo nghia nhu sau: con nguoi t6i bao gom
tat cd nhitng nguyén tic, nhitng ldp trieong, nhitng thdi do, nhitng thanh kiéh, nhitng khuynh hwéng,
nhitng hy vong, nhitng gid tri ma chinh t6i da tao ldp ra trong doi song toi, va chi mdt minh t6i moi co thé’
it lgi hodc thay doi. C6 nhiing kinh nghiém lam t6i phai xét lai nhitng gi t6i két an Thién Chua, va
cling c6 nhiéu nguoi chdng lai nhitng tin diéu ctia tdi vé Thién Chtia, nhung, ching ai c6 thé lam
toi tro nén mot nguoi vo than, ngoai trir toi. Bo la con nguoi toi.

5.- Moi nguoi chon lya 161 song rat khac biét nhau. Thanh kinh dé cap dén nhiing nguoi theo thé

gian, nhiing nguoi theo ma quy, nhitng nguoi theo xac thit, hay vuot 1én trén tat ca, nhiing nguoi

theo ‘Duong’ (the way).

Nhiing diéu nhic nhé truée khi vao TLNN IT

Déi véi DHV

» Céch chuan bi httu hiéu nhét la cau nguyén véi tai liéu. Nén nhé minh dang giup ngwoi khac
hiéu va ap dung vao doi song nhiing su that can ban.

=  Hudng dan thao luyén doi héi DPHV khéng duoc ‘ding 6 gifta’ (remain at a balance). Phuong
phap t8t nhat d€ giup nguoi khac 1a lang nghe. Lang nghe trong TLNN c6 nghia la sau khi
nghe thi 1ap lai nhitng gi minh da nghe duoc, giai thich diéu minh hiéu, ddt nghi van nhiing
hanh dong ma minh thdy khong hop ly, dua ra nhiing cau hoi thuc t€ (leading questions),
thach thirc néu ho khong ngai ngung, khong dam ddéi dién van dé, hoac khong dam ap dung
tht nhitng 10i dé nghi. Qua nhitng bai thao luyén, DPHV ¢5 gang gitp thao luyén tré nén tot
hon va lam nhitng diéu kha hon, ca nhiing diéu tot nhat, dac biét 1a khi ho biét duwgc diéu do la
gl roi.

Déi véi TLV

= TLV va nhém bang long cau nguyén nita tiéng mdi ngay. 15" phut so khong dt, mot tiéng thi
hoi kho.

» TLV can biét rd cach lam Phiit Héi Tam va thuong xuyén thuc hanh bai thao luyén nay.

» TLV sdn sang gdp nhau déu déu dé chia sé kinh nghiém thiéng liéng ctia minh véi nhém. Dé
viéc chia sé dat hiéu qua mong mudn, TLV can hiéu ro chia sé thiéng liéng la gi, cing nhu can
nam vig dién tién ctia Bay Budc Chia Sé Thiéng Liéng khi chia sé nhom.

» TLV chi nén doc phan tai liéu TLNN truc tiép lién quan dén d€ tai dang cau nguyén ma thoi.
Khong nén to mo doc trude tai liéu ctia nhitng tuan sap téi. TO mo doc triede sé gay chia tri,
lam thiéu tap trung vao dé tai dang cau nguyén

=  MBoi tuan TLV cé mot s& doan Thanh Kinh d€ thao luyén. TLV can 1ap di 1ap lai cdc doan nay
trong tuan khi cau nguyén. Ngay thé Bay thi c6 thé dung cac bai doc cua ngay Chtia Nhat
trong phung vu hodc, tly theo Than Khi dan dat, ho ciing c6 thé 6n lai nhat ky thiéng liéng
viét trong tuan.
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TLNN Il / Bai 1 — Thién Chia dang tao dwng m 6i ng wei day strc séng
Bai huéng din cho PHV

BUOI HOP KHAI MAC TLNN II - 1

NHOUNG PIEU CAN BIET

1.

TLV cau nguyén theo cach nao ? Cau nguyén bang con tim (affectivity) hay cau nguyén bang
tu tedng (reflective)?

TLV c6 biét cau nguyén véi Thanh Kinh khéng? Ho theo cach riéng ctia ho? Ho ¢6 can sy giup
do khong?

NHUNG PIEU CAN CHIA SE VOI THAO LUYEN VIEN
Vé Phuong Phdip

1.

Cé nguoi cau nguyén dé dang bang suy xét (consideration), nhung ciing c6 ngudi cam thay dé
dang khi cdu nguyén véi cdm xtic ctia minh. Ca hai phuwong phap déu cé gia tri. PHV can nhac
nhd TLV nén dung ca hai cach cau nguyén, tim chan ly chung chung cling nhu tim sy that
trong con nguoi cia minh va trong doi sdng minh.

DHV nén diéu chinh cach minh huéng dan tly theo cach TLV dung tai liéu nhu thé nao. Thi
duy, PHV khong ngan ngai ndi véi TLV mot cach vin gon r?mg ho ‘nén’ (should) cam nhan
dugc niém vui trong Ptec Kitdé hoac ho ‘phai’ (ought to) tri an Thién Chaa. DPHV hay chia sé
nhitng an ui thiéng liéng cia minh cho TLV trong vai tro nguoi kitdé hitu Phuc Sinh di an ti
nguoi khac.

Trong truong hgp ¢ nhitng TLV khong thé cau nguyén véi Thanh Kinh duoc, PHV khong
nén tiép tuc huéng dan churrong trinh thao luyén cho ho. PHV nén chi cho ho nhitng cach khac
dé cau nguyén, chang han nhu “Ba Cdch Cau Nguyén’ trong doan 238-260 ctia sach Linh Thao
ctia Thanh I Nha.

Vé Noi Dung:
Vé cac doan Thanh Kinh:

Mt 1,1-17: Btc Kitd hoc biét vé t0 tién cua Ngai, cing phtic tap nhw t6 tién cua bao nhiéu
nguoi khac. Nén van héa noi Ngai sinh treong da anh hudng dén con nguoi ctia Ngai, tir niém
tin cho dén ca thai d két an, trong thanh kién va ca sy hiéu [am.

Gr 18,1-6: Tam voc, dang dap, chung tdc, thoi diém, noi chon, tri khon, va ca mau mit cta toi
déu do Thién Chua lira chon cho toi.

Ga 4,5-26: Dtic Giésu y thitc mdi ngay mot 6 hon sy lién hé ctia minh véi Dan cua Ngai (la
Dang Thién Sai) va su lién hé ctia minh véi Thién Chua (la Pang Thanh). Cing vay, ching ta
cling y thitc mdi ltc mot rd hon minh 14 ai.

Phin phat: TLNN II-1 va c6 thé’tai ligu * Ciu nguyén véi tiéu siv cua t6i’. Cdc bai Thanh Kinh khéc c6 thé’
xtr dung: Gioan 3,16-24, 2 Corintd 5,14-18, Mathéu 8,1-11
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Bai cho thao luyén vién

TLNN II/ 1 — Thién Chta dang tao dwng m éi ng wei day sirc séng

On Xin - T6i mudn gi?
Xin Than Khi gitip t6i bat chiwdc Diic Giésu tron ven hai tiéng Xin Vang véi Thién Chtia, véi ban
than t6i, va voi thé€ giéi huy hoang ma Thién Chuta dang tao dung quanh toi.

Théanh Kinh

1.

Mt 1,1-17: Gia pha Ptc Giésu.

2. Gr18,1-6: TC udn nin tdi nhw mguoi thg nan binh gdm.
3. Ga4,5-26: Lan dau tién Duc Giésu cho biét Ngai la ai.

Vai diém goiy

Ptic Giésu la nguroi dan ctia mot nwde bi tri. Ngai 16n lén
trong mot nén van hoa bi luat 1€ ton gido kiém soat chat ché
va trong mot vung ndi tiéng la dao dic (c6 thé téi do qua
khich). Ngai la mot nguoi lao dong binh thuong nhu bao
nhiéu nguoi khac, sinh séng bang ban tay lam Il ctia minh.
Ngai dwoc moi goi Xin Vang voi cuoc doi Ngai, véi ban than
Ngai, va véi thé gidi Ngai dang sdng. Ngai tin tudng rang
Thién Chuaa da tao dung Ngai trong tit ca nhing hoan canh
cu thé nay.

Nho on Chtia Thanh Than, Ptic Giésu da xac quyét rang
Thién Chtia yéu thuwong con nguoi hién tai cia modi nguoi.
Khong phai con nguwoi ma toi cd thé trd nén, hay mudn trd
nén, hoac phai tré thanh. Ma la con ngwoi hién tai cua toi.
Ngai da hoan toan chap nhan viéc Thién Chta chdp nhan
Ngai. Vi thé Ngai c6 thé chap nhan nhiing ngwoi bi ruéng bo,
khinh miét: nguwoi an may, c6 gai diém, ké cui hui. Ngai d6i
xt v6i ho rat diu dang. Thai d§ cua toi doi voi nhitng nguoi
nay nhu thé nao sé phan anh cho t6i thay thai do caa toi doi
v6i chinh minh va véi Bang Tao Hoa nhu thé dy.

Clng nhu Duc Giésu, t6i phai d6i dién voi con nguoi that cua
minh, véi lich st doi minh, va véi thé€ gidi chung quanh. T6i
dwgc moi goi Xin Vang vai tat ca. Khi dap tra 1oi moi goi do,
tdi chap nhan viéc Thién Chta chap nhan tdi. “Vi trudc mit Ta,
con that quy gid, va Ta yéu thwong con” (Is 43:4).

Nho dtc tin, t6i biét Chua Thanh Than da xtc dau con nguoi
that cua t6i, nhu Dtc Giésu da duoc xitc dau. Khi dwoc rira
t0i 0 song Jordan, DBtic Giésu da duwoc Thién Chtia xtec dau va
o tiéng noi tir troi cao: “Ddy la con yéu diu cua Ta.” Clng vay,
qua Bi Tich Rura Tdi, t6i dwgc Thién Chua xtc dau va tuyén
chon tir ngan xwa d€ téi nhan Ptc Giésu Kitd la dang ctru
chudc cua riéng toi.

TLNN Il /Bai 1

Thién Chia dang
tao dung moi nguGi
day sirc song

L oi nguyén

Lay Chuia

la niem hy vong ctia con,
Chiia dan két nhitng hat tir
v0 cung nho va

nhirng thyec thé'bao la,

Chiia kéo dai thoi gian,

va siva sang moi noi,

Chiia uén nin cudc doi con,
lich str con,

va chinh ban thin con.

Con sirng sot la lung,

Chua thit cao voi khon vi,
ngoai sirc tuwong twong ciia con.
Chila van tgo dung

mudn ngan tinh ti trén troi,
Va hon nira, lay Chua,

Chiia dd cdu tao con,

dét tam hinh hai

trong da mdu thin con.

Chiia dodi hoai dén con

tueng gidy tieng phut.

Chiia ui an trong moi viéc con
lam, va mudn mudn doi Chua
ludn ning do con.

Lay Chuia,

con xin dqt tdt cd niém trong cdy
noi Chua hoan toan.

Amen.

Dtic tin day ching ta biét Thién Chda hinh thanh méi con nguoi tir lac thu thai va chinh Ngai
truee ti€p tao dung sy song ca biét nay. Cha me chung ta chi biét minh mudn c6 con (hodc néu
rd rang hon ntta thi cling chi mudn ¢ mot dira con gai hay mot dita con trai nao d6 ma thoi).
Con Thién Chtia, Ngai mudn chinh t6i, va chinh t6i dwoc hinh thanh.
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Bai d &n giai Thanh Kinh TLNN 1I, Bai 1

Mt 1,1-17 Ditc Giésu cang 16n cang biét vé gia toc ctia Ngai, ciing day nhitng r6i ren nhu bao nhiéu
nguoi khac. Vin héa thoi 4y nhiao nin nén con nguoi Ngai bang nhitng niém tin, nhitng diéu xac
tin, va ngay ca bang nhiing thanh kién, ciing nhw nhitng quan niém sai [am.

Chtt Giésu (Yeshua) c6 nghia la Giavé Cttu Gitp. Con chit Kitd (Mésia tiéng Do Thai) cé nghia 1a
béng duoc xttc dau phong vueong, Vi Cteu Tinh cua dan toc.

Nguoi Do thdi rat cht trong dén gia pha (Cuu Udc thuong 6 nhitng chuwong dai day tén cua
nhitng vi ndi tiéng ctia nhiéu thé hé) va sy thuan chung cta giong ho minh (ai bi nghi ngo la lai
mot giong mau khéc, nguoi dé sé khong duoc nhin nhan la nguwoi Do thai va la moét thanh phan
cta cong doan dan Chua).

Gia pha ctia Chtia Giésu dwoc chia thanh ba phan gom 14 nguoi méi phan. Ca ba phan dua vao ba
cao diém oai hung nhat cua lich stt Do Thai: Vua Pavit, chuyén luu day Babylon, va Chta Giésu.
Sw sap xé&p theo thit tw nay ciing la d& moi nguoi dé nhé hon.

Gia pha Chtia Giésu c6 nhéc dén tén cta 4 phu nit. Day 1a mot diéu la vi thoi d6 phu nit khong
duwoc hudng mot quyeén loi nao ca. Nguoi nit chi dugce xem 1a so hitu cta cha hodc chong minh ma
thoi. Lich st ctia nhitng phu nt d6 nhu sau: Rakhab la gai diém cta thanh Jerico (Gid-sué, 2), Ba
Rt thudc vé mdt sic tdc dan ngoai bi nhiéu thu nghich (nguwodi Moab), Tamar 1la mét nguoi lz“:mg lo
va ngoai tinh (Stk,38), Bathsheba (me cuia vua Solomon) la nguoi dan ba ma vua Pavit da chiém
doat (tit nguodi chdng ctia ba ta 1a Urigia) bang nhitng tht doan gian ac khé tha thit (2 Sam 11, 2-
14).

Gr 18,1-6 Thién Chtia lwa chon cho t6i kich thwdc, tam véc, sac toc, thoi gian va khong gian, tri 6c, va
ca mau mat cua toi nira.

Nguoi tho gom va dat sét 1a mot hinh anh rat dugc wa chudéng dé dién ta su lién hé gitva Thién
Chta va con nguoi: Thién Chuta la nguoi tho gom va nhan loai la dat sét (mot tu twong thinh hanh
vung Can Dong: loai nguoi dugc tao dung tir dat bun).

Tinh chat ctia dat sét va cach thé né dap ting lai su nhao nén ctia déi tay nguoi thg gdm sé xac dinh
thé loai hodc chat lwong cua chi€c binh gém. Néu chi€c binh gom khong duoc ung y, thay vi vat di,
ngudi thg gdm sé udn nan lai.

D1 Thién Chtia ndm s8 ménh ctia dan Israel, nhung vi Ngai khong phai 1a mot bao chtia nén Ngai
van dé cho Israel c6 quyén hanh. Thién Chua c6 thé thay d6i quyét dinh ctia Ngai néu loai nguoi
sam hdi tro ve.

Dan Do Thai tin la loai nguoi hoan toan 1€ thudc vao Thién Chua tir khi tao dung.

Ga 4,5-26 Giésu phai tir tir 16n 1én trong y thitc vai tro ctia Ngai v6i dan Chua (1a Dang Cu Thé), va
v6i Chtia Cha (1a Pang Thanh); mbi nguoi ching ta ciing phai tit tit nhan biét minh 14 ai.

Palestine chi dai 120 ddm, nhung vao thoi Chaa Giésu da bi chia ra lam 3 phan (Galilé & hudng
bac, Giudéa & huéng Nam, va Samaria ¢ gitta). DPuong di ngén nhat tir Giudéa téi Galilé 1a cat
ngang Samaria.

St canh tranh gitta dan Do Thai va ngwoi Samari kéo dai hon 400 nam.

Theo truyén théng Do Thai, gido si khong duoc tro chuyén véi bat ct mot nguoi dan ba nao 6 noi
cong cong (cho du dé 1a vg, con, hodc chi em minh). Néu mot gido si bi bt gdp dang chao hoi méot
nguoi dan ba nao dé trudc mat quan chung, 6ng ta sé bi tai tiéng, va phdm hanh bi dat thanh van
dé. Vay ma, Chua Giésu lai tro chuyén v6éi mot nguoi dan ba Samari, mot nguoi c6 pham hanh
dang nghi ngo.

Céi giéng nay nam trén moét khu viee nhidu ky niém ctia dan Do Théi (khu dat d6 cta Giacop,
Giacop trudce khi chét da dé'lai cho Giuse)

Day 1a mot trong nhiing cau chuyén hiém hoi trong Tin Mtrng mo ta nhiéu tinh cach khac nhau ctia
Chua Giésu: ngai 1a mét con nguoi; ngai 6 mot trai tim day cam thong, va Giésu la nguoi da dap
d6 moi hang rao ngan cach.
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Cau Nguy én Vé&i Tiéu St Doi Toi

T6i viét xudng trong mot quyén tdp tit cd nhirng so'liéu thong ké quan trong lién quan dén cudc doi toi.
Moi lin t6i viet mot s6'liéu hay div kién, t6i hweong tam hon lén Thién Chia, Ding tao dwng nén toi, va toi
ngoi khen cung cam ta Ngai vé chi tiét do trong tiéu sir doi t6i va trong chinh con nguoi ti. Nén nhé rang:
Thién Chiia di chon d¢’toi ra doi & mot noi chon va thoi khic riéng bigt, lam con cua nhitng bic than sinh
va ciia mt giong noi rieng biét, va hét tat cd nhirng gi con lai vé toi ciing déu riéng bigt. Toi c6 bing long
v0i nhirng chon lya cua Thién Chiia danh cho t6i khong?

« D& Dbét dau, tdi viet xudng tén ho, noi sinh, ngay sinh ctia cac ddng sinh thanh nén toi.
T6i cling ghi lai ngay va noi sinh cling nhu bat ctt chi ti€t quan trong nao khac vé thé xac
ctia ban than t6i. Toi ghi lai phai tinh, chung tdc, sic dan, mau toc, mau méat cung than
hinh cua minh. T6i cling ghi lai tén va ngay sinh nhat ctia anh chi em t0i, ca nhitng chi tiét
quan trong khéc lién quan dén ho; va toi ciing ghi lai ho hang ctia minh bao gém cau, di,
va anh, chi em ho. T6i ghi lai nhitng thanh thi va dia chi noi t6i da tiing song truedc khi toi
lén bay tudi. Tat ca nhitng diéu nay, Thién Chta da chon cho t6i. Vi tat ca nhitng diéu
nay, to6i ngoi khen va cam ta Thién Chua.

* ROi toi lai viét xudng khoang sau dac diém ca nhan va tinh chat da duoc tao dung
trong toi trude khi t6i biét chon lwa. Ty tin hay lo sg, thong minh, t6i ndi dwgc mot hay
nhiéu ngon ngtt, théi quen hoc tap, nhitng sinh hoat ma toi wa thich, tham chi ca khuynh
hudéng phai tinh cia minh. Pong thoi t6i cling ghi lai khoang sdu dac diém va tinh chat
ma toi thira hwong tir cha, me hay ho hang minh, nhitng diéu ma t6i thich va c6 1é co6 mot
s0 diéu ma t6i chi mudn nd bién mat cang sém cang tét. Thé nhung, tat ca nhiing diéu
nay, Thién Chua cting da chon cho t6i ngay bén trong mot gia dinh nhan loai. Vi tat ca
nhitng diéu nay, t6i ngoi khen va cam ta Thién Chua.

* Neéu con thoi gian cau nguyén, toi ti€p tuc viet xudng nam hodc sau pham chat riéng
cua chinh ban than ma t6i ddc biét wa thich. C6 1€ t6i tram ldng, hay hoat bat, va tdi thich
diéu do6 noi ban than toi. Co 1€ t6i rat ti mi, hay nhay cam trudc cam xuc ctia nguoi khéc,
hay hoac t6i la nguoi thanh that. C6 1€ t6i ¢6 nhiéu nghi lwc, hay gat hai dwgc nhiéu thanh
qua. Toi viét xuéng nhitng tinh chdt nay va thita nhan ching nhu nhitng mén qua ma
Dang tao dung da ban cho t6i. Vi tat ca nhitng diéu nay, Thién Chua cing da chon cho t6i
ngay bén trong mot gia dinh nhan loai. Vi tat ca diéu nay, t6i ngoi khen cing cam ta Thién
Chua.

« Cudi cling, néu van con gid cau nguyén, toi ti€p tuc viét xudng nam hodc sau nét déc
trung ctia minh ma t6i dac biét khong thich. C6 1é t6i qua cao hay qua lun, hoac khong thé
ru boé mot thai do xdu nao do6. Co 1é tdi ¢é mot hinh anh bi quan vé ban than. Hodc toi thay
minh sao ma ghét nguodi khac dé dang qud. Hay 1a toi b ti€u duong. To6i ghi lai nhitng
tinh chat nay va chdp nhan ching nhu nhitng mén qua tir Dang tao dung toi. Vi tat ca
nhitng diéu nay, Thién Chua cling da chon cho t6i bén trong mot gia dinh nhan loai. Vi tat
ca nhitng diéu nay, t6i ngoi khen va cam ta Thién Chua.

« Khi hét gid cau nguyén, tdi doc lai Tv 139. Nhung tdi can nhé rang Thién Chta da
khong dung nén t6i chi mot lan cach day da lau khi t6i méi dugce thu thai hay méi chao
doi. T6i can nhé rang Thién Chiia van dang tiép tuc tao dung t6i, hy vong nhiéu diéu cho
toi, va ao wdc toi tiép tuc 1on 1én trong tinh yéu cho dén khi toi biét yéu hoan toan nhuw
Chua yéu.
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TLNN II/ Bai 2 — Thién Chda dang tao dwng trong h 6n loan cia tdi | o
Bai hwéng din cho PHV
BUOI HOP KET THUC TLNN II-1 & GIOT THIEU TLNN II-2

NHUNG PIEU CAN BIET
1. TLV danh bao nhiéu thi gio d& cau nguyén mdi ngay? Khi bat dau gio cau nguyén, ho ¢
nhan ra dwgc si hién dién ctia Thién Chtia khong?

2. Khi cau nguyén, TLV c¢6 nhiing suy nghi chin chan va mang ra ap dung cho chinh minh va
trong doi song khong? TLV c¢6 két thac gio cau nguyén véi Kinh Lay Cha khong?

3. TLV hoéc nhém da bat dau lam phtt hoi tim, hoi niém vé nhiing gi da xay ra véi chinh minh
va trong doi song chwa? Lam cach nao dé€ khuyén khich ho lam phut hoi tam?

NHUNG PIEU CAN CHIA SE VOI THAO LUYEN VIEN

Vé Phuong Phdp

* S0 luong thoi gian ma TLV danh cho gio cau nguyén mot cach nao d6 1a thudc do luong sw
rong lwong va long coi mo cua ho voi Thién Chua. T€ nhi nhic nhé 1a mdt cach khuyén khich
TLV. DHV sé gitp ich TLV bang cach dwa ra chinh kinh nghiém ban than hodc ctia nguoi
khac.

«  Khi giai nghia ‘Vai diém goi y’ trong bai thao luyén, DHV nén van tit va d&€ TLV tw ho kham
pha thém.

o  DHV c6 thé nhic lai v6i TLV hojc vdi nhdom vé cach thirc suy niém, vé su hién dién cua minh
triedc mat Thién Chua khi bat dau cau nguyén, cach thite tam su (colloquy), vé cau nguyén xin
on. PHV ¢6 thé t€ nhi hoi cach TLV cau nguyén va c6 thé trdn an ho néu can. Néu TLV dang
tién trién tSt dep trén hanh trinh nay, diéu t6t hon nhat 1a khong nén cho thém y kién gi.

Vé Néi Dung:

»  DHYV c6 thé chia sé vdi nhom vé su lién hé mat thiét cia minh véi Thién Chuta. Khi lam nhw
vay tiec 1a DPHV dang gitip Chtia Thanh Than c6 co hdi d6t néng tam hon cta TLV bang ngon
Itra tinh yéu. Chia sé tinh yéu ctia minh véi Ptic Kitd chac chan chang gay hai cho ai.

e V@ cic doan Thanh Kinh:

Roéma 8,35-39: Thanh Phaold liét ké nhiing diéu c6 thé lam chung ta tach roi khoi Dic Kito.
Diéu nay ndi 1én sy hdn loan trong thé gisi ching ta. Chiing ta khong thé nao sdng x6t néu
tach lia khoi Dtrc Kito.

Matthéu 13,24-30: Gido hdi va mdi gia dinh déu cé nhiing su bat cong, ddi trd, va nhidu thi
khac ntta ma chi c6 Thién Chua mdi giai quyét duoc

Luca 7,1-10: Nguoi d6i tredng gép hon loan trong doi sdng, dng da c6 long tin va Dic Kito da
chtra lanh.

Cic bai TK khic cé thé xip dung: Matthéu 20:1-15, Luca 7:11-17, Mark 5:1-20
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Bai cho thao luyén vién

TLNN II/ 2 — Thién Chiia dang tao dwng tr hén loan cla toi | O

On Xin: Xin Chaa cho t6i biét can dam dd6i dién véi nhiing dao dién noi thé€ gidi quanh toi cling

nhu ngay trong chinh ban than toi.

Thanh Kinh

1. Rm 8,35-39: HOn loan nao c6 thé tach toi ra khoi Chia Kitd?

2. Mt 13,24-30: Lua va co lung cung cho tay nguoi tho gat.

3. Lc 7,1-10: Nguoi ddi truong 1a kidu mau trong niém tin vao
Chua.

Vai diém goiy

*  Dtec tin day t6i su that can ban nay: Thién Chua tao dung moi
vat va moi nguoi tit “hw khong”(cht hv khong ¢ day la dich chit
chaos trong tiéng Hy Lap). Néu Chta tao dung nén tdi tir hu
khong thi t6i khong thé bit budc hoidc doi hoi Thién Chua phai tao
dung nén minh nhu thé nay hay nhu thé khac duoc. Toan thé con
nguoi toi va tat ca nhitng gi téi dang c6 déu la nhitng moén qua do
béang Tao Hoda ban tang cho t6i cach nhung khong.

* Ngay nay chit “chaos” ¢6 mét y nghia khac. N6 chi mét tinh
trang hoan toan hdn don, day chét chéc va r6i ram. Tinh trang nay
xuat hién nhan nhan hang ngay (qua cdc phuong tién truyén
thong) voi nhitng hinh anh khiang khiép nhu nhing vu diét chung
dAdm mau, nhitng than thé bi tra tdn, nhitng tap thé tro xwong vi
d6i kém. Va trong mot chirng mue nao d9, ¢d thé noéi gia dinh nao
cling it nhiéu “rd&i loan chttc nang.” Thé ma, chinh noi “sy hon
loan” nay t6i da vao doi va sinh song. Thién Chta dang tao dung
nén t6i trong chinh nhitng hdn loan nay, tit nhitng manh vun cta
bao nhiéu r6i loan dién cudéng do.

«  Tbéi c6 thé hinh dung “nhiing co cdu cua t6i 16i” gitra long thé
gidi, duoc che dau bén trong doi sdng hon loan cta loai nguoi
gidng nhu khung sit chdng d& mot toa nha choc troi nao doé. Vi
nhitng co c&u cta toi 16i nay chi phat trién trong nhitng m&i lién hé
gitta con ngudi voi con nguoi, va gitta cc sic dan véi nhau: khong
phai chi trong nhiing viéc cong khai nhw ky thi chiung toc hodc
trong nhiing cach lam tién bat luong, nhung con trong nhiing quan
hé riéng tu nhu viéc lam dung tinh duc tré em, ngoai tinh, d6i tra
va bao nhiéu hanh déng dang budn khac. D6 la cach ma loai nguoi
dang d6i xt, lién hé véi nhau. D6 chinh 1a nhitng co cdu cta tdi 16i
gitra long thé gidi nay.

« Co cdu toi 16i nay tat nhién cling phat trién trong toi. Gido ly vé
Toi T6 Tong cho ta thdy diéu d6. Thé nhung, t6i khong bi sa doa dén
tot cung va cling khong bi pha huy dén tan géc. Khong! Doi s6ng ctia
tdi van rat cao dep! Thién Chda moi goi t6i sdng ltc nay va noi day,
vurgt thot 1én trén nhitng hon loan dang c6. Nhu Dtc Giésu, toi phai
biét 16n 1én trong khon ngoan, tudi tac va an sung, gitta mot nén van
héa day nhitng tham lam, bao luc, han thu va vo luan nhu bao nhiéu
nén van hoa khac.

TLNN Il /Bai 2

Chaa tao dung
tr hon loan toi loi
trong thé gian

Lo1 nguyén

Lay Thién Chiia

hay thirong x6t ciia con,

lam sao Chila ¢6 thé’chiu dung dwgc
nhirng té bac ma loai nguoi

chiing con di khong ngirng

gy ra cho nhau?

Lam sao Chila

0 thé chiu dwng dwoc chiing con,
la nhitng nguwoi dang lam hw hong,
0 nhuc va tiéu diét nhitng tdic phim
va ciing la doan chién ciia Chiia?
Oi Lay Chiia cao cd,

con thdt khong biét...

Con lo sg vi nhitng nghi ngo manh
ligt trong con: Con khong biét
Chiia c6 dang lweu tdm,

lo lang cho thé'gidi nay hay khong?
Con cdm thdy phan ng vé chinh
minh, vé nhdn logi néi chung,

va doi khi, vé chinh Chiia —

Xin tha thir cho con.

Nhung nhitng nghi ngo trong con
din din ling dong va nhitng phin
ng din din ngudi ngoai khi con nghi
dén Dirc Giésu, Dang Chi Thinh,
ciing dd phdi song trong mot thé gici
t0i té, c6 khi con t0i té hon nita;

va Nguwoi da lam viéc, vui cueoi,

va 10i bi giét,

hy sinh mang song vi chiing con,
ma van khong quén dang 1oi

ta on 1én Chiia vé tdt cd.

Uéc gi con duwgc tré nén

giong nhw Nguwoi. Amen.

+ Vi Thién Chtia chon tdi trong Ptic Kit6, toi cé tw do d€ phd v& cai co cau cta tdi 16i noi thé gidi minh
dang song. Khi lam nhu vay, t6i lam vinh danh Chua, vi t6i bay t6 quyén luc Chua noi thé gidi nay. Boi vi
“ching ta la tac phdm ctia Thién Chta, ching ta dugce dung nén trong Dic Ki-t6 Gié-su, d€ song ma thuc

hién cong trinh tdt dep Thién Chtia da chuan bi cho chung ta (Ep 2:10).”
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Bai d &n giai Thanh Kinh TLNN I/ Bai 2

Rm 8,35-39: Nhitng diéu ma Thanh Phao-16 liét ké c6 thé 16i kéo ta xa roi Thién Chuia; d6 1a mot
ban mé ta rt dang nhitng hon loan trong thé gidi cia ching ta. Chiing ta sé khong ton tai dugc
néu tich minh ra khéi Thién Chua.

(c. 32) Thanh Phao-16 néu ra 4 diéu vé Dac Giésu: 1) Ngai chét, 2) Ngai phuc sinh, 3) Ngai ngu
tri bén httu Chtia Cha, 4) Ngai cau bau cho ching ta (trong vai tro mdt nguoi trang su, ch
khong phai mot quan toa).

(c. 35) Liét ké 7 sy dix o thé tach ching ta ra khoi tinh yéu Thién Chua.

(c. 36) Lay t&r Thanh Vinh 44:23. Cau nay thuong dwoc cac giao si dung dé noi lén su thong
kho ctia dan toc Israel phai chiu dung nhiéu dp bic, cling nhu sy trung thanh d6i véi Giave,
va cau xin sy tro giup va ctru chudc cua Thién Chaa.

(c. 38) Thanh Phao-16 liét ké nhitng quyén luc nguoi xua cho la d6i nghich véi con nguoi.
“Thién than hay ma vuong quy lic” thudc vé dang cap thién than hang thit ba. Nguoi xua tin
rang cac thién than d6i nghich véi con nguoi vi ganh ghét va gian dit khi Thién Chtia tao dung
nén con nguoi. “Chiéu cao hay virc tham” 1a nhitng danh tit chiém tinh hoc. Nguoi xua tin
rang mdi mot nguoi déu duoc sinh ra dwdi mot vi sao va do d6 s8 ménh nguoi nay da duoc
dinh doat. Doi ho hoan toan bi chi phoi bdi ngdi sao &y.

Mt 13,24-30: Ngay ca Gido Hoi va tit ca moi gia dinh déu phai ganh chiu nhitng diu vét cua sw
bat cong, chia ré, va bao nhiéu tht khic nita. Tat ca sé duwgc chinh Thién Chua giai quyét vao
thoi di€ém do Ngai quyét dinh.

Hinh anh trong du ngon nay rat quen thudc v6i quan ching Palestin. Co lung dwoc coi nhw la
mot sy nguyén rua cho nhiing nguoi ndong dan. Co lung (tén khoa hoc la Lolium Temuletum)
con ¢ tén 1a “Ita 1on giong.” Khi mdi dam choi khé cé thé phan biét duoc gitra o lung va lda.
Chi khi nao bit dau dam béng mai ¢d thé nhan ra su khac biét nhung téi lac d6 thi ré cta laa
va co lung da bén chdt vao nhau nén khong thé nho co lung ma khong lam bt goc laa.

Thé gidi day stic manh thu nghich doi cho co hoi dé tiéu diét nhiing hat giong tot.

N6i theo Cyu Udce va nguredi Do Thai, mua git biéu hiéu cho ngay phan xét cudi cung. Loi
khuyén & day la hay khoan dung va nhan nai cho téi ngay TC dua ra sy phan xét cudi ciing.
Du ng6n nay ndi t6i su hién hitu ctia Nudc Troi ngay gitta nhitng quyén luc thut nghich.

Lc 7,1-10: Thé giéi ctia nguwoi doi triedng bi de doa béi nhitng sw hon loan. Nhung 6ng ta van tin
twong va Chia Giésu dem on chira lanh dén cho dng.

Cac dai ddi trwong (chi huy 100 nguoi linh, twong duong véi cdp buc trung Gy ngay nay) la
nhting cft tru ctia quan d6i La Ma. Ho c6 stic manh va quyén luc. Nhitng pham chéat cua ho la
kha ning lanh dao, sn sang tac chién, duoc tin tdng, binh tinh chit khong nén néng hap tap
xé&p tran, nhung khi can thi s&n sang gitt vitng vi tri minh va hy sinh mang s6ng.

Nguoi La Ma rat ghét nguoi Do Thai. Nguoi La Ma nhin dan Do Théi nhu mot ching toc ha
cap do ban, nhin Do théi gido nhu mot thir dao mé tin moi rg, va ho ndi vé su thu ghét dan
ngoai cua ngwroi Do Thai.

Theo luat La Ma, ngwoi nd 1¢€ dugc coi nhu nhitng cong cu. Ho khong dwoc hwedng mot nhan
quyeén nao ca va nguoi chu cé thé doi xt t& bac hodc giét di, tuy y ho mudn.

biéu Chua Giésu mudn ndi dén ¢ day khong phai la sy tot lanh cua nguoi dai doi truong
nhung la dc tin ctia dng. Nguoi doi trudng tin rang Thién Chtia trong Ptec Giésu da chién
thang su chét.

Diu la nhiing ngong cudéng trong thé gici quanh t6i va ngay trong chinh ban thin t6i?

Thao Luyn Nhe Nhang 33



TLNN 1I/ BAI 3 — Thién Chta dang cung v &i tdi t ao dwng b an than téi trén th é gi &i

Bai hm’mgﬁn cho DHV
BUOI HOP KET THUC TLNN II-2 & GIOI THIEU TLNN I1-3
NHUNG PIEU CAN BIET
1. TLV c6 chia sé gi vé Thién Chua khong? Vé Dtrc Giésu Kit6? Vé hinh anh ctia Thién Chaa cta
ho?

2. TLV bat dau thdy su khac biét gitta cai nhin ctia minh vé thé giéi chung quanh va cai nhin ctia
bao chi, ctia TV chua? Khi d6i dién véi tdi 16i (di & bat ciz hinh thitc nao), TLV c¢6 nhan ra
khong?

3. TLV c6 to vé nghi ngo hodc c¢d kho khan vé Thién Chua la ai, vé s¢ quan phong ctia Thién
Chua, hodc vé su can thiét ciia on cru rdi qua Ptec Kitd khong? (Day 1a co hoi tot &8 DPHV
chia sé niém tin ctia minh)

NHUNG PIEU CAN CHIA SE VOI THAO LUYEN VIEN
Vé Ngi Dung:

1. DHV c6 thé nhan thay can dé cap vé luong tam véi TLV. Theo truyén thong Kito Gido, lwong
tam ctia ban la quan toa tdi cao xét xitr ban triedc mat Thién Chua. Bon phan cua ban 1a tim
hiéu sy that va dao luyén luong tam ctia minh. Lwong tam chi 1én tiéng khe khé nhiing ltc
can thiét. Néu dwgc ban vang nghe, luong tam sé ém tham va sé cho ban mot niém vui lau
bén. Trong khi d¢, tiéng ndi ich ky ctia con ngudi ban, ndi dam mé, va sy doi héi cia van hda
rat on ao dai dang va khong bao gio thoa man. Coi nhe nhitng diéu day db ctia gido hoi ma
khong suy nghi ki ludng, chang c6 ich 19i cho ban. Ban c¢an nhitng ngudi ban trudng thanh va
tin nhiém gitp d&. Tuy nhién, ban van c6 tu do hoan toan dé nghe theo hodc khudc tir tiéhg
ndi lrong tam ctia minh; va ban c¢6 trach nhiém véi chinh ban than minh. Chi m¢t minh ban
sé ¢6 trach nhiém truedc mat Thién Chua, Dang khong chdp nhan sy doi tra va bat chinh.

2. C4u trac cua t0i 10i trong thé gian cting anh hwong dén cac cdu trat toi 16i trong moi nguoi
ching ta: cac thanh kién, dam mé, tat xau, v.v.

3. DHV c6 thé nghe TLV chia sé vé nhitng hanh dong hay thuong lam ma ho khong bang long
hodc khong thich. Ho ¢6 thé néi dén nhiing thoéi quen, hodc nhitng dam mé nghién ngap.
DHV khong nén hoang sg, nén luon y thitc rang chiing ta déu la nhitng nguoi toi 16i va Dic
Kitd dén dé kéu goi nguoi t6i 16i.

4. D@ tai toi 16i trong toi hodc nhitng tan tich cua toi 1a mot dé tai khé. Nhung, wdc mudn dich
thuc va sdu xa cua ching ta 1a doi dién va vuot qua anh hudng tiéu cuc va hau qua dang tiéc
ctia tdi 181 d6i véi méi lién hé cta chung ta véi Thién Chtia, Dang tao dung chting ta. Thoi
budi nay it nguoi néi dén tdi (vi la chu ¢ khong hap dan). Tuy nhién, nén nhé rang nguoi
Kitd hitu la mot nguroi toi 16i dwoc mén yéu va ctru chudc.

5. V& cac doan Thanh Kinh:

Mathéu 16:21-27: Dtic Kitd hoan toan tu do nhung dong thoi lai ‘duoc tién dinh’, cd nghia la
trong su tu do Ngai da ganh 18y ban chat toi 16i nguyén thuy ctia con nguoi.

Luca 8:26-39: Nguoi bi quiy &m duoc Ptic Kitd chira lanh noéi 1én su that vé con nguoi day toi
16i va day an sung.

Xu4t hanh 20:1-20: Thién Chtia khéng bac bo Muoi Digu Rin dé theo thoi dai méi

Cic bai TK khic cé thé xir dung: Mathéu 17:14-20, Luca 24:13-35, Luca 7:36-50
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Bai cho thao luyén vién

TLNN I/ 3 — Thién Chaa va tdi dang cung t ao dwng nén b an than toi trén th & gi&i nay

On Xin

Xin Chtia Thanh Than gitp t6i nhan thic duoc gid tri cua viée cong tac véi Thién Chua tao dung

nén con ngwoi minh.

Thanh Kinh

Mt 16,21-27: Dttc Giésu va cdc ban ctia Ngai phai vac thanh gia hang ngay.

Lc 8,26-39: Dtc Kit6 chita lanh ngwoi bi quy am.
Xh 20,1-20: Mwoi diéu ran cta Thién Chua.

Vai diém goiy

«  Dtic Giésu thuong nhic dén nhiing viec Dang Mésia “phai”
lam. Chang ta ai cting c6 nhitng cai “phai” lam. Kiép nguoi la thé.
T6i cam thay c6 bon phan véi nguoi minh thwong: véi vo hodc
chong cuaa t6i, voi con cai, hay v6i cha me. T6i biét nhiing gi can
phai lam hodc phai tranh cho chinh minh. C6 khi nhiing diéu
“phai” lam d6 la do thdi quen, la dam mé, hay la do nhitng dong
lec khong cudng lai dwgce. Co khi d6 la tir van hoa. Va cé khi d¢ la
tiéng noi ctia lwong tam.

+  Dtic Giésu gan bo chit ché véi dan toc va ton gido ctia Ngai.
Nhitng gi Dang Mésia phai lam, phai chiu, da duoc tién doan va
dan tdc Ngai hang ghi nhé. Dtic Giésu da hoc biét vé nhiing tién
doan 4y, va Ngai sdn sang chap nhan “dén dé kién toan 1é luat” (Mt
5:17). Ciing vay, t6i gan lién véi gia dinh va van héa dan tdc toi. Toi
cling gan lién véi Gido Hoi — mot Gido Hoi trung thanh véi Piic
Kitd, qua su huéng dan ctia Chtia Thanh Than. Chta Thanh Than
sé hudng dan ching ta, d& chting ta biét minh thudc vé Gido Hoi,
va chung ta lam nén Gido Hoi, d€ chung ta biét phuc vu trong gia
dinh va trong van héa minh.

* Luong tam 1a tiéng ndi ttr con nguoi that cua toi thi tham tir bén
trong, 1a nhitng wdéc mo Chua viét trong tim toi. Lwong tam ndi voi
toi diéu toi “phai” lam. Néu t6i lam theo nhitng diéu phai lam thi
toi dang hop tac voi Thién Chua dé€ tao dung con nguoi toi va thé
gidi toi dang song. Néu toi tir chdi lam nhiing diéu can ban ma toi
“phai” lam nhu ttr chéi kinh trong cha me, tir chéi nang do nhitng
nguoi dang can t6i, lam dung stic khoe cta t6i, thi chinh t6i dang
can tré cong viéc ctia Thién Chiia, Dang yéu thuong toi tham thiét.
Toi la nhw thé do.

* Dai véi Kitd hitu, nhan dinh c6 nghia la biét phan biét gitra
nhiing gi “phai” 1am qua sy thtc ddy caa Chua Thanh Than (nhw
v6i DBue Kitd) va nhiing gi “phai” 1lam do thtc day cua thé gian, xac
thit, va ca cua than da.

TLNN Il /Bai 3

Thién Chua va to6i
dang cung tao dung
ban than toi

trén thé gidi nay

Loi nguyén

Lay Chiia Giésu Kitb,

nén van héa din toc Ngai dd rang
budc Ngai v6i nhiéu diéu, va nhitng
diéu Kinh Thdnh tién dodn veé ngai
ciing da dat nhirng gdnh ning trén
vai Ngai.

Thé'ma Ngai van vui vé chap nhin
lam con cdi loai nguoi.

Ngai dén vdi chiing con dé’'thire
hién nhitng gi Ngai phai lam,

v0i than phdn trin trui ciia con
nguoi, khong quyén lyc

hay tién tai bao boc.

Ngai luén lo lam diéu tot,

va dé¢’ Chita Cha lo liéu

nhitng gi sé xdy dén.

D6 la cdach Ngai

don nhdn thdp gid.

Xin Ngai gidi thodt con

khéi ti 16i, A€ con ciing biét

lo lam diéu tot,

va biét tin thic vao ngai.

Con biét ngai yéu thwong con,

nén con liéu nhin danh tinh ban
ma xin Ngai diéu do.

Amen.

*  Vang theo nhiing diéu “phai lam” do lwong tdm thtic day la cach tdi vac thanh gia mdi ngay.
C6 khi toi phai néi 1én mot sy that dau long, hay phai chdi tir 10i 10c bat chinh, hay t6i phai nho lai
dé nguoi khac duoc 16n 1én. Btc Giésu cling thé, Ngai da vac thanh gia khong phai chi mot lan

ma la ttng ngay trong cudc doi Ngai.

Thao Luy¥n Nhe Nhang
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Bai d &n giai Thanh Kinh TLNN 1I, Bai 3

Mt 16,21-27 Chua Giésu ty do nhung dong thoi lai dugc “tién dinh”, c6 nghia la trong su tw do,
Ngai chap nhan than phan t6i 16i ctia con nguoi.

Giérusalem: Day la thanh pho noi nhiéu tién tri da chét.

Céc ky muc, thuong t€ va kinh su (c. 21) la nhitng lanh dao ton gido ctia qudc gia. Ba nhém
nay la thanh phan noéng c6t cia Sanhedrin. Cac ky muc la nhiing nguoi duoc dan chung kinh
né (lanh dao gido dan); phan dong cac thuong té la nguoi Xadoc, con cac kinh sw la nhing
ngwoi Phariséu.

Satan nghia den la thu nghich. Satan 1a bat c&t quyén luc nao lam ching ta xa roi con duong
ctia Chtia chang han né lam ta chiéu theo nhitng wéc mudn ctia minh thay vi tuan gitt ménh
lénh ctia Chua. Tu tudng cua Phérd khong phai la tir Thién Chtia nhung 1a tir ban chat con
nguoi.

(c. 24-26) Day la nhitng diéu Dtec Giésu hay nhac nho khi néi téi nhitng thach d8 ctia doi song
Kit6 httu: tir bo chinh minh (dau hang y t6i d€ nhan 1ay y Chua), vac thanh gida minh (dong
nghia v6i gian truan, dau kho), va theo Chua Kito.

Lc 8,26-39 Nguoi dan 6ng bi quy 4m va réi dwgc Chua Giésu chira lanh 1a mét hinh anh r6 nét
vé con nguwoi toi 16i nhung lai day an sting cta ching ta.

Ghéraxa nam ¢ ven bién huéng dong ctia thanh Galilé. Noi nay dwgc ménh danh 1a “thanh tri
ctia dan ngoai”

(c. 27) Trong bdi canh van hoéa cua Tin Mtng Luca, mét nguoi khi da roi khoi cong dong noi
minh cu ngu sé dé dang danh mat chinh minh. Chtia Giésu giai thodt ngudi bi quy am khoi
canh bi cach ly, ¢6 14p ctia anh ta va dwa anh &y trd vé véi cong dong ctia minh.

(c. 30) Mot dao binh ctia La Ma 1a 6000 linh. Nguwoi bi quy am c6 cam tuong anh ta khong
nhitng bi mot con quy am nhung la ca mét dao binh.

(c. 31) Qua hinh anh Chua Giésu diét ca mot dao binh quy d@, Luca mudn nhan manh quyén
lwc cua Ngai vugt trén hét su dit. Vuc sau: Nguc ti cia nhiing ta than (thé€ gidi nay thudc vé
Satan va noi chon uy quyén ctia Satan).

(c. 32) Nguoi La Ma va Hy Lap thuong hay dung thit heo trong viéc t€ tu. Nhung nguoi Do
Thai lai cho réng an thit heo la mot viéc lam vo dao.

(c. 35) Tran trudng: bi twdc doat hét quan 4o che than chang khac gi nhu bi mat di chinh con
nguoi minh. Khi da dwoc che than, nguoi bi quy am duoc hoi phuc nhan phdm cting nhu 1ay
lai quyén lam chu chinh minh.

Xh 20,1-20 Thién Chua di khong bac b6 Muoi Diéu Rin dé theo nhitng trao luu méi.

(cc. 2-6) Bay la mot minh chiing hung hon noéi 1én Giavé la Thugng D€ Duy Nhat ctia dan Do
Thai. Vi thé dan Do Thai khéng dwoc ton tho ngau twong.

(c. 5) Néi vé Thién Chtia nhw vi than “ndng nhiét” hogc “say dam” cé 1& chinh xac hon la dich
la “ghen tuwong”. N6i 1én Giavé gan bo tham thiét véi dan Do Thai.

(c. 5) S8 nguedi nhac téi day thudce vé nhidu thé hé khac nhau. “Tdi” trong Thanh Kinh cé nghia
la hanh vi pham tdi cting nhu hdu qua cua toi 16i.

(c. 7) Su nghiém cdm nay ndi téi mot 1oi theé hira gian trong van dé luat phap chit khong phai
vi khong 6 su kinh trong cho danh Thién Chua.

(c. 12) Trong mot xa hoi truyén khau, cac vi b6 lao duoc kinh né nhw 1a noi bao ton nhiing
truyén thong. Cha me cling nwong nho vao con cai chdam séc cho minh trong tudi gia.

(c. 13) Chi nhitng sy giét ngwoi bat hop phap mai bi cam thdi vi Do Thai ¢ an ti hinh.

(c. 15) Bat céc 1a bat hop phép; dn cap vat bi nghiém cdm trong diéu ran cudi cling.

T6i dang cung véi Thién Chua tao dung chinh con nguoi toi,
moét nguoi day toi 16i va day an sting, nhw thé nao?
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TLNN 1I/ BAI 4 — Thién Chtia ban cho m i ng w&i mét muc dich ca bi ét
Bai hwéng din cho PHV
BUOI HOP KET THUC TLNN II-3 & GIOT THIEU TLNN I1-4

NHUNG PIEU CAN BIET

1. TLV c¢6 hiéu t6i 16i 1a gi khong? TLV c6 phé thac dt vao Thién Chuia dé chap nhan cau tric toi
16i trong ho khong?

2. TLV c6 nhéan ra ho can phai thay d6i vai hanh dong cu thé, hodc thoéi quen, hodc gia tri nao do
khong?

3. TLV c¢6 cam xtic mudn ndi loan vi ca tinh cua minh, vi qua kh¢ doi minh, hodc nhitng van dé
hién tai khong? Lién hé ctia ho véi Gido Hoi nhu thé nao?

4. TLV cam thay mgc cadm toi 16i? So hai? Xau hd? Hinh anh Thién Chtia qua ngot ngao? Diic

Kit6 diu hién? Thién Chaa, mot nguoi vo (chong) vung veé?

NHUNG PIEU CAN CHIA SE VOI THAO LUYEN VIEN

Vé Phuong Phdip

DHV can nhac nho véi TLV vé long khoan dung nhan tit ctia Thién Chtia. Mt khac, DHV can d6i
chat nhitng ai mudn trén tranh toi 16i bang cach nghi rang Thién Chtia khong man dén tdi.

Vé Néi Dung:

1.

Thién Chta c6 thai d6 rd rang vé toi 16i. Ngai la dang bao vé nhitng nguedi goéa bua, tré mo coi,
va ké bi dan ap. Mot mat khac, Thién Chua doi hoi sy trach nhiém noi nhitng ai chen ép
nhting nguoi ngheo kho cua Thién Chua, du la nguoi than hay 1a ngwoi la.

Thién Chta ban cho mdi nguoi mot doi sdng, tao dung mdi ngroi véi muc dich ca biét, nhw
dda hoa hong né tir nu xanh tuoi. Tat ca muc dich ca biét dé hinh thanh cong trinh ctia Thién
Chua trén thé gian nay. Thién Chua that mudén moi su cho chung ta.

T6i 161 that sy 1a ngan can ma chiing ta dit gitta nhitng gi Thién Chtia wéc mudn cho ching ta
va nhitng gi chiing ta mudn va hanh dong. Ching ta hoan toan tw do dé€ trd thanh nguoi day
cam thu. Hay nhin chung quanh, c6 biét bao nhiéu nguoi nhw vay.

TLV c6 thé phai dwong dau voi nhiing 16i nghi hodc hanh dong hay lam ¢ mang tinh chat toi
nang (khong phai t6i trong). Nhiing tdi ndng nay ct 1ap di lap lai la nguyén nhan cua suw bat
an ndi tam hodc sy chan nan trong doi sdng, va cd thé lam cho mat duc tin.

Vé cac doan Thanh Kinh:

Luca 4,16-30: Dtec Kit6 loan bao muc dich cé biét cia Ngai.

Roma 7,14-25: Thanh Phaol6 dau kho vi tdi 16i cia minh, thu ghét toi 15i, va van xin Dtc Giésu
Kitd ctru ngai ra khai t6i 16i.

Matthéu 5,1-12: Ban so lugc vé cong trinh ctia Thién Chta cho mét vuong qudc ctia hoa binh

va tinh thuong.

Cdc bai TK khdc co thé xir dung: Ga 9:1-7, 1 Pet 2:4-12, Phil 2:1-11
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Bai cho thao luyén vién

TLNN I/ 4 - Thién Chtia ban cho m 6i ng wéi mét muc dich ca bi ét, déc dao

On Xin

Xin Dtrc Giésu giup t6i nhan ra rd rang muc dich ctia doi t6i nhu Ngai da nhin ra muc dich cudc
doi Ngai, nho vay dén gio chét toi khong con qua xa muc dich doi minh.

Thanh Kinh

1. Lc4,6-30: Dirc Giésu khfmg dinh muc dich c4 biét cta cudc doi Ngai.

2. Rm 7,14-25: Thanh Phaol6 nhin nhéan su bat luc ctia Ngai.
3. Mt 5,1-12: Ditc Giésu mo ta triéu dai ctia Thién Chua.

Vai diém goiy

e Thién Chuaa cung t6i tao dung nén trong con nguwoi toi
nhting pham céach, gia tri, théi quen cung nhitng tinh cach
khac; tat ca 1am nén con nguoi cta toi. Toi sé khong bao gio
c6 thé biét duoc Thién Chtia mong mudn gi noi tdi cho dén
khi t6i yéu mén t6i nhu chinh Thién Chta yéu mén toi vay.
Diéu ran ctia Ngai la: Nguoi hdy “yéu mén tha nhan nhw chinh
minh.”

« Ngay ca khoa hoc ciing khang dinh mdi ca nhan la doc
nhat, khong trung lap, va khong thay thé duoc. Thién Chuaa
da dat dé€ noi téi mot on goi khi Ngai tao dung toi véi tai
nang va duc hanh nhu thé, ngay ca véi nhing khuyét diém
va yéu dudi. Thién Chua, Dang Tao Hoa cta t6i wdc ao toi sé
thyce hién dwoc nhiing diéu ma khong ai khac c¢6 thé lam
dwgc. Mot cach nao d6 thé gidi chung quanh t6i tuy thudc vao
toi.

« Thién Chtia, Ddng Tao Hoa ctia toi, khéc ghi 16i ngai moi
goi riéng cho tdi (on goi ca nhan) noi nhiing nang khiéu va
trong ca con nguoi cta tdi. Con nhitng yéu dudi, gidi han, va
t6i 16i ctia t6i thi sao? T4t ca nhitng diéu doé hién hitu trong
con nguoi cua toi, giong nhuw sy mu 1oa cua nguoi mu tir bam
sinh, va nho d6 "cac viéc cua Thién Chta duoc to hién'" noi toi
(Ga 9:3).

 Thanh Phaold biét rang toi 16i ctia ngai da can tré viéc
thiee thi muc dich nguyén thuy ctia Thién Chta noi ngai.
Nhung ngai khong ghét bo chinh minh. Nguoc lai, ngai lai dé
tdi 16i minh dwa ngai dén niém tin yéu Thién Chtia, Dang ctru
ngai khoi chinh ngai. Vi yéu mén Duc Kito, ngai song tron
muc dich nguyén thuy bat chédp tat ca, ké ca nhitng yéu dudi
ctia minh.

¢ La mot phan ctia Nhiém Thé Dic Kitd, toi thuc sy la mot
du an cta Thién Chua cho thé gian. Thién Chua hy vong sé
hoan thanh duwoc Triéu Dai cua Ngai gitta nhitng con nguoi
te do nhu thé nao? D€ thuc hién diéu d6, Thién Chua cung
voéi toi tao dung chinh con nguoi caa toi, va dinh hinh con
ngudi toi véi nhitng ning khiéu cu thé, ca ty nhién 1an siéu
nhién. T6i 1a mot vién gach cua toa nha Triéu Pai Thién Chuaa.

TLNN Il /Bai 4

Thién Chaa ban
cho moi nguGi
mot muc dich ca biét

Loi nguyén

Lay Chila Giésu,

Chila dd tao ddng cho con
trong tdm tri ciia Chila

tir mudn thud,

va da dinh cho con

mot thoi diém va

mQt khong gian déhién hivu.
Con ngac nhién nhdn ra

Chila quan tdm dén con,

va lgi cang kinh ngac

vé long ngoan cd ctia con.
Khéng biét Chiia c6 biét rang
nhirng ngwoi Chiia chon

cho vwong qudc cia Ngai

lai la nhirng nguoi nhiw con khong?
Ving, Chiia da biét

ngay cd triée thoi gian khéi dau
va trwée khi con hién hiru,
nhing rdi Chila van chon con.
Oi Chila thét cao cd!

That, Chila nhin thiy xa

hon cd diéu con nghi con la ai,
vwot qua cd niem hy vong

ctia theé gian.

Lay Chila, xin cho con nhin ra
t6i 16i ctia con nhw Chiia nhin thiy:
né chi nhw cdt bui

trén hat kim curong.

Va xin cho moi vinh quang
déu quy vé Ngai,

lay Chuia Giésu.

Amen.
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Bai d &n giai Thanh Kinh - TLNN 1/ Bai 4

Lc 4,16-30 Dirc Giésu cong b6 muc dich ca biét ctia cudc doi Ngai.

Nazaret khong phai la mot ngoi lang. N6 la mot thi tran véi dan s6 khoang 20,000 nguoi.

Tap tuc ngay 1& Sabat trong thé ky thit nhat cé nhitng phan sau: hat thanh vinh, doc kinh Shema
va 18 kinh cau phuc, doc mot bai tir Ngt Kinh/Sach Luéat va mot bai tir sach Cac Tién Tri, nghe
bai dién gidng y nghia cac bai doc, chtic lanh cta vi treong hoi dwong va phép lanh tw t& nhue
duogc ghi lai trong sach Dan s6 (Ds 6:24-27).

O mién Dia Trung Hai, con trai c6 trach nhiém néi tiép su nghiép, tén tudi ctia cha éng. Mdi
nguoi con thira k€ va ndi tiép danh dy cta gia tdc, cing nhu bao vé danh dy d6. Vi thé, nhiing
ngudi dong hwong ctia Ditc Giésu cho rang Ngai da thiéu trach nhiém véi gia dinh mot cach
dang xau ho.

(cc. 18-19) Hai cau nay khong co trong sach Isaia doc & hoi duwong, nhung duoc dét nén tir Is 6:1-
2 va Is 58:6d. Luca bo qua nhitng yéu t6 nao chi quy vé Israel, d€ ciing ¢d st diép on ctru d6 pho
quat, cho tat ca nhan loai.

(c. 21) "HOom nay" khong nén hiéu (theo nghia hep) 1a am chi thoi dai Dic Giésu ma la thoi dai
cua ching ta nhu la thoi diém dang vién man.

Rm 7,14-25 Thanh Phaolé dau khé vi tdi 16i ciia minh; ngai gém ghét t6i va nai xin Diec Kitd ctru
ngai khoi tgi.

Truyén théng Do Thai day rang trong mdi ngurdi déu c6 hai khuynh huéng: tot (thtc day boi
"Than Khi") va xdu (thtc day boi "xac thit yéu dudi", tic la céi toi ty nhién ctia con nguoi). Ca
hai khuynh hudng ludn d6i choi nhau.

(c. 14) Lé luéat 6 tinh thiéng liéng: Thanh Phaolé mudn ndi dén luat Mosé. Luét ¢ tinh thiéng
liéng vi tir nguyén thuy luat do Chtia ban va muc dich cua luat 1a dan con ngudi dén véi Chua.
Luat thudc pham vi caa Chua.

(c. 16) Ao wdc lam diéu phai bao ham viéc nhin nhén su thién hao cua 1é luat.

(c. 17) Toi O trong toi: toi da di vao thé gian dé€ "'ngu tri" trén nhan loai va vi vay n6 da nd 1¢é hdéa
nhan loai va gay ra nhitng su dt. Thanh Phaold duong nhu bao chita cho con ngwoi khoi chiu
trach nhiém d8i v6i nhitng hanh vi toi 16i; nhung d6 van 1a toi ctia con nguoi.

(c. 18) "Trong tinh xac thit t6i": day la cai t6i tw nhién cua t6i. Thanh Phaol6 coi céi toi tu nhién
("sarx", xac thit) 1a cdi r& moi khé khin ctia con nguoi, va 1a ngudn cta tat ca nhitng gi ddi 1ap
véi Chaa. Tt Cai Toi (Ego) duoc coi 1a xac thit con nguoi lam ra nhitng diéu dang ghét. Nhung
Cai Toi that (true self) thi khac han véi cai toi da sa nga thanh nan nhan cho "xdc thit."

(c. 20) Khi dwoc hiéu nhw mot ap luc (force), t6i 1a thu pham gay nén bao diéu xau. Ngay nay toi
duoc coi nhw mot hanh vi khién ta khé hiéu toi nhu mét 4p lwe.

(c. 24) Tiéng kéu than khdc ctia nguoi bi ganh nédng cta toi de xudng, ngan can ho khong dat
duoc diéu ma ho co thé dat duoc. Day 1a mot tiéng kéu tuyét vong xin Thién Chua giup do.

Mt 5:1-12 Khai quat k& hoach ctia Chtia cho mt veong qudc hoa binh va yéu thuwong.

Trong Cuu Udc, cdc mdi phuc that 1a mdt thé van thong dung trong Thanh Vinh. D6 1a nhitng
101 tan tung chic ming dwgce hanh phuc. Con trong Mathéu lai hudng dén Nudc Thién Chua va
st ddo nguoc cac gid tri nhan ban kem theo.

Lc 6,20-23 dé cap t6i bon mai phuc (ba mdi dau tién la nguyén ban, méi tht tv duwoc thém vao
ttr gido hoi so khai).
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Con Mathéu néi dén tam moi (Mathéu thém vao d6 nhitng méi phuc tir cac Thanh Vinh).
Nhitng phan thém vao nay c6 thé dugc tim thdy ¢ nhiéu noi: "trong than khi" trong doan 3 va
"cdng bang (hay cong chinh)" trong cau 6 va 10.

(c. 3) Viéc thém cht "trong tinh than/tam hon" da thay doi diém nhan: tir ngheo kho trong doi
song kinh-té-xa-hoi chuyén sang ngheo kho trong doi song ludn ly cd nhan. D6 1a su khiém
nhuong, sy khong dinh bén cua cai vat chat, ty nguyén sdng ngheo.

(cc. 3-6) "Nguoi ngheo," "ngudi dau budn,” "nguoi hién lanh," va "nguoi doi khat" néi 1én st
mang cua Dtc Giésu ddi voi nhitng nguoi dang can giup do trong Israel, va la khoi dau cua
mot ky nguyén mdéi trong lich st ctu d9. Ho vui khong phai vi ho dao ditc hon ngroi, nhung vi
Chtia dac biét quan tam dén ho.

(cc. 7-9) “Long thuong x6t " lién quan tdi sy tha tht va tinh thuwong d6i véi tha nhéan, nhitng
ngudi thi€u thon, ciing nhw véi ca ké thu. Trong Cwu Udc, cum tit "tam hdn trong sach” lién
quan t6i viéc thanh tay nhitng 6 ué vé luan ly hay trong nghi thirc t€ ty. Con trong Mathéu, cum
tlr d6 4m chi su cong bang, long trung thanh véi giao wéc va véi cac dieu ran ctia Chta. Cum ti
"nhitng nguoi kién tao hoa binh" (“shalom” trong Cyu Udc) lién quan dén tinh thwong danh
cho tha nhan va méi phuc cta ai c6 long x6t thuwong.

Muc dich ca biét caa doi Dtc Giésu la gi?
Muc dich ca biét cua doi toi la gi?
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TLNN Il - BAI 5 — Thién Chta dat trong t6i long a0 wéc th we hién sw thét
Bai hm’mgﬁn cho DHV

BUOI HOP KET THUC TLNN II-4 & GIOI THIEU TLNN II-5

NHUNG PIEU CAN BIET

1. Than Khi dang dan dit TLV vé dau? Dén mét lien hé mat thiét véi Thién Chta? Pén sy hiéu
biét vé chinh minh? Bén mot on goi hodc mot st vu?

2. TLV c6 mét lién hé than thiét véi Thién Chaa khong?

3. TLV nhin téi nhw 12 16i pham luat 1, hay la sy d6 vo ctia chinh ban than, hay 1a sy ran nuit trong

lién hé cta minh véi Thién Chua va véi moi nguoi (day 1la diéu ma DPHV mudn nghe)

NHUNG PIEU CAN CHIA SE VOI THAO LUYEN VIEN
Vé Phuong Phdip

1.

DHV nhé cau nguyén cho mdi TLV va gitp ho dat dén sy twe do thiéng liéng (spiritual freedom):
Ttt bo nhitng t6i 16i dang mac phai, xin vang véi tat ca nhitng mén qua Thién Chtia ban ting,
thue hanh st vu ctia minh trén thé gian. Thién Chtia quyét dinh mttc d6 tw do cho mdi nguoi.
Cong viéc cia DPHV lac nay 1a nghe duoc cau tra 10i cua nhitng cau hoi trong phan 1 ¢ trén. Luc
nay khong phai la Itic e de nhtin nhuong.

Mot s6 TLV nhan dugc on gitip ho phan biét duoc gitra an ui thiéng liéng (consolation) va cam
xuc vui vé (feeling good), va gitta sdu mudn thiéng liéng (desolation) va cam xdc budn rau
(feeling bad). D&i véi mot vai TLV, c6 thé méi cho ho biét vé nguyén tac phan biét than loai ctia
tuan th nhat.

DHYV nén y thiic rang c6 nhitng ngudi dwoc Thién Chia yéu thuwong bang cach 16i cudn ho giit
Muoi Digu Ran va yéu mén dao Kitd gido, c6 nghia 1a Thanh L& va cac bi tich va long siing kinh.
That 1a mot 16i [am 16n néu ép budc ho phai thang tién hon trén duong tu diic, hon ca nhitng gi
Thién Chta da lam noi ho

Vé Noi Dung:

1.

Chung ta vang 1oi Thién Chua khi ching ta gitt Muoi Diéu Ran ctia Ngai. Khi chiing ta nghe
theo gioi luat ctia con nguoi, ching ta vang loi ngwoi khdc - trtt khi chtiing ta tu y nghe theo vi
biét rang Thién Chtia tao dung ra ching ta, moi ngudi, va ca giéi luat con nguoi. Néu nhw vay
ching ta vang theo vi yéu Chua.

Khi mot Kitd hitu di tim con nguoi dich thuc ciia minh, ho khong gidng nhw nhing nguoi song
theo thé gian va theo xac thit. Ho dang tim niém ao wdc ctia Thién Chua dét noi ho, niém wéc
mo ma Thién Chaa dang tao thanh trong titng giay phut mot.

Vé cac doan Thanh Kinh

Dé Nhi Ludt 30,11-20: Nhiing diéu ban dang cau xin la mot van dé sinh ti cho chinh ban va cho
nguwoi khac.

Mathéu 25,31-45: Trong ngay phan xét cudi cung, Thién Chua sé khong hoi ching ta la ai hoac
chung ta cam thdy thé nao, nhung Ngai sé hdi ching ta da lam gi?

Mathéu 3,13-17: Khi chung ta cung thanh tay véi DPic Giésu qua bi tich rira toi, chung ta cung
thong phan trong sw cong chinh ctia Ngai nhu nhitng nguoi duoc Thién Chaa dp  yéu thuong

Cic bai TK khic cé thé xip dung: Ga 13:33-38, Luca 16:19-31, Mt 24:4-14
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Bai cho thao luyén vién

TLNN 1I/ 5: Thién Chua dat trong t6i long ao  wéc thwe hién sw that

On Xin
Xin Chua Thanh Than goi lén trong t6i nhitng niém hy vong ctia Thién Chtia noi t6i, mot
cach rd rang va manh mé dén ndi tdi sé han hoan thuc hién tat ca nhitng niém hy vong nay.

Thanh Kinh
1. Pnl 30,11-20: Thién Chtia cho phép chon lya gitra su song va su chét.
2. Mt 25,31-45: Nhiing tiéu chuan ap dung trong ngay phan xét.

3. Mt 3,3-17: Btrc Giésu la Con Yéu Dau ctia Chtia Cha.

Vai di€ém goi y

Dtic Giésu da tuyén bs rang Nguoi dén “mang lita xudng cho
trin gian” (Lc 12:49). That vay, Dac Kitd da nung ddt bao
nhiéu thé hé véi nhing ndi khao khat manh liét cho cong ly,
hoa binh, c6ng bang va béc ai.

Thién Chuaa khong chi viét [é luat ctia Ngai trong tim tdi,
nhung Ngai con dat dé€ bao niém hy vong ctia Ngai noi
nhitng ndi ao wdc sau xa nhat trong long tdi. Vi ndi khao khat
yéu thuong sau xa nhat ctia t6i bat nguén truec tiép tir tinh
yéu bing chay manh liét cua Thién Chtia noi tham tam toi.
T6i dang thanh hinh, trong hoan canh cu thé nay, theo nhiing
khao khat tinh yéu dé.

Diéu d6 c6 nghia la trong con nguoi dich thuc cua toi, van
nung n&u mot niém ao wdc manh liét sdn sang lam bat ct
diéu gi c6 thé dem t6i dén vdi tinh yéu cua Thién Chua.
Nhung do t3i 16i cta thé gian, ma niém ao wéc nay bi lu mo
va tan lui béi nhitng ham mudn va nhu cau thap hen hon. Va
niém ao wdc nguyén thuy nay vé Thién Chua da lung lai do
t0i 16i ctia chinh ti.

Vay ma st ménh ctia t6i trong Dtic Kité van con dé: toi phai
hoc biét thuwong yéu Thién Chua va thuong yéu tha nhan
trong Ngai. Day la st ménh cta tdi va that ra cling chinh la
st ménh cua DPttc Kitd. Day chinh la ngon Itra ma Nguwoi da
mang dén dé lan truyén trén thé gian nay.

Pay la sy that ma t6i dwoc moi goi thuwc hién: “Hay yéu
thiong nhau nhw Thiy dd yéu thwong anh em” (Ga 13:34). Nhu
bao nguodi khac, chac han t6i da gap that bai trong nhiéu viéc.
Tuy nhién, that bai quan trong nhat ma t6i c6 thé gap chinh la
toi da khong biét yéu thuwong nhitng nguoi ma Thién Chua
da gui dén cho toi.

TLNN Il /Bai 5

Thién Chada

dat trong toi
long ao uéc

thuc hién su that

Lo1 nguyén

Lay Chua,

Con nghe néidng

Thién Chua la tinh yéu.
Con mun tin diéu do.

Va vi B dy,

con d@ing mwn chip nhin
rang con @n phii

yéu Chuoa

va yéu niing ngroi
Chuad-a ban cho con
dé yéu throng,

va ngay @, yéu throng
hét thay rmpi nguoi:
nhizng ngroi dang hién dign
trén thé gigi

cing nhe nhizng ngeoi
Chuadang yéu throng
dem vao cdc sng nay.
Amen.
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Bai d an giai Thanh Kinh TLNN 1I/5

Pnl 30:11-20 Diéu ban dang cau xin 1a mt van dé sinh tix cho chinh ban va cho nguoi khéc.

Mosé kéu goi dan Do Théi hiy quay vé véi Thién Chda sau nhitng Iam 16. An nin thong héi sé
dem ho vao D4t Htra cta to tién ho. Dan Do Thai c6 hai chon lya: 1) mot doi séng c6 Chua
mang dén on lanh va nhitng diéu tot dep, hay 2) doi song xa Chua la sw nguyén rua cua ti than.
Mbsé khang dinh rang 1é luat duoc dit ra d€ huéng dan thuc t& cho doi sdng hang ngay. D6 1a
1é luat ctia sy song mo ra cho tat ca moi nguoi. Cung dich cua dat nudce Israel la yéu mén Thién
Chua.

(cc. 15-20) Sw sOng va su chét - "Su sdng" ndi dén pham vi sinh hoat ctua con ngwoi dudi sy phu
tro ctia Thién Chta. "Su chét" néi dén pham vi sinh hoat ctia con nguoi ma vang béng Thién
Chua. Chét mang mot y nghia sdu xa hon la su cham dut cta doi song thé chat. Chét 1a song
trong mot thé gidi luu day, bén ngoai mién dat hita. Song la mot phic lanh. Chét la mot tai hoa.
(cc. 15-20) "Su t6t lanh va sw dG" & day khong nhat thiét phai lién quan dén nhitng chon lya vé
luan ly. Su t6t lanh néi dén két qua ctia mot doi sdong c¢d Thién Chua: kha nang sinh san, thinh
vuong, va hanh phuc. Néi dén sy dit la néi dén nhiing hau qua ctia mot doi song xa Chua: luu
day, bénh tat, va chét chéc.

Mt 25:31-45 Trong ngay phan xét cudi cung, Thién Chuaa sé khong hoi chiing ta 1a ai hoic 1a
chiing ta cdm thay thé nao, nhung Ngai sé hdi 1a chting ta da lam gi.

Thién Chua sé phan xét chung ta dua theo thai d§ cua ching ta tredc nhu cau cua con nguoi:
nhitng gitup dd don so, nhitng gitp d6 vo vi loi.

(cc. 35-36) Sau trong bay viéc xac cua long x6t thuong theo gido ly dugc ké ra day: cho ké khat
udng, cho ké ddi an, ti€p rudc khach la, cho ké tran truéng méc, cham soéc nguoi bénh, va an ai
ké bi giam cam. Diéu thi bay: chon ké chét.

(c. 37 ) "Nguoi cong chinh" cu xt mot cach vo tu. Ho khong tim cadch mua chudc Thién Chua
hoac cudng ép Ngai.

(c. 40) "Nguoi bé mon": nguoi chiu dung nhiing thua thiét (hay nguoi yém thé).

Mt 3:13-17 Khi chiing ta ciing dwgc thanh tdy voi Chtia Giésu, chung ta ciing thong phan vao su
cong chinh cta Ngai nhw nhitng nguwdi dwgc Thién Chua dp 0 yéu thuong,.

(c. 13) "Su thanh tay": Chta Giésu nhan tir Thanh Gioan T4y gia mot su thanh tay cta long thong
hoi, lién két véi su tha thi t6i 16i. Chtia Giésu yéu cau duoc thanh tay vi diéu nay phut hop véi thanh
y ctia Thién Chua. Viéc thanh tdy phai dwoc thuc hién dé€ chuong trinh ctia Thién Chaa duoc nén
tron hao.
(c. 15) "Bay gio ¢t d€ nhu vay": cau nay ndi lén mot sy gidi han tam thoi, am chi mét sy thay doi.
(c. 15) "Sy cdng chinh": sy cong chinh la chua dé than hoc 16n th hai sau cha dé Vuong Qudc cta
Thién Chua trong Phuc Am Thénh Mathéu. "Dé gitr tron dic cong chinh": d€ thuc hién mot cach
tron hao tat ca nhitng gi la cong chinh va lam cho tat ca tro nén cong chinh badi vi con nguoi vang
phuc thanh y Chua.
(cc. 16-17) Hién twong siéu nhién la thuong véi boi canh giau tinh ctia Cyu Udc: "Céc tang troi mo
ra" (Ed 1:1, Is 64:1), "Than khi Chuia ngy xudng nhu chim bo cau” (St 1:2), "Cé tiéng ttr troi" (St 22:2,
Tv 2:7, 1s 42:1)
(c. 17) Doan nay bao gom hai trich dan. "Dy 1a con ta yéu d&u" 1a mot trich dan tir Thanh Vinh 2:7.
M&i nguoi Do Théi déu chdp nhan rang doan Thanh Vinh nay mé ta Dang Cthu Thé, Vi Vua quyén
nang ctia Thién Chda sé dén. "Ta hai long vé Nguoi" 1a mot trich dan tir Is 42:1 mé ta Nguoi Téi TS
Pau Khé. Chtia Giésu thét sy 1a Con Thién Chtia va con duong triede mét Ngai la con duong ctia
thap gia.
Thién Chua dit trong t6i nhitng niém hy vong nao?
Lam sao tdi c6 thé hin hoan thuc hién tit ca nhitng niém hy vong nay?
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TLNN II/ BAlI 6 — Chla Thanh Linh m &i goi ta hoan déi lién t uc
Bai hm’mgﬁn cho DHV

BUOI HOP KET THUC TLNN II-5 & GIOI THIEU TLNN I1-6

NHUNG DIEU CAN BIET
Day la vai diéu ma DHV c6 thé nhan thdy qua nhing 16i chia sé trong nhom:

TLV cam nhan sy hién dién cua Thién Chaa cang ngay cang rd hon trong doi song.

TLV tim thay duoc sy binh an ndi tam.

TLV hy vong moi su xay ra t6t dep trong mot thé gidi day rdy nhiing sai lam léch lac.

TLV hy vong rang ho dang thuc hién nhitng wéc mo ctia Thién Chtia noi ho va Ngai quan tam
dén doi song caa ho.

TLV nhan thdy minh chua that sw dap 1oi Thién Chtia bang tinh thirong.

TLV san sang nhan trach nhiém véi chinh minh.

TLV nhan thdy doi séng cau nguyén ctia minh c6 phat trién hon. Tuy nhién van cé nhiing luc
cam thay kho khan trong gi¢ cau nguyén.

NHUNG PIEU CAN CHIA SE VOI THAO LUYEN VIEN

Vé Phuong Phdip

1. Néu can, DHV c6 thé nhac nhé TLV vé cach suy niém va lam sao duy tri phiwong phap nay.

2. Néu nhom lam thao luyén nay trong Mua Chay, LTV c6 thé dung cac bai Kinh Thanh trong
Mua Chay dé€ suy niém.

Vé Néi Dung:

1. Nhiéu nguoi c6 mot hinh anh 1éch lac va tai hai vé su hodn ddi, chang han nhu s¢ hoan d6i dot
ngodt va chi can mot lan la xong, tr tdi ac qua an sung, tit ma quy qua Thién Chua. Thay d6i
quan niém léch lac nay sé gitip ich nhiéu.

2. Cong Bong Vatican II cong bd diéu ma cac vi thanh trong gido hoi cling da tiing biét trong bao
nhiéu thé€ ky : viéc hoan d6i 1a mot hanh trinh lién 1i va lap di lap lai.

3. Hoan d6i c6 nghia la nhan 14y trach nhiém ctua minh trong cach cu xt, hanh dong, hodc théi
quen O nhing treong hop cu thé ¢ lién quan dén ly tri, dao ly, cam xtc, hodc xa hoi. Vai vi du:
T6i y thire 10i ndi cha t6i lam ton thwong thanh danh nguoi khac va toi quyét dinh sé chi ndi tot
vé nguedi d6 ma thoi. Tai tw nhan 1a toi ghét mot nguoi nao d6 va tdi quyét dinh sé 8 gang gitip
dd ho. Tt trude téi gio t6i khong thé tha thit cho nguredi nao d6 da dwa toi vao duong toi 16i va
toi quyét dinh xin Thién Chua chiic lanh cho ho mot cach déc biét.

4. Hoan d6i di sau vao con nguoi cta tdi, vao nhitng thdi quen, nhitng thanh kién, nhiing tiéu
chuan dao diic ma t6i da dat ra. Chi ¢6 tdi mdi thay d6i dugc nhitng diéu nay, qua sy hudng
dan ctia Chta Thanh Than.

5. Day la su hoan d6i ma Btc Kitd da noi, ‘hay sam hoi va tin vao Tin Mirng” (Mt 1:15). Hai cong viéc
nay can ca cudc doi dé chu toan.

6. Vé cac doan Thanh Kinh:

Ga 8,3-12: Khong két an, Dtec Giésu moi goi thay doi.

Lc 15,4-32: Thién Chtia vui ming biét bao khi mot t6i nhan &n ndn sam hai.

Mt 26,36-46: Trong dau khd tot ciing , DPtic Giésu thdy long minh van khao khat thi hanh diéu
Thién Chtia mudn.

Cic bai TK khic cé thé xip dung: Luca 4:1-13, Mathéu 8:1-4, Roma 15:1-6
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Bai cho thao luyén vién

TLNN I/ 6 - ChGla Thanh Th an m&i goi ta hoan c ai lién t uc

On Xin

Xin Than Khi Duc Kit6 diu dat toi trong tién trinh hoan cai lién tuc, giup t6i nhan ra diéu toi can

phai thay d6i ngay bay gio

Thanh Kinh
1. Ga8,3-12: Khong két an, Btrc Giésu moi goi thay doi.

2. Lc15,4-32: Thién Chua vui mirng biét bao khi mot t0i nhan dn nan sam hoi.
3. Mt 26,36-46: Trong dau khd tot cing , Ptec Giésu thay long minh van khao khét thi hanh diéu

Thién Chtia mudn.
Vai diém goi y
* Duc Giésu Kitd luén mudn chita lanh bat ct ai téi voi Ngai.
Ngai thwong hoi: “Ban mudn gi?” - ngay ca voi ngudi mu van xin
Ngai cttu chita (Bactimé). Vi Thién Chta chi chita lanh cho t6i khi
toi trueec ti€p kéu cau Ngai. Thién Chua ludn t€ nhi va sé khong
lam bat ct diéu gi noi t6i néu tdi khong mudn. Diéu nay cing
hoan toan dung d6i vdi long tha th cua Thién Chua.
 Thién Chua tao nén t6i d€ hanh dong trong tu do. Thé€ nhung
toi biét réng sw tu do caa tdi bi gidi han boi nhitng thoi xdu,
nhling cam giac chan nan, va nhitng so xuat bat can. Than Khi
Thién Chua biét rod tinh than, con nguoi cua toi. Bat ctt ltic nao,
t6i cling cé thé y thitc mot cach rd rang rang minh hoan toan
khong thich mét vai diéu nao d6 noi ban than minh hay noi cudc
song ctia minh, va t6i mudn thay ddi cac diéu &y. Hay lang nghe
nhitng cdm nhan d9, vi rat c6 thé Than Khi dang hudng dan toi.

¢ Tung budc mot, dan da toi ¢ thé sdng nguoc véi con nguoi
that caa t6i. That vay, cd nhitng nguoi dang tir tir di vao 16i song
nguoc lai voi tat ca nhiing wéc mo cua Thién Chua vé tinh yéu -
mot 161 s6ng di tir bdt man dén han thu, ti ich ky dén bao dong,
tr khinh bi dén t6i 16i. T6i c6 tw do hién than cho tinh yéu va toi
6 tu do lam no 1€ cho héan thu. Giai doan cudi cung ctia su n6 1&
d6 1a hoa nguc va, nhu t6i thay, duong nhu hoa nguc da bat dau
ngay ti trén thé gian nay.

e Toi sé tim thay nhiéu diéu can phai hoan cai lién tuc trong
nhing moi lién hé cua tdi. Trudce tién voi Thién Chua, roi véi
nhing nguodi ma Thién Chta gti dén dé€ toi yéu thuong va dé
dugc thuong yéu, va sau cung dén moi nguoi chung quanh toi.
Hay dé y dén nhitng nguoi ma t6i cat dit lién hé hodc tranh xa
khong mudn gap. Hay nhin ky nhitng nguwoi ma toi dang 1é thudc
qua mutc vao hg, hoac nhitng nguoi dang 1é thudc qua mitc vao
t6i. Va ca nhitng nguoi xung khac véi toi nita. Hay nhan lanh
trach nhiém ctua minh trong nhitng m&i lién hé nay va toi sé tim
thay nhiéu diéu t6i can hodn cai lién tuc trong sudt cudc doi con
lai ctia minh.

TLNN Il /Bai 6

Chéa Thanh Than
kéu goi toi
hoan cai lién tuc

Lo1 nguyén

Oi lay Chua,

Khi con bit tgi cua con
nhe thé nao,

va %i nhan lazi nhu thé nao,
va khi con hit s tha thr

vo by bén cia Ngai,

trai tim cza con wng mv ra.
Va réi con nhin biét

Ngai cao @ duwong bao.
Con thiy ngon lra 16e 1én
trong tam lan

lanh gia aia con.

Con khin xin Ngai

i lay Chia,

cho con yéu niu hon —
Yéu Ngai trwoc tién,

roi yéu moi nguoi Ngai gri
den, roi yéu ai mpi dan wc.
Turng hedc nt,

Xin Ngai chira lanh

tam hon con kisi

moi gidn diz va hit man,
Ciing xin bén déi con thanh
khi a; binh an @a Puic Kitb.
Amen
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Bai d an giai Thanh Kinh TLNN 1I/ 6

Ga 8:3-12: Dttc Giésu tha mét nguoi phu nit t6i 16i. Khéng két an, Nguoi kéu goi sy hoan cai

(c. 5) "Theo luat": Ba t6i trong nhat theo luat Do Théi: tho ngau tuong, giét nguoi, va ngoai tinh. Theo
Pnl 22:23-24, mét nguwoi phu nit c6 chong sé bi ném da t6i chét néu ngoai tinh.

(c. 6) Nhitng ngudi chdng ddi Chtia Giésu nghi rang Ngai sé phai bai bac luat Mosé hay thAim quyén
cua chinh quyén La-Ma. Nguoi La-Ma da tudc quyén két an tir hinh ctia nguoi Do Thai.

(c. 7): "Nguoi dau tién ném da": nhitng nhan ching budc tdi bi cdo phai chiu trach nhiém dac biét voi
cai chét cua nguoi bi cdo budc (bnl 17:7).

(c. 11): "T6i ciing khong két an chi dau': sau khi nhitng nguoi cao budc da bé di, Chtia Giésu khang
dinh mot cach rd rang 1a nguoi phu niv khong bi xé€p cung loai v6i ho. Chi duoc ty do ra di va diing
pham t0i nita.

Lc 15:4-32: Thién Chaia vui mitng nhuw thé nao khi mot nguoi toi 16i an nian héi cai.

Trong ba du ngoén, Luca lam n6i bat cha dé vé long thuong x6t ctia Thién Chua vuot qua tat ca lé
luat ctia con ngudi va vé cadch Thién Chuia nén ddi xt thé ndo véi nhitng nguoi toi 16i.

(c. 4): "Pa mat": tr nay trd thanh mot diép khuc trong sudt Chuwong 15 (con chién bi mat, dong bac bi
mat, nguoi con bi mat, nguoi em bi mat).

(c. 4): Nguoi chan chién 6 Giudéa phai dam dwong mot nhiém vu kho khén va nguy hiém. Doéng co
thi khan hiém. Cao nguyén trung phan chat hep chi rong khoang vai dém, va né ddc xudng nhiing
bo vic hoang vu va nhitng sa mac hoang vang. Nhiéu dan gia stic thudc vé ca lang cht khong thudce
vé mot cd nhan nao. Nguoi muc tir phai chiu hét tat ca trach nhiém d6i véi ca dan chién.

(c. 8): Pong bac cic la tién Hy Lap (Drachma) tri gi twong dwong véi 4 xu tién My. N6 nhiéu hon ca
mot ngay lwong ciia mdt ngudi lao dong xi¢ Palestin. "Muoi dong bac cac': bidu tuong ctia mot
nguoi phu nit ¢ gia dinh la mét dai bang budc dau lam béng 10 dong bac cic duoc ndi véi nhau
bang mot day chuyén bang bac. Rat c6 thé dong bac bi mat 1a mot trong nhitng dong bac nay nén ba
ta da ra sttc tim kiém né nhw cac phu nit tim ki€m chiéc nhan cudi bi roi mat vay.

(cc. 15-16): "Cho heo an": ngudi con 1t da roi vao 16i song ctia nhitng nguoi ngoai gido. Trong mat
ctua nguoi Do Thdi, an thit heo dong nghia véi theo ngoai giao va bo dao Do Thai.

(c. 20): "Chay" la mot hanh vi te ha gia cho mét vi diéng tudi Bong Phuong.

(cc. 22-23): Ao thung twong trung cho danh dy, nhan cho quyén hanh, giay cho nguoi tu do (nd 1&
khong dugc mang giay). Ba mén d6 nay ndi 1én cuong vi cia mot nguoi tu do.

(cc. 24, 32): Diép khtic "mat va lai im thay" va "vui ming" tran ngap cac doan Phiic Am nay.

c. 8 Dong bac céc la tién Hy Lap (Drachma)

Mt 26:36-46 Trong dau khé tot cing Ditc Giésu thay 1ong minh van khao khat thyc thi thanh y Chta.

Ba khoang khéc ciu nguyén néi bat trong doan Phtic Am nay. Ptic Giésu cau nguyén ba [an va tro
lai ba lan thdy cac mon dé dang ngu. Két qua ctia viéc cau nguyén la bay gio Dic Giésu cd thé doi
dién véi ké thu.

(c. 36): "vuron Ghétsémani" (cé nghia la “ép dau”): la mot veeon cay 6-liu nho trén ndi O-liu.

(c. 38): "Bubn sau": 10i cau nguyén cua Dtc Giésu goi nhd lai Thanh Vinh 42:6,12 va 43:5 ("Hon to6i
h&i, ¢6 sao phién mudn, x6t xa mai phan minh lam chi").

(c. 39): "Nhung khong phai theo y con": Ptic Giésu vang phuc thanh y Thién Chua.

(c. 40): "Céc con khong thé thiee véi Thay duoc sao": day khong phai 1a Tan cudi cac mon dé 1am cho
Dtic Giésu théat vong.

(c. 41): "Tinh thén...thé xac": nhitng 10i nay twong duwong v6i hai khuynh huéng "T6t" va "Xau."

Ca doan Phtic Am c6 thé hiéu nhu mot 16 cht giai vé diéu ran hiy yéu Chua hét long, hét linh hon,
va hét sttc minh. Dtic Giésu yéu Chua Cha voi tat ca linh hon, ly tri, va tron ven ca con nguoi Ngai
(c. 45).

Téi can thay d6i diéu gi trong tién trinh hoén cai lién tuc ctia t6i?
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TLNN 1I/ BAI 7 — Blrc Giésu cung th &t bai vé&i ching ta
Bai hm’mgﬁn cho DHV

BUOI HOP KET THUC TLNN II-6 & GIOI THIEU TLNN II-7

NHUNG PIEU CAN BIET

TLV hodc nhém c6 mudn ti€p tuc chwong trinh TLNN - phéan 3 hay khéng ?

TLV c6 thé y thiic vé tdi 16i ctia minh ma van tdm tinh than mat véi Diic Kito khong?

Nén khuyén khich TLV tham gia bi tich Hoa Giai, c6 thé xung nhiing t0i da pham tir nhiéu ndm
trudce.

NHUNG PIEU CAN CHIA SE VOI THAO LUYEN VIEN
Vé Phuong Phdp

1.

Néu TLV hodc nhém quyét dinh tam ngung chuong trinh thao luyén ¢ day, PHV c6 thé giai
thich thém vé y nghia cta bi tich Hoa Giai.

DHYV c6 thé gidi thiéu véi TLV ba cach thirc cau nguyén ma Thanh I Nha dé cap trong doan 238-
260 ctia tai liéu Linh Thao.

Vé Néi Dung:

1.

Mot diéu that xot xa la Con Mot Thién Chua dén ¢ gitra chuing ta d€ bi that bai. Ngai da sinh ra
trong ngheo kho yéu hen gitta mot dan toc bi ap buc, va do 1a su lua chon ctia Ngai. Ngai dén
thé gian vdi st mang rao giang Tin Mung cho nhing nguwoi khong mudn don nhan Tin Mung.
Ngai lwa chon 12 tong d06, trong dé mot nguoi choi tir Ngai, mot nguoi phan boi Ngai, va nhing
nguoi con lai thi nhat dam chay tron. Cac bac c6 thdm quyén trong gido hdi Do Thai thoi d6 cho
rang Ngai r6i dao va con té hon thé nita. Va sau cting, Ngai bi giét chét mot cach thé tham.

biéu gi da lam Con Mot Thién Chaa hanh dong nhw vay? Chung ta chi c6 thé hiéu mét diéu la
Thién Chtia mudn 6m ap tat ca nhan loai, tat ca con nguoi thuec tai cua chung ta.

Vi Ngai da xin vang va chdp nhan con nguoi thuc tai ctia chung ta, Ptc Kitd véi su huéng dan
cua Chtia Thanh Théan da khong di nguoc lai véi lwong tam ctia minh va da vuot 1én trén sy yéu
hen ctia con nguoi.

Chung ta dugc sinh ra trong nhan loai nay nhu Dtic Kitd, va ching ta duoc sinh ra dé bi that
bai. Nghi cho cung, ching ta da that bai khi khong thé song mai duoc va ching ta sé phai d6i
dién véi su chét. That ra, mdi nguoi chung ta déu biét dén nhiing that bai kha tram trong, ¢ thé
nguy hai dén chinh ban than cing nhu dén nhiing nguwoi minh thuong yéu hodc nhitng nguoi
minh dang phuc vu.

Khong phai tat ca cac that bai ctia chiing ta déu 1a t6i 16i, nhung tat ca nhitng toi 16i ctia ching ta
déu 1a that bai. Diec Kito thau hiéu va thong cam véi chung ta vé toi 16i vi Ngai hidu thé nao 1a
that bai.

Vé cic doan Thanh Kinh:

Ga 13,1-17: Dttc Giésu rtra chan va chita lanh ching ta, cht khong phai ty minh lam dwoc.

Mt 27,32-50: Dtic Giésu da that bai khong lam cho dan Ngai sam héi duoc, va Ngai da phai chiu
dong dinh.

Ga 19,38-42: X4c Dtic Giésu duwoc dat nam trong mo, cac ban than ctia Ngai u budn vé cling.

Phin phat: TLNN 11/ 7 *. Cdc bai TK khdc co thé x1r dung: Heb 4:12-16, Thanh Vinh 22, Ga 21:15-19
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Bai cho thao luyén vién

TLNN II/ 7 - Blpc Giésu Cung Th &t Bai V&i Chiing Ta

On Xin
Xin Btic Giésu Kitd cho t6i biét va thdu hiéu nhiing viéc Ngai da lam gitra loai nguoi chung toi, dé€
toi o6 thé biét Ngai sé ctru toi nhuw thé nao.

Thanh Kinh

1.

Ga 13,1-17: Btec Giésu rira chan cho cac ban hiru.

2. Mt 27,32-50: Dtic Giésu da that bai khong lam cho dan Ngai sam hdi duoc, va Ngai da phai chiu

dong dinh.

3. Ga19,38-42: Xac Ptac Giésu duoc dat nam trong mo
Vai Piém Goi Y

Vi quyén nang vo han, Thién Chua c6 thé ctru t6i khoi nhitng
gian d@, doi tra, thu han va ca nhiing vét thwong ma chinh t6i
tw gy ra. Chuda c6 thé phéan, “Tir nay sé khong con ti 16i nira!”
Nhung Ngai khong muén lam nhu vay, vi Dang Tao Hdéa cta
toi muodn toi tré thanh mot nguoi tinh ctia Ngai. Toi phai ¢d tw
do d€1lua chon, yéu hay khong yéu.

Vay t6i phai d6i dién véi nhing that bai cia minh ma t6i rat
chan ghét. Tdi thdy nhitng con buc tiic bung nd ra moi khi mét
méi, hodc nhitng khuynh huéng xdu xa mdi khi bi de doa.
Nhung vi t6i da dwgc goi dé€ lanh nhan st vu giao hoa, toi
cting duwoc moi goi lién tuc d€ tha tht cho nguoi khac--cling
nhuw chinh t6i da dwoc thit tha.

Chta Giésu chinh la Vi Thwong T€, “bi cim dé nhw chiing ta, cho
du Ngai khong mang t6i” (Hb 4:15). Da ting that bai, Ngai cling
da tting bi cdm dd khong dat hy vong noi Chtia Cha nita, hay
ndi loan truede than phan bi dat d6i v6i nhan ban ctia Ngai —
moi nguoi ching ta timg bi cdm dd nhu thé. Bi mat viéc lam,
bi vo hodc chong bo roi, bi con céi phan boi — Diic Giésu Kitd
thau hiéu nhiing that bai nay trong cudc song lam nguoi.

DPay la cach Btc Giésu dong cam véi toi. Cho du Ngai khong
mang t6i, Ngai ciing da that bai — tat ca toi 16i ctia toi 1a nhitng
that bai. Vi thé chung ta “cd mgt Ding Bado Tro biét ré nhitng yéu
dudi ctia chiing ta.” Nhiing yéu dudi nay xudt phat tir sy that
bai cua ta va lai dua ta t6i nhiing that bai khac nira. Ngai hiéu
ta va bién ho cho ta trede mat Thién Chua.

Vi thé mdi khi tdi bi that bai trong bat c@ hoan canh nao, t6i
o6 thé xin duoc két hop voi thét bai cua Btc Giésu Kito. Ngai
ludn sdn sang nhan 16i toi.

TLNN 1l/ Bai 7

Pirc Giésu
cung that bai
vGi chiing ta

Loi Nguyén

Lay Thién Chua#a con,
ca nhing ldc con tht bai
trong bong i bi mt,

con bt Chia bit,

va con thit xdu hs.

Con khéng mén

lam ph: Iong Chua,

néu con tranhduwoc diéu do.
Nhng conda khéng tranhiuoc.
Con thu ghétsg that bai.
Nheng con vui Iong clu
thdt bgi nhiéu lan

cho nhieng ngeoi con yéu.
Nho vay,

con hiu thém mit chat

tai sao Chua Giésu,

Con Chagda di dén thit bai:
vi Ngaida yéu.

Con khéng thu hiéu diroc
tinh yéudo, nheng con bit
tinh yéudo rat that.

Con ming ré dén nhin
tinh yéu nay

tir mot Pang da thit bai,
cho du Ngai vod,

va yéu con chait chét,
cho du condi 14i.

Con @im tz Ngai.

Amen.
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Bai d an giai Thanh Kinh TLNN I/ 7

Gioan 13,1-17: Khong phai tu chling ta, ma chinh 1a Thién Chua thanh tiy va chita lanh ching ta, va
Ngai ha minh xuéng d€ gét rira tim hon chiing ta.

Doan nay gom cé 3 phan: viéc Dtic Giésu lam (doan 1-5) va hai phan dién giai (doan 6-11, 12-20).
Phan dién giai tht hai dtc két tdng quét viéc 1am ctia Ngai d€ tré thanh mot bai hoc cho cadc mon dé
sau nay.

Thanh Gioan khong k& hét cho chiing ta bdi canh ctia doan Phitic Am nay. Trong Phiic Am Thanh
Luca vé bira tiéc ly, ching ta thdy cé mot diém dang budn "Mgt cudc tranh cii biing nd giita ho vé viéc
ai la nguweoi 16n nhat” (Luca 22:24). Rat ¢6 thé la cudc tranh cai nay da dwa day Btc Giésu dén hanh
dong “rira chin” nhie Ngai da lam. Day 1a mot bai hoc sau sic va khé quén vé sy khiém nhuong.

(c. 5) Puong & Palestin go ghé va do ban. Thuong dan mang dép lam bang nhitng cai d& don so cdt
vao ban chan. Vi ly do d6, luén luén c6 nhiing binh nuedc dé€ & ctra ra vao, va mdt nguoi hau ding 6
d6 véi mot cai gao va mot cai khan d€ riva nhitng doi ban chan day bui ctia khach khi ho vao nha.
(cc. 6-8) Thanh Phérd da hoi mot cach thich dang vé viéc lam cua Dc Giésu boi vi dng khong phai la
bé trén dang cho Dttc Giésu phai rita chan dé to long ton kinh. Viéc Chtia lam chi sy hy sinh sép dén
cta Ngai vi cac mon d¢. "Anh khong dwoc chung phan véi Thiay”: su kién tri ca Thanh Phérd dwoc dap
lai bang 16i khang dinh rang 6ng khong thé chung phan ma Pic Giésu danh cho cac mon dé néu
ong khong dwoc got rira.

(c. 9) "Ca tay va ditu con nita”: hi€u theo nghia den la 16i hi€éu lam dién hinh dwoc ghi lai trong Phic
Am Thénh Gioan.

Mathéu 27,32-50: Ditc Giésu bi that bai trwedc ké thu va bi dong dinh.

(c. 33) Golgotha: mot ngon d6i da nhé ngay ngoai thanh Giérusalem. Toi nhan khong thé bi tit hinh ¢
bén trong thanh thanh.

(cc. 35-37) hai chu dé chinh cua viéc bi déng dinh nhuc hinh déu ¢ trong doan nay: viéc chia 4o
choang ctia Dtec Giésu ting nghiém Thanh Vinh 22:18 ("Ao mic ngoai ching dem chia chac, con 4o
trong, chiing ciing bét tham ludn"), va ban an déng dinh Ptic Giésu cho thay cin tinh ctia Ngai: vua
dan Do Thai.

(c. 37) "Vua din Do Thdi”: Nguoi Do Thai va nguoi La-Ma ¢6 thé hiéu tudc hiéu nay mot cach khac
nhau. Nguoi Do Thai xem d6 nhu la 101 tw xung minh la BDang Ctru Thé. Nguoi La-Ma thi xem d6
nhu 1a mot dau hiéu cuia sy phan loan chdng lai hoang dé.

(cc. 38-44) Ba nhom nguoi si nhuc Dtc Giésu la: nhitng nguoi qua lai, nhitng quan chuc (tw té,
treong lao, ky muc), va nhitng tén cudp cung bi déng dinh. Noi dung 10i ché nhao phan anh hai 1oi
két an Puc Giésu trudce hoi dong: 101 de doa sé pha huy dén tho va 10i ty xung la Con Thién Chua
hay Dang Cttu Thé.

(c. 46) "Eli, Eli, lema sabachthani”: day la nhiing 10i trich dan truc tiép tit Thanh Vinh 22:1 (Lay Chiia
con tho, muon lay Chiia, Ngai né long rudng bo con sao?) Nhitng 10i nay noéi lén tam trang bi bo roi cua
btic Giésu, nhung khong phai 1a cam giac tuyét vong, boi vi nhitng 106i nay la nhiing 16i cau nguyén
v6i Thién Chaa.

(c. 50) "Trit hoi thé”: Mathéu mudn nhan manh dén tinh chét tinh nguyén trong cai chét cua Duic
Giésu.

Gioan 19,38-42: Dtrc Giésu nam trong long dat va tam hon cac ban hiru Ngai tré nén trong vang,

(cc. 38-39) Giuse va Nicodémod déu la nhitng Kit6 hitu trong bi mat da thoat ra khoi viing bong t6i so hai.
(c. 39) "Triam hwong va méc dugc”: mdt s6 lwgng 16n thude tdm liém 1a mét dau chi cua long kinh
trong sau xa danh cho Bttc Giésu nhue moét vi vua.

(c. 40) "Khain ligm” Xac Btec Giésu dugc xttc thudc thom va liém trong khan (nhw Lazard da duoc liém).

(c. 41) "M¢t ngdi mg méi”: Ngoi mo ¢ trong mot khu vueeon lan can va chuwa duoc st dung bao gio da
xudt hién trong cau truyén nhu mot chung tir ly giai cho sy kién Chua phuc sinh. Khi Maria
Madalena va cdc mon dé ra viéng mo vao tang sang ngay phuc sinh, ho khong thé nao nham 1an vé vi tri
ctia ngo6i mo.

Ditc Giésu da lam gi giita lodi nguoi chiing téi dé toi biét Ngdi sé citu toi nhu thé nao?

Thao Luyn Nhe Nhang 49



CHUONG 3: THAO LUYEN NHE NHANG III
Chuén Bi Cho TLNN III

Théanh I-Nha thich nghi Linh Thao cho phti hop véi nguoi 6ng dang hudng dan. Va 6ng giup moi
ngudi vita mizc ho cé thé va chiu chdp nhan. Ban ciing nén bat chudc Ngai khi huéng dan Thao
Luyén Nhe Nhang: d6 la gitt thang bang gitta thai do ton trong hoan canh hién tai ctia TLV, va thtic
day ho thém rong rai vé mat thuwong yéu va phuc vy, vi long yéu mén Chua.

Sau day 1la mot vai diém vé nhiing nguoi da cau nguyén véi phan I, 11, va sé lam phan I1I:

1.

Cé 1€ ban dang lo nghi lam sao giup TLV gitt dugc théi quen ho dang cd. Van dé khong phai chi
la ti€p tuc cau nguyén, ma la tiép tuc mot 161 song. Gitta nhiing bai thao luyén nay la mot cach
theo Chua trong cudc song hang ngay.

Ban mong rang nhitng bai goi y cau nguyén da gitp cac TLV cé théi quen hodi tim vé mdi hanh
ddng cua ho trong cudc sdng, va thoi quen nhan Bi Tich Hoa Giai. Hay it ra ho nhan ra 1a Bi Tich
Thanh Thé, ma that chinh 1a quyén loi danh cho ho--qua bi tich Rtra Tdi — cua nhitng mon dé
theo Chua.

Phan dong cac TLV sé thdy dé séng doi cau nguyén hon néu c6 sy nang d& tir mot nhom. Ban
c6 thé gitip bang cach tim hiéu vé nhitng nhém dang c6 tai dia phuong, thi du nhw CLC, nhém
cau nguyén ctia cong doan, v.v. Néu ban dang huéng dan mot nhém trong churrong trinh TLNN,
0 1€ ho sé hoi ban xem ca nhom c¢6 thé tiép tuc la mot nhom khong, va sau chwong trinh nay thi
ra sao.

Mot chuyén cé thé xay ra sau chuong trinh nay 1a TLV tiép tuc dwoc huéng dan vé phan tam
linh. Néu ban biét va tin twong linh hudng dia phuong thi cé thé gidi thiéu TLV dén véi ho. Co
thé ban quyét dinh 1a nguodi huéng dan tam linh, cho mét cd nhan hay cho ca nhém. Sau day 1a
mot vai ly do dé tiép tuc gap linh hudng:

- dé giup mot nguoi dang phai chién dau vé mot van dé, nhat la van dé lién quan dén toi hay
tw do tam linh.

- dé cung dong hanh véi mot nguoi trong hoan canh kho khan, thi du déi viéc lam, tang ché,
khung hoang trong cudc song.

- dé giap mot nguoi lam mot chon lya va chap nhan nhiing hdu qua cua chon lua nay.

- dé giup mot ngroi thay ro hon, trong doi sdng ctia ho, dau 1a on goi tir Chaa. D€ giup ho
kép hop chdt ché hon véi Chua.

- dé€ giup mot nguoi stra soan du mot chwong trinh Linh Thao tron ven, nhuw Chu Dan S8 19t
chang han hodc 30 ngay linh thao.

Néu tiép tuc di véi mot nguoi hay mot nhdm, ban nén gitr thai do tu do cho minh, d& cé thé cat
ngang chwong trinh, néu ban nhan thdy mot hoat dong nao khac ma ban nghi ¢ thé giup ho
hon. Diéu nay khoéng don gian. Song néu ban so lam nhu vay 14 ich ky, thi ndi lo so d6 cé thé 1a
mdt cam do.

Ban c6 thé huéng dan ho di du cac chuwong trinh Linh Thao cudi tuan hay dai ngay. Cac khoa
tinh tdm cudi tuan cé anh hudng la cung c6 nhing nguoi da du mot chuong trinh nhuw TLNN.
Budc k€ tiép la du cac khda tinh tam 5 hodc 8 ngay, nhung thwong thi khong nhiéu nguoi c6 gio
du dé du.

Céac khoa Linh Thao trong cudc séng nhu Chii Dan S6 19, hay tron 4 tuan theo Cht Dan S8 18, 1a
nhting dung cu rat tot, dé giup giao hoa cudc song dao va doi. Va mot vai nguoi, thuwong la nhiing
nguoi da trudng thanh, ¢ thé€ mudn lam Linh Thao 30 ngay .
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Mot vai diém vé nhitng nguoi sé du phan III:

1.

Hién nay da s6 moi nguoi can gitp vé cach xin Chaa nhitng gi ho mudn c6. Pay la cach cau
nguyén xin on. Ban gitp bang cach néi véi ho ban dang cau cho ho, diéu ban dang xin, va Tén
bang ma ban dang kéu cau.

Mot diém quan trong vé Bi Tich Hoa Giai: day 1a mot nghi thitc ching ta cit hanh d€ ca ngoi on
cteu chudc cua Chua Giésu va long thuong x6t vo bién cua Thién Chua. Mot cudc trd vé that sw
phai lam long ban mudn vui mung ca tung, du trong thinh lang.

C6 nhitng ltic ma mot cudn sach thiéng liéng 1a diéu ma TLV can. Ban dé€ y xem TLV nao la
nguwoi thich doc sach.

Dadi voi mot s6 nhom, ban 6 thé xen ké Linh Thao véi cac cach cau nguyén truyén thong. Thi
du lam mét Gio Kinh Phung Vy, hay chau Thanh Thé, hay di BDang Thanh Gia, hay du 18 ntra
dém. Diéu nay quan trong vi phan dong TLV tim thdy Chua trudc tién qua cach ho gitt dao, va
ban da lam mot viéc tot khi giap ho cam nhan Chua r6 rang hon trong nhitng sinh hoat truyén
thong nay.

Phin I1I ¢6 3 bdi, va gidi thiéu cach cau nguyén véi cac bai Thanh Kinh ctia moi ngay.

1.
2.

Ba tuan nay c6 thé dung vao tuan Phuc Sinh va cac tuan ké ti€p, hay bat c Itic nao.

Mai tuan sé c6 3 doan Thanh Kinh, gidng nhw phan I va II. Nhung thay vi 1ap lai cac bai Thanh
Kinh da dwoc chi dinh, thi thém vao cac bai Thanh Kinh cua ngay. Ban khuyén nguwoi TLV doc
bai 1 da dwoc chi dinh cho ngay thit nhét, réi bai Thanh Kinh ctia ngay trong lich thuong nién
cho ngay tht hai, r6i bai 2 cho ngay thw ba, roi bai Thanh Kinh cua ngay cho ngay tha tw, v.v.
Ban ¢4 thé in va phat mdi doan Thanh Kinh cho TLV, hay it ra cho ho biét chuong, va cau Thanh
Kinh nao dé ho dé tim. Pay la cach d€ dan ho dung bai Thanh Kinh ctia ngay ma cau nguyén.
Viéc tap cho ho dung bai Thanh Kinh cua ngay d€ cau nguyén rat quan trong vi hai ly do: thi
nhat 1a ho dé giit théi quen cau nguyén qua cach nay hon, thi hai 1a viéc doc Thanh Kinh nay 1a
cung cau nguyén chung véi gido hoi.

Ban hay giai thich cach ban hoi tim hay xét minh. Ban c6 thé goi ¥ cho ho rang nhiing anh sang
ho nhan duoc qua kinh sang, ¢ thé 1a dé tai cho phut hoi tam dém do.
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TLNN 11/ BAI 1 — Blrc Giésu Kitd giao hoa toan th & nhan lo ai
Bai huéng din cho PHV
BUOI HOP KHAI MAC TLNN I1I - 1

NHUNG DIEU CAN BIET
1. Sau nhitng tuan nhin chinh minh, hinh anh vé con nguoi ho ra sao?
Ho c6 thé tim dwgc niém vui trong Dic Kitd khong?

2. Khi cam nhan duoc la Chua chdp nhan con nguoi yéu dudi ctia minh, TLV ¢6 wdc ao va c¢d du
strc d€ tiép can voi nguoi chung quanh véi long bao dung khong?

NHUNG PIEU CAN CHIA SE VOI THAO LUYEN VIEN

Vé Phuong Phdip

1. Gidi thiéu (hodc 6n lai) nhitng diém cin ban vé cau nguyén, suy niém, ciu nguyén bang suy xét,
xin on, v.v. Day ciing la dip tot d€ cat nghia rd rang vé chi tiét ctia cac cach cau nguyén voi
Thanh Kinh.

2. Nhac TLV la ho can cau nguyén mdi ngay néu mudn phuc vu Chtia mét cach hitu hiéu. Hay chi
cho ho nhiing phuong thirc cau nguyén ma ban thdy dang gitp ho.

Vé Néi Dung:

1. Nén giai thich vé phuong phép suy xét (method of consideration) ciia Thanh I-Nha cho nhiing
ngudi sé tiép tuc chwong trinh TLNN. Néu ra 3 diém chinh chang han. Nhac ho nén ap dung
diéu ho da hiéu vao cudc séng ctua ho, va dang lén Chuia nhiing quyét dinh/ chon lya ctia minh.

2. Nhac ho rang ho c6 thé cau nguyén & nhiéu noi va trong bat ctt ltic nao. C6 thé nham mat va
cung Chua nhin lai may tiéng dong ho vira qua. Cé thé nhin vé chan troi dang xa ma doc Kinh
Lay Cha, hay vtra di trong hanh lang vira nham Kinh Tin Kinh. Thién Chaa luén dé€'y dén ho, va
hiéu nhitng chia tri trong cudc sdng ho con hon chinh ho nira.

3. Chi cho ho thdy, la cic tong d6 ngay xua ciing da cau nguyén vé kinh nghiém séng nhw ho vay,
khi Btic Giésu chét, roi song lai. Mon dé khi xwa, hay thoi nay, déu can c6 niém tin, hy vong vao
Pric Kito, va long yéu thuong Dang Ctiu Chudc.

4. Veé cic doan Thanh Kinh:
Luca 24,36-43: Duic Giésu song lai trong thé xac con nguoi, véi ca thuong tich.
Gioan 20,11-18: Maria Madalena nhan on an ui, va duwoc sai di d€ chia sé on &y.
Gioan 20,24-29: Dtc Giésu biét thi€u sot ctia Toma, nguoi hay nghi ngo. Ngai da dung co hoi
nay dé bay to tinh yéu cua Ngai.
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Bai cho thao luyén vién

TLNN 1Il/ 1 - Btrc Giésu Kitd giao hoa toan th & nhan lo ai

T6i Muon Gi ?
Toi xin Pirc Giésu Kitd giup toi giao hoa véi chinh minh, véi thé gidi quanh t6i, va nhan biét niém

vui cua Ngai.

Thanh Kinh

1. Lc 24,36-43: Dtrc Giésu trd lai tir coi chét

2. Ga 20,11-18: Dttc Giésu giri Maria Madalena di loan bao Tin
Mting

3. Ga 20,24-29: Sy nghi ngo ctia Toma dwoc giai toa

Vai diém goi Y

Ptc Giésu noéi: “Ta dén dem niém vui, cho dwoc tron hdo” (Ga.
15,11). Bay la moén qua Thién Chua cho ban. Khi duoc xtrc dau,
ban lanh nhan tat ca nhitng moén qua cua Thanh Linh: yéu
thuong, hoan lac, binh an, nhin nhuc, t&r tam, trung tin, hién
hoa, tiét d6 (Gal 5:22). Ban khong bi ép budc phai dung cac mén
qua nay. Nhung tai sao lai khong st dung?

Nhitng nguoi song cho thé gian va xac thit mudn dwgc hanh
phtic. D6i véi ho, hanh phtc 1a c6 tién va c¢é s¢ dam bao trong
doi soéng, va khong phai ganh vac nhing budn phién cua thé
gian. Ban theo Thién Chuta va s6ng trong niém vui. Ti€p nhan
niém vui ¢6 nghia la biét hai long véi nhitng gi minh dang c6 va
tin twong rang Thién Chtia sé ban cho ban tat ca nhitng gi ban
can. Tiép nhan niém vui cling c¢6 nghia la mang 1ay nhing bu6n
phién cua chinh ban va ctia nguoi khac nhu DBuc Kitdé phuc sinh
da mang vét thwong ctia Ngai.

Dtec Giésu sdng lai v6i nhitng vét thwong van con noi ban tay,
ban chan, va bén canh suon. Nhiing vét thuong d6 khong ha
pham gia ctia Thién Chtia nhung con cho Ngai mét co hoi dé
dién ta quyén nang siéu nhién. D&i véi ban ciing vay.

Toma day long nghi ngo, Phérd cing dau, con GiacObé va
nhitng nguoi khac thi nhat dam. Btec Giésu chdp nhéan cac tong
d6 v6i nhitng vét thuong cua ho. Khi Ngai phuc hoi si song
trong ngay sau hét, nhiing vét thwong nay sé la mot phan vinh
quang cua ho. B6i véi ban cling vay.

Puic Gié-su cho cac mon dé nhin xem céac vét thuong ctia Ngai
trong than xac phuc sinh dé€ an i ho. Moi khi ngwoi Kitd hitu
chia sé vét thuwong cta chinh minh vdi nguoi khac, thi Chaa
Thanh Thén an ui ca hai, ké cho lan nguoi nhan.

Maria Madalena viéng mo d€ rira sach va xtc dau than xac Puc

Giésu. Chi ta mudn lam diéu d6 nhung Dtrc Giésu da gap chi va
sai chi di lam cong viéc khdc, cong viéc rao giang Tin Mting.

TLNN 11l /Bai 1

Dirc Giésu Kito
giao hoa
toan thé nhan loai

Loi Nguyén

Lay Puc Giésu,

Ngai biét bgn bé Ngai

la nhitng ngeoi

mangday thirong tich.
Nhizng \ét thirong thit sau
gay Wi cugc sing,

trong tam t, noi tinh than,
ciing nhe trén the xac,
nhu nhizng \ét thirong

cua Ngai.

Va chung con

cung gay thvong tich

cho chinh minhira.

Oi lay Chua,

lam sao chung con

cO thé song vuidueoc

V6i bao roi sau nay?

Lay Duc Giésu Kitd,

xin ch' cho chdng con
thay nhing \ét thurong

cua Ngai,

va thiy tinh yéu

mada thicday Ngai

ganh nleng \ét thirong nay.
Va tr @6 chiing con&biét
cach nng vui i chon nay,
va trong ngay hém nay;
merng vui trong 0c lam v,
cung nhr lic ngh ngoi,
trong lac kho khin,

ciing nhe lGc nghi ngy;
nmerng Vui

trong viéc lam vit va,

nmerng Vui

mai mai trong Ngai,
Amen
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Bai d &n giai Thanh Kinh
TLNN III, BAI 1

Luca 24,36-43: Dirc Giésu song lai trong than xac con nguoi va mang nhirng vét thwong cua Ngai.

Su that Duc Giésu phuc sinh trong than xdc con nguoi duge nhdn manh ¢ day. Thanh Luca mudn
nhan manh rfmg Dbuic Giésu phuc sinh 1a that: cdc mon dé cham vao Ngai, nhiing ddu vét ctia cudc
kho nan rat ro rang trén ban tay va chan caa Nguoi. Nguoi dung bira véi cadc mon dé.

(C. 36) "Binh An": nhitng 10i chtic lanh cho mot cudc séng day du va tron ven. Binh an da duoc hira
ban trong Luca 2:24 ("Vinh danh Thién Chiia trén cdc ting troi va binh an dwdi thé’cho nguwoi thién tam”)
duoc tac dong boi st vu loan truyén nude troi cua Die Giésu, va duoc loan bao trong Luca 19:38
("Chiic tung Dang nhdan danh Chiia ma dén. Binh an trén troi va vinh quang trén cdc ting troi”). Binh an
chinh la moén qua trueong ctru cua Btec Giésu phuc sinh cho cac moén dé.

(C. 43) "Tai ban ciia ho”: diém chinh ctia doan nay khong phai la sy kién tri bién giai cho su that vé
than xac Ptic Giésu, nhung 12 vé sy toan thing trén s chét ctia Ngai duoc biéu twong qua viée Diic
Giésu lai cuing ngo6i dong ban véi cac mon dé.

Gioan 20,11-18: Ba Maria Madalena duoc on an ti va dwoc sai di dé san sé on ma ba nhan duoc.

(Poan 11-16) Cap khung canh véi cac thién than va Dac Giésu da gitip cho Thanh Gioan ¢6 thé nhan
manh mot sy that la than x4c caa Puc Giésu khong bi 1dy maét.

(C. 12): Su xuét hién cta cac thién than trong mo va st mang tuwong thuat bién ¢ phuc sinh cho cac
mon dé (doan 17) ca hai déu la mét phan cua truyén thuyét ngdi md trong. Trong Mathéu 28:9-10,
Dtec Kitd phuc sinh hién ra véi cac nguoi phu nit khi ho roi khoi m¢ va lap lai st di€ép ma cac thién
than da trao cho ho. Trong bién ¢ d6, nguoi phu nit da sap minh trede mat Chuia va 6m chan Ngai
trong ct chi thd phuwong. O day Pric Giésu da ngin can mot ctr chi twong tu qua viéc Ngai ngin ba
Maria khong cham dén Ngai, boi vi viéc Ngai tro vé cung Chuia Cha con chua duoc hoan tét.

(C. 17): Day 1a mot doan duy nhat trong d6 DBtrc Giésu goi cac mon dé Ngai la "anh em".

(C. 17) "Ta vé cung Cha”: Thanh Gioan nhin thdy cudc t& nan, phuc sinh, sy tan duwong va vinh hién
trén troi ctia Dic Giésu nhu mot phan caa mot bién ¢d don gian. Pic Giésu da budc sang mot trang
thai hoan toan khac biét.

(C. 18) "Téi dd thiy Chiia”: trong 101 twong thuat ctia ba Maria chira dung diéu can ban nhat ctia niém
tin Kitd gido. Niém tin Kit6 gido khong cé nghia la hiéu biét vé Duc Giésu (knowing about Jesus),
nhung c6 nghia la biét Ngai (knowing Him).

Gioan 20,24-29: Chta Giésu biét duwgc khuyét diém ctia Téma la mot nguwoi da nghi va Ngai chi lay
diéu d6 nhu mét co hdi d€ bay to tinh yéu cao voi.

(C. 24) Toma la sy tong hop cua long can dam bé ngoai (Gioan: 11:16: Ching ta cung di dé cung chét
v6i Nguoi), sy vo tri (Gioan 14:5: Lay Thay, chung con khong biét Thay di dau, lam sao chiing con
biét duong di?); nhung dac biét, Toma la mot nguoi tim kiém ¢8 chap nhitng bang chiing ctia su
phuc sinh. Téma phan anh nhitng nguoi anh em Kit6 hitu trong cong dong ma bén dudi vé bé ngoai
can dam, lai thé hién ca sy vo tri lan mét niém tin hoi hot.

(C. 28) “Lay Chiia, lay Thién Chiia cua con”: tt Thanh Vinh 35:23 ("Xin thitc ddy, ditng lén xét xit, va bién
h cho con, lay Thién Chiia, lay Chiia con tho”) Thanh Gioan c6 y dinh lam doan van huing hon nay tro
thanh 101 tuyén xung dtec tin cia mot Kitd hiru.

(C. 28): c6 mot su song song gitta phan mé dau va két luan trong Phtic Am Thanh Gioan. “Lay Chila,
lay Thién Chiia ciia con” 6 phan két phu hop véi phan mé dau "va Ngoi Loi la Thién Chiia”.

Lam thé nao d€ hoa giai v6i chinh t6i va thé gidi quanh t6i?
T6i c6 nhan biét niém vui ctia Pec Giésu Kito?
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TLNN 11I/ BAl 2 — Bdrc Giésu ludn maithath o
Bai htr(mgﬁn cho DHV

BUOI HOP KET THUC TLNN III-1 & GIOI THIEU TLNN I11-2

NHUNG PIEU CAN BIET

1.

2.

Xét lai xem TLV c6 chap nhan nhiing on ho c6, nhiing yéu dudi, thwong tich khong? Ho c¢6 hiéu
Chud chap nhan con nguoi d6 caa ho khong?

TLV ¢6 thay duoc la ho cd thé lam song dong nhitng mén qua Chaa Thanh Than ban khong?

NHUNG PIEU CAN CHIA SE VOI THAO LUYEN VIEN
Vé Phuong Phdp

1.

Bay gid cac TLV da quen dién ta kinh nghiém séng véi DHV. DHV hay bat dau that sy huwéng
dan ho, thay vi d€ ho mo man hwéng di mot minh. Ho can dam thoai vé tam linh va DPHV can la
ngwoi nhan ching.

C6 1€ DHV dang c6 mot hy vong cu thé gi d6 vé TLV nay: thay ddi cach lién hé véi con cai, hay
s& c6 can dam d6i dién v6i mot nguoi ban so hung hing, v.v. DHV hay lang nghe cam xc trong
long minh; nén nhé rang long ao wdc ctia mot ngudi theong duoc anh hudong boi ngudi khac--
Théan Khi Chuia biét 6 diéu nay.

Luc nay PHV can cau nguyén nhiéu hon bao gio hét. Xét lai nhiing cudc gap go vira qua, néu
thdy minh qua khat khe, ban hay xét lai thai d6 ctia minh. Néu Thién Chtia nhe nhang, thi minh
la ai ma khat khe? DPHV phai dung hoa 2 phia: gitta khuyén khich TLV lam diéu minh nhan
dinh la t&t cho ho, va long qua tu tin dén ndi khong hoi TLV xem 101 khuyén ctia minh ¢6 hop ly
v6i ho khong?

Vé Ngi Dung:

1.

Xem TLV ¢6 y thirc rd rang vé y nghia hién t& ctia thanh 1, va su hién dién that sy ctia Thién
Chtia trong Thanh Thé.

Hay ban vé sy tha thit va giao hoa. Néu nguoi TLV da ké vé nhitng diéu nguoi khac da pham
dén ho, DPHV hay t€ nhi tim hiéu xem ho da tha th nguoi dé chuwa. Bai Roma 5.18-21 sé giup y
cho DHV. Néu ngudi TLV ¢6 ndi tim, DHV nén hudng dan ho cau nguyén doan Thanh Kinh
nay qua cach cau nguyén suy xét (prayer of consideration).

Bi tich Giao Hoa la co hdi dé€ ching ta ca nggi long bao dung tha thit ctia Thién Chuia qua Puac
Kit6. Tat ca chung ta déu ludn ludn can giao hoa.

Vé cac doan Thanh Kinh:

Gioan 21:15-19: Dtic Giésu gitp Phéro hiéu la toi chdi Chtia cua anh da duoc tha .

Mathéu 28:16-29: Nguoi mon dé duoc sai di, nhung Diee Giésu van 6 véi ho.

Mathéu 6:7-15: Dtec Giésu ludn tha thit. La mon dé Ngai, chung ta can tha th cho nhau, ngay
ca doi voi ké thu.

Phin phit: TLNN III-2. Cic bai TK khic ¢6 thé xir dung: Roma 5:18-21
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Bai cho thao luyén vién

TLNN 1Il/2 — Prc Giésu lubn mai thath &

T6i Muén Gi
T6i nai xin Thién Chua, Pang dung nén t6i, ban cho tdi on biét rong luwong véi chinh toi va véi moi
ngwoi chung quanh toi.

Thanh Kinh

1.

Gioan 21,5-19: Dtic Giésu cho Phérd biét ong da duoc tha thi

2. Mt 28,16-29: Dtic Giésu trao quyén nang tha toi
3. Mt 6,7-15: Chi c6 mot diéu kién trong Kinh Lay Cha

Vai Piém Goi Y

Ngay trong lac dang bi hanh ha, DPttc Giésu da xin Cha Ngai
tha cho tat ca nhiing ai dang xtic pham dén Ngai. Ngai da thé
hién chinh diéu Ngai day, "hdy yéu thwong ké thir va ciu nguyén
cho nhitng ké nguwoc dai anh em” (Mt 5:44).

Va Ngai da day cho Phérd phai tha th bay mwoi lan bay cho
nhting ai da xtic pham dén minh (Mt 18:22). Btrc Giésu dang
mudn noéi dén bi ton thuong that chir khong chi 1a bi phat
long. Ban chi ¢6 thé tha thit hoai hoai khi chinh ban cam
nghiém day tran long tha tht ctia Thién Chua cho t6i cua ban.
Khi ban cam nhéan va biét on long quang dai cua Thién Chua
ddi v6i minh, thi lac &y long tha tht duogc tudn tran dén tha
nhan.

DPuic Giésu to cho chung ta biét vé Thién Chaa Dang sdn séc
cho ké xdu cling nhu nguoi lanh, ké bat chinh cling nhu nguoi
cong chinh (Mt 5:45). Than Khi Dtec Kitd gitp ban hoan hao
nhu Cha trén troi hoan hao. Tot dinh cua sy thanh thién la:
"Yéu nhw Chiia yéu.” Tréo nén hoan hao nhu Cha trén troi doi
hoi ban trao hién mot long yéu thuwong va cam théng cho moi
nguwoi.

Céac diéu ran day ban "yéu nguoi nhw yéu chinh minh," Pt
Giésu day ban kinh Lay Cha “xin tha ng cho chiing con nhw
chiing con ciing tha ké cé ng chiing con.”

Qua cac diéu ran nay, ban dang séng tron on goi trong Duic
Kit6. Ban cam thong va song trong binh an véi chinh minh,
véi day an sting xen véi toi 16i mot khi con trén thé gian nay.
Long cam thong trong Duiic Kit6 cling tudn d6 dén moi nguoi
chung quanh ban. Khong chi néi xudng, nhung ban that long
yéu thuong moi nguoi, luén ca nhitng nguoi xa la, vi Pt
Kito.

TLNN 1l /Bai 2

Pirc Giésu
luén mai
tha thor

Loi Nguyeén

Lay Thién Chua,

con qua chm chup
khi nhin ra con @n
duoc Chua tha th.

Conda lam sit mé niém hy wng
cua Ngai, va con gdng dsng
truéc quyen nang aia Ngai.
Con @ing ain diroc

nguoi khac tha th,

nhdt 1a khi con gayfau ki cho
nhizng ngroi con throng nmen.
Bay gi con bt ré hon.

Con @in lam n@t diéu gido
nhe tha thr cho Ngai,

tha nhin rang Ngai bét 1a

con va & nhan laii ¢ ra sao.

Lay Chua, con khéng dam noi
nhungday la sr that:

con @in hoa giii

voi nhiing gi Ngai lam,

véi nhizng khi Ngai yéndng;
va wi chinh Ngai.

i lay Chiia,

con bt tw con

khéng ti lam duwroc diéu ndy.

Xin Chua tlé hién trong con,
giup con hoa gii véi Ngai

dé roi con & truyen dén tha nhan.

Amen.

Thao Luy¥n Nhe Nhang
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Bai d an giai Thanh Kinh - TLNN III, BAI 2

Gioan 21:15-19: Pitc Giésu gitip Phéré hiéu ring ong di duwoc tha thi sau khi di chéi tir Dang Ciru

Thé.

*  (c. 15-17) "Anh c6 mén Thity khong?” Phéro di nguoc lai ba lan 6ng chdi Chua trong Ga 18:17, 25-26.

(c. 15-17) "Chin séc chién con Ta”, "Dén dit chién Ta”, "Chin séc cic chién me ciia Ta": Thanh Kinh nhan
manh su lo 1ang ctia Ptic Giésu cho doan chién ctia Ngai ma Chia Cha da giao pho cho.

«  Dtic Giésu da chi dinh Phér6 1a ngudi “nudi ndng” va “din dit” dan Ngai. Truyén thong nay khan
dua dén sy phat trién ctia Gido Hoi toan vi.

+  Diém quan trong trong viéc chan dat cia Phérd 1a ludn dinh lign véi tinh yéu (c. 15-17) va sén long

hién mang song minh (c. 18-19). Tinh yéu ludén dinh lién vé6i bdn phéan va bon phan ludn doi hai su

hy sinh.

(c. 18-19) "Thity néi véi anh”: Ptec Giésu qua quyét rang Phérd sé lam tron 10i hita truedc kia la sé theo

chan Ngai du cho dén chét. Phéro da chiu ti vi dao dudi thoi Nero.

Mathéu 28:16-20: Cac mon dé da duwoc sai di nhung Pttc Giésu ludén ¢ véi ho.

» Trong ky gdp lai nhau lan cudi cung nay, Ptc Giésu da lam ba viéc: Ngai da cam doan véi cac mon
dé vé quyén nang cua Ngai (c. 18); Ngai da uy thac cac mon dé (c. 19); va Ngay da hira sy hién dién
ctia Ngai ludn 6 voi ho (c. 20).

e (c. 16) "Muoi mgt mon dé¢”: con s6 nay ndi 1én cai chét dau buon cta Giuda.

e "Lénnui”: day la ndi ctia sy mdc khai (Mt 17:1) noi Btec Giésu da cham dén ho (Mt 17:7)

¢ (c. 17) Cac moén dé tho lay dé to bay duc tin ctia ho nhung trong d6 cling ¢6 phan nao nghi ngo va
day la kinh ngiém tam ly chung dé€ ching ta cung c6 hy vong.

e (c.19) "Muén din”: 16i moi goi toan cau.

«  (c. 19) "Cha, Con va Thinh Linh": Day la cong thitc Ba Ngbi c6 1& da c6 ngudn gdc Cuu Uoc trong dé

da tiét 16 Ba Ngoi Thién Chuia, Con Nguoi hay Nguoi dugc tuyén chon, va Thién Than.

(c. 20) Cac modn dé sé tiép tuc rao truyén 1oi giang day cua Puc Giésu, va tir &6 dat nén mong cho

viéc hoc hoi vé Thién Chua gido, than hoc, va cac viéc co tinh cach tri tué khac (Mt 6:7-15)

Mathéu 6:7-15: Ditc Giésu ludn tha thit, cic moén dé caa Ngai ciing lam vy, nén chung ta can phai tha

tht cho nhau ngay ca ké thu cta minh.

» Da s0 cac cau trong kinh Lay Cha di song song rat gan voi kinh nguyén ctua nguoi Do Thai cta thoi
d6 (bai nguyén thily ngan hon & trong Luca 11:2-4). Nhitng cau nay la mot thi du ctia mét 1oi nguyén
ngan gon gidng nhu 18 Phuic Lanh va bai Qaddish trong phung vu ¢ hdi duong Do Théi. Thém vao
dé la tiéng goi Thién Chta la Cha (nét dic trung ctia Ptic Giésu) va cau tha thu.

* Loi nguyén thtt ty trong kinh Lay Cha: ba cau dau lién quan véi Thién Chta va véi sy vinh quang
cua TC (c. 9-10); ba cau nhi lién quan véi nhitng gi can thiét cho thé xac va linh hon (c. 11-13). Loi
nguyén cau can phai la nhitng 10i xin pho thac theo thanh y Chuaa ch khong duoc nguoc lai.

s (c.9) "Cha chiing con & trén troi”: cAu nay thay thé& cau goi "Yahweh" trong Cyu Udc vi day la dau nét
ctia thoi Tan Uédc khi xung ho Thién Chta, ggi y cia mot niém tin don so gan giii nhw tré tho.

«  (c. 10) "Nuébc Cha tri dén” song song véi "y Cha thé'hién”. Loi nguyén nay néi lén rang viong qudc
Thién Chtia chwa duoc vién man va vi thé tuong trung cho ngay canh chung.

*  (c.12) "Tha no chiing con”: trong tiéng Aram, ng con cd nghia la toi.

»  "Nhu chiing con ciing tha”: cach ching ta d6i xt v6i nhau lién quan dén cach Thién Chua ddi xu voi
chung ta, nhung khong c6 nghia la dong déu, vi Thién Chaa thuong x6t va quang dai con hon ching
ta rat nhiéu.

e (c. 13) "Dirng dé’ chiing con”: day cé thé c6 nghia 1a "dirng dé’chiing con sa nga trong ngay phin xét” hay
12 "dirng dé’ chiing con guc ngd khi bi cdm do”.

Nhiing gi t6i cin tha thit cho t6i?
Nhiing gi t6i cin tha thit cho nhiing ngudi chung quanh t6i?
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TLNN 11/ BAI 3 — Blrc Giésu g @i ching ta di dé an ai
Bai huéng din cho PHV
BUOI HOP KET THUC TLNN II-2 & GIOI THIEU TLNN II-3

NHUNG DIEU CAN BIET
1. TLV nay c6 nén tiép tuc dwoc hudng dan vé tdm linh khong? Néu c6, thi véi ai?

2. M6t cudi tuan tinh tam (hay dai hon) c6 gitp ich thém cho nguoi TLV nay khong?

NHUNG PIEU CAN CHIA SE VOI THAO LUYEN VIEN

Vé Phuong Phdip

«  DHV can quyét dinh sau tuan nay c6 nén gap TLV nita khong? C6 nén cé mdt 1& nghi bé mac
khoa khong?

«  DHYV c6 diéu gi mudn chia sé véi TLV khong? (vé nhiing gi ho da chia sé, su thanh théat ctua ho,
nhitng gi da gitip ho, va Thién Chtia dang huéng dan ho nhu thé nao). Hiy tim xem ho dang
theo phuong phap nao trong doi sdng tu duc va chia sé véi ho nhan xét dé

* Giup TLV thdy lién quan gitta kinh nghiém ho trai qua trong chwong trinh TLNN, va kinh
nghiém ho ¢ vé gido hoi, nhat la kinh nghiém khi du thanh 16.

Vé Néi Dung:

1. Hay nhé rang Dtic Giésu da trd lai véi cdc mdn dé va an ui ho bang cach thém stic cho niém
tin/niém hy vong ctia hg, va ban binh an cho ho. Ptic Giésu Phuc Sinh da trao on goi nay cho
gido hoi. Va d6 ciing la diéu can thiét ma mdi gia dinh, mdi x so phai biét.

2. Ly twong cta cau chuyén Nguoi Samarita la: ai thiéu thon déu la nguoi hang x6m cta t6i. Mot
ly twong khong phai la mot diéu kién hodc mot tinh trang ma minh mong sé dat téi trong nay
mai. N6i dénmét ly tuong la néi dén mot hién trang dang c6 ngay bay gio. Co thé can doi chiéu
v6i TLV vé cach nhin ctia ho vé ai 1a nguoi hang x6m d6i véi ho.

3. Vé cdc doan Thanh Kinh:

Luca 24,13-35: S6 di Dtc Giésu co thé giai thich ly do Bang Me-sia phai chiu nhing diéu da
duoc tién doan trong Thanh Kinh 1a vi chinh Ngai da lang nghe 16i Thanh Kinh, va séng 1oi d6
trong cudc doi Ngai.

Gioan 21,1-14: Dtrc Giésu cho cac nguoi ban cua Ngai thdy la Ngai sé€ ¢ véi ho trong doi song
hang ngay bang cach nao.

Luca 10,25-37: Dtic Giésu dung du ngdn Nguoi Samaritan tot lanh d€ day vé cac diéu ran.
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Bai cho thao luyén vién

TLNN 11l/ 3 — Btrc Giésu g tri ching ta di dé an i

To6i Muon Gi

T6i xin Chtia Thanh Linh cho t6i dwgc gép phan vao muc vu cta Pic Giésu Phuc Sinh trong viéc an

ui ban htru.

Thanh Kinh
1. Lc 24,3-35: Buc Giésu chia sé véi nhiing ban be sau kho

2. Ga 21,1-14: Butc Giésu Phuc Sinh an sang chung véi cac ban dang lam viéc vat va
3. Lc10,25-37: Btrc Giésu ndi két mén yéu Chua vdi giup do nguoi

Vai Diém Goi ¥

*  Dtc Giésu quy trong tinh ban va da vui huwéng tinh
ban d6 khi Ngai song lai. Ngai da thap 1én ngon ltta trong
trai tim ho. Ban cing can lam gidng nhu Ngai cho gia dinh
va ban be ctia ban, vi nhiéu wéc mudn quan trong trong
chung ta dwoc tac dong tir nhitng ngwoi xung quanh.

* Nhitng ngay ngay sau khi Dtc Giésu chét va song lai,
cac mon dé tro lai cudc sdng binh thwong. Dic Giésu da
dén tim ho, nhu Ngai da tung lam trén bo ho khi ho di
giang ca. Ban biét rang Ngai da hita sé dén tim ban, trong
moi ngay ctuia doi ban, dut ban dang & bat ct noi dau.

* Hai mén dé trén duong di Emmaus ‘dd nhin ra Ngai
trong lic bé banh’ (Lc 24:35). Ban nhan ra Pic Giésu Kitod
ltc bé banh va trong Thanh Kinh. Nhung ban nhén ra diéu
nay chi trong Gido Hoi va véi toan thé Gido Hoi. Khong ai
trong chung ta dam doi Chua phai ngy xudng trong hinh
banh va ruou. Cang khong ai trong chung ta c6 thé bao
dam su that cua Kinh Thanh. Chi ¢6 Chua Thanh Linh
trong Gido Hoi méi c6 thé lam dwoc va Ngai dang lam.

* Chung quanh ban, trong nha ban, ¢ s6 lam, noi hang
xom cta ban — tat ca la nhiing nguoi da tung bi dau kho
trong cudc sdng. Thé gidi nay day day nhiing su lac 1ong
c6 don. Moi nguoi chung quanh ban can dwgc hoa giai.
Puc Giésu da hoa giai thé gidi voi Thién Chua “va cho
ching ta duwgc tiép tay voi Ngai trong viéc hoa gidi nay” (Rm
5:18).

TLNN IIl /Bai 3

Pirc Giésu
guri ching ta di
dé an Ui
Loi Nguyén

Lay Chua la Thién Chlaia con,
viéc nay drong nhr qua bn cho con.
Chinh con |& rit ngeoi bi ton theong
va condang tranh xa

nhiing ngroi dang ain se giap dé
hogc nhing ngeoi xa lg vai con.
Nheng con i hdi,

lam sao mit nguoi c6 thé xa
véi con khi ngroi dé

duoc chra lanh Wi mau Chua,
cung chia 8 xac tht con ngroi
véi Chta,Pang Chi Thanh?
Lay Chua, con la ngpi xa lg
ngay & voi chinh con.

Xin hay tuénis Than Khi Ngai
trong con va

cho con hit con thit qui trong
dén ching nao trong nit Chaa,
va nhing ngroi Chiia @i dén

dé cho con yéu thong hp

trong Thin Khi Ngai

ciing thit qui trong doi véi Ngai.
Pé roi con co i yéu throng con
va yéu tlrong nmi nguoi

nhe yéu chinh minh,

nhe Chlada yéu con.

Pé roi con co tiE yéu Chuaa

trén hét moi su,

va tt cd chi thugc v Chla ma thoi,
Chodén mudnthug mudndoi.
Amen
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Bai d &n giai Thanh Kinh
TLNN 111/ 3

Luca 24:13-35: Dirc Giésu c6 thé giai nghia tai sao Pang Ctru Thé phai trdi qua nhiing gi Kinh
Thanh di néi truede vi chinh Ngai di d€ Kinh Thanh ndi véi Ngai trong cudc song ctia Ngai.

Cudc hanh trinh la hinh anh ctia doi nguoi mon dé. Hai mon dé nay da ra di vi d6i voi ho Dic
Giésu da khong nhuw ho mong wéc. Nhung mot khi ho da dwgc thong hiéu sy viéc ho da quay
tré lai.

Nhin nhan dwoc la mot hinh anh ctia diec tin trong cau 19, hai mon dé da doc lén Kinh Tin Kinh
ctia ngudi Thién Chtia Gido (nhung khong c6 su séng lai). Biét Kinh Tin Kinh van chura du. Diéu
that trd tréu cho ho la trude khi cudc tit nan, Dic Giésu da bao truede nhitng su viéc ma ho da
tuyén xung, nhung nhiing diéu d6 van khong gitip ich gi; nhitng gi cdc ngudi phu nit trong
nhém ho da teong thuat lai cling chang di dén dau.

Nhéan dinh da duoc thuc hién trong cong doan, trong Gido Hoi. Trudc hét cac nguoi phu niv da
nhan biét dwgc Dic Giésu va twong thuat lai sy nhan biét d6 cho cong doan tap hop. Va sau do
cong doan da ké lai cho hai mon dé nay.

M3t cta hai mén dé nay chi duwgc mo ra sau khi ho da hét long chiéu dai than mat véi nguoi
khach la.

(c. 30) chia sé ctia an cliing la mot chu dé cuia Luca. Trong bira tiéc ly cudi cung, Dic Giésu da néi
Ngai sé khong con an chung véi cdc mon dé niva cho dén khi nuwdc Chua tri dén (22:16,8). Va
bay gio nwdc Chaa da dén.

Gioan 21:1-14: Dtrc Giésu t6 ra v6i cac ban hiru 1a Ngai muén 6 lai v6i ho trong moi ngay.

Cong doan ctia cac moén dé day cling la twong trung cho cudc tao dung mot cong doan moi
giong nhw nhém nguoi ding dudi chan Thap Tu

(c. 11) Phép la Simon Phér6 vét duoc nhiéu ca, voi lwdi khong bi rach ndi 1én sy thanh cdng ctuia
viéc truyén gido trong viéc mang tat ca moi nguoi vé thanh mot cong doan cua D Kito.

Lwéi khong bi rach cling c6 thé mang cung mét y nghia véi chiéc dao dan lién khong duwong noi
ctia Ptec Giésu khi Ngai bi 10t ra triedc khi bi déng dinh (Lc 19:23-24)

Bita &n ma Dtc Giésu da bay sdn ra véi banh va ca 1a mot phan cta truyén théng ma qua dé
Ngai dugc nhan ra trong bita dn: (1) Pic Giésu dn ca dé lam tan hét sy nghi ngo (Lc 24:43); (2)
“M&” mat cac mon dé bang tac dong chiic tung ta on, bé banh va phan phat ra (Lc 24:35); va (3)
banh va cd la thic an da dwoc chic lanh trong bita an phép la (Ga 6:9). moi ngwoi nhan ra suw
hién dién ctia DPuc Kitd trong blta an. Diéu nay nhic nhé chung ta vé sy hién dién cta Duc
Giésu trong Bi Tich Thanh Thé.

Luca 10:25-37: Du ngén ctia Pttc Giésu vé nguoi Samaritan 1a mét phan chi dan vé giéi ran caa
Ngai.

Ngudi Samaritan t6t lanh néi 1én rang nguodi dan ngoai ciing cé thé tuan theo va thuc hanh cac
1é luat va vi vay ciing sé dugc vao huong cudc song vinh ctru.

(c. 36) dling hdi nhiing ai thudc vé dan Thién Chuia va roi can ctt vao do6 toi cht y dén ho, nhung
hay nén hoi vé nhitng hanh dong cua nhing thanh vién trong nhém dan Chua da chon.

“Ai la nguoi anh em t6i ?” (c. 29): trong Lv 19:18 “con cdi riéng cua din nguoi” twong duwong voi
“anh em lang giéng”. Vé sau trong Lv 19:33-34, cau nay da duwoc mo rong ra dé€ noi dén tat ca
nhing nguoi la hay 1& khach trong mién dat. Nguoi Pharisiéu da ban luan that nhiéu vé gidi
han trong st hop tac véi ngreoi ngoai Do Thai.

(c. 36) Burc Giésu da ddi nguwoc cau hoi tr mot ngwoi bi ép budc vi 1é luat (ai dang duwoc toi
thuong) thanh mot ngwoi te nguyén cho di.

Toi c6 gop plan vao muc w cia Pirc Giésu Plc Sinh trong viéc aniii ben hiu khong?
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DPuc K ét Chwong Trinh TLNN

NHUNG PIEU CAN BIET

1. Hoi cac TLV hoédc doc lai notes ctia minh: diém nao gitp ich cho ho, diém nao khong giup gi ca?

2. Trong cac tai liéu ctia gido hdi, dau la ngudn on cho chinh PHYV, cho TLV? T6i c¢6 mudn tim hiéu
thém vé gido hudn nao cua Gido Hoi khong?

NHUNG PIEU CAN CHIA SE VOI THAO LUYEN VIEN

1. PHV can chuc lanh cho cac TLV, c6 thé dung nghi thiic ¢6 truyén trong Sach Din S6'6:24-27

2. Trwdc khi két thic chuong trinh, PHV nén dwa ra vai diém vé cach phat trién doi song trudéng thanh

trong e Kitd. DPHV chia sé vé kinh nghiém ctia minh, hay ctia nhiing nguoi Kitd truong thanh khac.

Nhitng di€ém nay c6 thé trung voi cac diém trong bai k€ tiép (Tiép Tuc Con Puong Noi Tam). Co thé phat

bai nay cho TLV, nhung tdt hon 1a DPHV hay tu viét chia sé cua riéng minh.

3. That ra chuong trinh TLNN khong chdm dut, chi ¢é thao luyén la chdm dut thoi. Gio day, TLV sé

tiép tuc lam nhitng viéc nhe nhang nay trong cudc sdng ctia ho. Xin ta on Chua cho dwoc cung di véi ho

mot doan duong.

Tiép Tuc Con Puong Noi TAm

«  Bét dau voi ta on. Khong phai ly thuyét ma 1a that sw cam on. Ca ngoi va cam on Chuia khi thite day,
truede khi dn, cdm on ban hitu cling nhu nguoi xa la. Hanh dong nay s€ gitip ban tré nén day long biét
on.

* Chon lua thiét yéu nhat la tré vé, khong phai véi mot chta t€ nao d6, ma trd vé véi Thién Chaa
Déang Ban Moi Mén Qua. Hanh trinh trd vé ctia ban can nhitng hanh dong dién ta long biét on — hanh
dong cht khong phai 10i néi.

« Tat ca déu ¢ trong Duc Giésu Kitd. Moi su sdng, moi thanh thién déu dén tir Thién Chta qua Duc
Kit6, va trong Ngai moi sy dang trd vé véi Thién Chuia. Doi ban can phai gén chit véi Thanh Kinh va Bi
Tich Thanh Thé.

* Ban nhan biét rz\?mg ban dang hop tac véi Thién Chua dé kién toan chzfmg nhitng chinh ban than
minh, ma ca th€ giéi chung quanh ban. Vay ban s€ chiu trdch nhiém véi Thién Chua vé nhiing gi ban noi
hay khong ndi, ciing nhuw nhitng gi ban lam hay khong lam. Trong mbi gidy phut, trong mdi kinh
nghiém sdng, ban dang hgp tac véi Thién Chua, 1a Chua va la Dang tao dung nén ban.

+  Ban nhan biét tam quan trong ctia sy huéng dan tir chinh tim hon minh. Trong bat c&t van dé quan
trong nao, ban can biét ban wdc ao diéu gi, va ban muén hanh dong ra sao. Chuwong trinh cia Chua duoc
viét trong nhitng ao wdc dich thiec d6 ctia ban. Ban [am to khi nghi rang Thién Chtia chang c6 thé mudn
diéu gi quan trong tir ban hodc qua ban. D6 la quyét dinh ctia Chua; ban hay cho xem Chtia néi gi. D&
nhan ra ao wdc dich thuc cia minh, ban can suy xét, can léng nghe ké hiéu biét, can ngay ca hoc hoi
Thanh Kinh va nhin d4au chi thoi dai ctia minh.

+  Ban cau nguyén mdi ngay dé ca ngoi Chtia va gift lién hé mat thiét véi Diec Giésu. Nhung CN cua
ban cé muc dich cu thé va thAm siu: d6 1a ban mudn sép x€p ndi tam cho thit tw, d€ ban c6 thé tim ra
wdc mudn ctia Chua trong minh, va cho minh. Ban tim ra wéc mudn dich thue, thi d6 1a wdc vong cua
Chtia ma ban hay thi hanh. Cho du ban suy niém vé cac diéu ran, hay chiém niém vé D Kito 1én troi,
thi muc dich cau nguyén van la d6. Ban uéc ao duoc 1a khi cu t6t trong tay Thién Chua.

* Ban nhan ra mén qua ctia minh la dugc cung Dt Kit6 thi hanh st mang trong thé gian. St mang
cua Btc Kit6 ¢d thé dua ban vao cac phuc vu trong gido hoi, hay dua ban phuc vu ngoai xa hoi. Du ¢é ¢
dau thi cling la cuing mot st mang: st mang giao hoa ctia Ptec Kito.

* Ban biét theo Chua la luoén chdp nhan cong ly. Noi nao ban thdy c6 dinh chat ky thi chung toc hay
mau da thi hay phui né di. T mot ké bang quang bén 1é hay trd thanh mot nguoi dan than lam viéc
cong dong, lam viéc véi nguoi gia, cong tac cho mét Iy tuong cao dep. O dau dé gan ban 6 nhiéu nguoi
khong ¢ ai giup d6 dang can dén ban.

*  Ban ding hai long rang ‘thé’la di r6i’, nhung hay tién thém nita. Su hoan hao khong phai la ly tuéng
ma la mét doi hoi cho chinh minh phai phuc vu Btc Kitd trong gido hoi. Vay hay dé€ sy nhan ha va tam
thuong dang sau d€ di tim diéu tot dé€ lam.
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M6t cach ¢ au nguy én vé&i kinh thanh

Trudc tién, hay tim doan Kinh Thanh ban sé cau nguyén véi. Khi m¢ sach, hay y thic ban dang
hién dién trede Loi Hang Song, Dang bao dam tat ca nhiing diéu da duoc viét ra.

1. Truwdc nhat, bay gio, ban hay doc toan thé doan van cach cham rai, moi di dong, hodc
doc lén tiéng cach nhe nhang (d€ phan biét 16i doc nay khac vdi 161 doc nhitng ba cdo hodc
bao chi).

2. Tht dén, dé€ sach sang mot bén, dung ky tic viét lai nhiing 161 hodc nhiing cau ban con
nhd dwgc. (Néu ban khong thé nhic lai duoc ditu gi, kiém lai doan van hodc doc lai mot lan
nira, roi viét lai diéu danh dong ban).

3. Tht ba, 14y lai ting 101 hodc tiing cau ban da ghi xudéng va suy niém vé né xem no cd
nghia gi? Ai n6i diéu d6? Nguoi ndi cam thdy gi? Loi d6, cau d6 ndi véi ai? Trong khi suy tw
kiéu nay, ban c6 thé nghi dén Thién Chta trong ngoi thit ba (He/ She).

4. Tht bon, tiép tuc nhu thé cho dén khi két thuc, ban hay nghi tit ca nhitng diéu d6 co
nghia gi cho ban: cho lich st riéng tu cua ban, cho thé gidi ban song, cho cudc song ban, cho
chinh ban.

5. Sau cung, két thac thé nay: Thau gop tat ca tam tuwong ctia ban mot cach cé y thire, qui
hudng vé Thién Chua, Chta chung ta. Bay gio nghi vé Thién Chta ¢ ng6i tht hai (You).
Théan thuwa véi Thién Chua diéu ban da suy nghi, ro6i cam nhén trudce sy hién dién cua Thién
Chuta diéu ban da cam nhan. Ban muén dang 1én Thién Chua nhitng gi? Ban mudn xin
Thién Chua diéu gi?

6. Tong quat, ban khong “hoan tat” doan van. Poan van day khong phai la bai tap duoc
chi dinh phai hoan tdt; n6 la noi tim gap Thién Chuta. Do6i khi, ban cam thdy doan van hau
nhu vd nghia; luc d6 hay nai xin Thién Chtia ban on soi sang v6i tam hon mém mai va & lai
v0Gi doan van bao 1au ban ¢ thé.

7. Doan véan nao ban thdy y nghia phi thuong, va doan van nao ban khong thdy gi ngoai
rom rac va budn chén --- ban can tro lai véi chiing cho t6i khi ban thay tham thia. R6i di téi
giai doan khac. Cau nguyén vdi Kinh Thanh khong nhat thiét phai di téi “thau dao hoan
toan” doan van hay tap sach. Cau nguyén véi Kinh Thanh c6 nghia la d€ cho y nghia va
nhitng gia tri cia tttng 10i chim sau vao doi ban.
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Chiém Ni ém Theo Thanh I-Nha
Vi cong thirc 4P+1R

Noi nhiing doan Kinh Thanh cé hoat canh, ching ta mdéi ¢ thé ap dung phuwong phap
chiém niém dé€ cau nguyén. Thi du: Phuc Am Luca 1, 26-38 hoic Luca 24, 36-43.

P1: Presence of God: Pat Minh triwdc sy hién dién caa Chua

Mot phat léng dong. Y thttc minh dang hién dién tredc mat Chuaa. Bai chao Chuta va lam
dau thanh gia.

P2: Petition for Grace: On Xin (t6i mudn gi)

Nhan biét va noéi 1én diéu minh mudn xin la mot diéu quan trong, vi tdi tin 1a Chtia nghe va
tra 10i cho nhitng wéc mudn sau xa va chan thuc (authentic) trong long to6i trong gio cau
nguyén nay.

P3: Passage of Scripture: Doan Kinh Thanh cin chiém niém

Poc doan Kinh Thanh cham rai mét vai lan, r6i chon 3 diém (chit, cdu, hinh anh, nhan vat,
v.v.) noi bat hodc c6 y nghia d6i voi toi.

Chiém niém: Hay dung tri tvong twong, hinh dung lai khung canh, cac nhan vat trong doan
Kinh Thanh ma minh vtra doc.

Qua 3 diém (hay chi tiét) da chon ndi trén, hinh dung minh 1a mét nhan vat trong doan
Thanh Kinh, hoac hinh dung chinh minh dang c6 mat ¢ trong hoat canh ctia doan Kinh
Théanh dé.

Tuwong tuwong ming dang ¢d mét o trong boi canh, dung cac gidc quan dé€ nhin khung canh,
nhan vat, d& thay nhitng dién tién dang xay ra, d&€ nghe nhiing tiéng dong, 16i d6i dap qua
lai. T6i 6 thé ndi chuyén voi mot nguroi nao do, nhin ho, nghe ho noi, hodc lam mot ct chi,
hanh dong...T6i d€ cho tri twdng twgng dem tdi vao doan Kinh Thanh mot cach song dong.

Cht y dén nhitng cam xuc, ky niém, hodc ao wéc ndi 1én trong long toi ltc nay. Mo long dé
Than Khi Chuia théi va tac dong tdm tri toi. Ditng lai & nhiing chd nao danh dong minh.
Tiép tuc chiém niém qua diém khac sau khi minh da no thoa véi diém do.

P4: Prayer: Tam Su, N6i chuyén véi Chua.

Trao d6i voi Chua vé nhitng gi xay ra, nhitng gi t6i cam nhan. Pon so thua chuyén voéi
Chtia nhu néi véi cha, me hodac voi mot ngroi ban than, sau do le“ing nghe Chua noéi vdi
minh.

Két thtc gio cau nguyén véi kinh Lay Cha

1-R: Sau d6 lam Kiém Di€m Gi¢ Cau Nguyén (Review of Prayer).

Nhin lai gio cdu nguyén vira qua véi cac cau hoi sau:

v Céach minh vtra ciu nguyén [thoi gio, noi chon, phuong phap] c6 gitp ich khong?
4 Minh da nhan dwgc on gi?

v Cam nghiém ctia minh nhw thé nao? Vui hay buén? Puoc an ti hay sau kho? v.v...

Ghi chép nhitng diéu minh kiém diém trén vao nhat ky cau nguyén.
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Lectio Divina

La mét phwong phdp cidu nguyén bit nguon tir cic dan vién xwa, hién tai Lectio Divina duwoc phd bién
trong cdc cong doan tin hitu. Trén nguyén tic, thi trong phwong phdp ciu nguyén nay ching ta dién tién
theo ba bwdc, nhung trong thuc té; khé ma phan biét ba giai doan. Song, phan chia nhw thé’ gitip ich hon
cho nguwoi mudn lam quen voi phwong phdp doc Kinh Thinh nay:

1.- Doc ban vin (Lectio). Truedc tién toi hoi: ‘Ban vin nay noi gi? To6i chti y doc ting chu tir va
dong tir dé tim hiéu mdt ban van duoc viét dudi tac dong ctia Chtia Thanh Than. Tuy do6i khi
doan Kinh Thanh quéa quen thudc, t6i doc di doc lai d€ di sdu vao y nghia that caa né. Toi doc
ban van véi mot thai do tich cwe cht y, nhw khi d&n gan mot thang canh, ltc ban dau xem ra la
mot thung liing san bang, nhung noi d6 tlr tir xuat hién d6i nui, sudi nwdc, chd day anh sang, chd
nam trong bong ram. Tdi nguyén xin Than Khi mo mat cho t6i thdy duoc ¥ nghia sau xa ctia ban
van.

Budc dau ‘doc’ (lectio) mé dwong cho budc sap tdi ‘suy niém’ (meditatio), chtt chwa phai la muc
tiéu cudi cung. Budc dau tién nay duoc kéo dai nhiéu hay it tuy nhu cau: ngan qua thi suy niém
sé chang c6 két qua, 1au qua thi khong con thi gio suy va chiém niém.

2.- Suy niém (Meditatio) vé nhiing gid tri duwoc ban van néu lén. Day 1a cach méi nghién ngdm
ban van la tim y nghia cia n6 cho cudc sdng ca nhan va cdng doan. ‘Ban van mang dén nhiing
gia tri nao vé cach suy nghi va hanh dong cua ngwoi kitd htru?’: ‘Bin vin nay noi véi téi dieu gi?’
To6i suy niém khong chi véi dau 6c ma con bang trai tim, boi vi nhitng gid tri d6 c6 thé danh
dong long t6i. Y nghia siu xa ctia nhitng 16i nay 1a gi? Qua ban vin nay, Dttc Gié-su moi tdi song
nhu thé nao? Loi Chuia bién thanh mot cach song.

Tuy nhién, t6i khong nén kéo dai phéan suy niém nhiéu, kéo tdi cam thdy man nguyén vi da hiéu
y nghia sau va rong ctia ban van cting lién hé né véi cude song. Thau hiéu chua chic 1a ap dung
cho cudc séng. Khi ciu nguyén, Chtia mé mat va soi sang t6i, nhung Ngai mudn dan ti xa hon,
1a ‘thiec thi cong binh, quy yéu nhin nghia va khiém nhwong bwéc di voi Thién Chiia’ (Mk 6,8).

3.- Chiém ni¢m (contemplatio) dan tdi dén cach cau nguyén la tho phuong Chua trong ‘thiin khi
va sw thit’ (Ga 4,24). T6i nghién ngﬁm buc Gié-su da thuc hién cac gia tri trong cach do6i x voi
Chta Cha va vdéi tha nhan. Téi khong chi trao d6i y kién véi Chua. Toi tho phuong va mén yéu
Ptic Gié-su, dan than theo, hi han xin 16i, ngoi khen long nhan tir Chta, khan cau cho chinh
minh, cho nhén loai, cho Hoi Thanh. Can c& vao ban van nay toi dang cam thay gi: mot strc 16i
cudn diu dang, niém thich tha d6i véi moét 161 song nhw vay, mot nang lwc ndi tdm va niém hy
vong, mot ndi so hai, khang cu, mudn trén tranh chang? Toi dang tim thanh nhan Chtia va tin
mung ctia Ngai. Tam hon t6i dang két hiép véi Than khi Chuaa. Téi dang gédp go, noéi chuyén va
tam tinh v6i chinh Chiia dang kéu moi t6i. Pay chinh 1a tdim diém cau nguyén.

Day la cudc gap go gitta Dang Tao Hod va thu tao, gitra hai Cha con, gitta hai anh em, gitra long
tw do cua Chua va long tu do caa t6i. Poi tuwong ctia chiém niém ludn ludn 1a Dic Gié-su, la Ngoi
Loi Chta Cha. Pay la lac thuan tién dé toi hiép nhat véi Than Khi Chtia va mo long lanh nhan
dttc bac ai Ngai ban cho.

Khi chiém niém, t6i ‘tich cuc’ tho phuong va mo long mén yéu, nhung day cting la luc t6i ‘thu
ddng’ nhan lanh, d€ nho Than Khi t6i tho phuwong, ngoi khen va lam vinh hién Chta Cha. Day la
Itc t6i nhuwong chd trong trai tim toi cho Than Khi. Day 1a mot cudc “dn nan trd vé’ tan goc, boi vi
Chinh Than Khi soi sang, tdc dong va yéu mén Cha trong toi.
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Cau nguy én bang cach Xem-Xét
(Prayer of Consideration)

Day 1a mot cach cau nguyén than mat véi Thién Chuda. Néi chuyén véi Chiia bang nhitng van dé
cua cudc song, nhing wu tw, nhiing bién c6 hay nhiing chuyén thuong ngay. Thi du: “Chiia 0i, Thao
Luyén Nhe Nhang La Gi?”

Nhiing cau hoi hay nhitng suy nghi khong dimng lai & d6 nhung la nhitng budc dau cua nhiing suy
nghi cua ly tri, va cling 1a budc dau ctia nhitng d6i thoai véi Thién Chuta qua con tim cua chung ta.
“Thao Luyén Nhe Nhang c6 phai la mgt hoi doan khong?” Pay la mot cau hoi cua ly tri. Nhung khi
nguoi Ay thac mac : “Cé diing vdy khong Chiia?” Thi day lai 1a mot cau héi ctia con tim dang mo rong
long minh cho tiéng néi ctia Thién Chua trong doi sdng ctia ching ta.

Trong 16i cau nguyén nay, ching ta tap néi chuyén, d6i thoai véi Thién Chua.

Trong 16i cau nguyén nay chung ta moi Chutia dén véi cudc soéng ctia chung ta.

Trong 16i cau nguyén nay, ching ta tap lang nghe tiéng Chtia néi véi chting ta d€ Thién Chta chi
16i cho nhitng suy nghi, 10i nodi, va hanh ddng cua ching ta.

Trong 16i cau nguyén nay, Thién Chaa hién dién mét cach song dong trong con nguoi ctia chung ta,
va sau cung la Thién Chua s€ lam chu doi s6ng ching ta.

Cau nguyén bang Xem-Xét cling duoc 4p dung trong lic doc Kinh Thanh. Trudc khi 6m &p nhiing

tam tinh cta Loi Chua, chiing ta can dat ra nhitng cau hoi dé€ tim ly 1& va tim hiéu nhiing 10i 1€ &y,

dé roi nhitng ngdm nghi sé dwa dén nhitng anh sanh cho con tim.

*  “Tai sao nguwoi cha lai chia gia tai cho nguoi con sé di hoang?”

= “Tai sao nguoi cha lai thdy nguedi con hoang dang tré vé, chuyén tinh co hay mbi ngay ong déu ra dieng
ngong trong ¢ do?”

= “Minh ciing c6 thé'thic mdc la ngueoi con vé r6i c6 ra di nira khong? Liéu hai anh em sé lam hoa v6i nhau
khong, vi khong thiy Kinh Thanh noi gi ca?”

»  “Ba gia cho hét 2 dong tién vao thung ding ciing thi con ddu tién dé’sinh song?”

= “C6 thit Chiia mudn con cho hét tit ca nhirng gi con c6 khong?

Nguoi dang cau nguyén sé dan minh di mién man trong nhitng cau héi twong tu nhu thé gidéng
nhu mot nguoi the diéu khic dang say swra duc khoét d& lam mot twong Chtia Giésu bang gd trén
mot than cay gia. Nhitng cau hoi mién man cé thé sé khong chi gidi han trong gio cau nguyén ma
6 thé lan ra trong ngay sdng ban ron cua minh, nhu lic lai xe, ltc lam bép, hay di dao, v.v.

Nhitng suy nghi mién man sé& trd nén 10i cau nguyén khi chting ta bat dau huéng tam hon lén
Chua, va thua chuyén véi Nguoi: “Chaa oi, Chuaa biét khong...”; hay: “Chua o1, sao con cam thay
khong an tam vé chuyén dé...”

Hoi Chtia nhung ciing 1a d€ lang nghe cau tra 1oi ctia Chda. That vay, Thién Chiia sé danh dong
tam hon t6i cach nay hay cach khac qua cudc ddi thoai dé. Thién Chua c6 thé sé khoi goi mot y
twong nao d6 giup t6i hiéu dugc diéu téi dang trao do6i véi Chua, hay khoi day trong long toi
nhting tam tinh cam ta, ngoi khen, cam thong, thir tha, chia sé, thong hoi an nan,v.v. Nhung nén nhdg,
qua cudc doi thoai nay, nhitng cau tra loi hay nhitng dnh sang do6 cé thé dén va c6 thé cling khong
dén. Du sao nhitng cudc ddi thoai véi Chia thuong dan dén nhitng an i, nhitng tdm tinh pho thac,
binh an.

L&i cau nguyén nay thuong duoc dé nghi cho nhu’ng ngum c6 doi song ban ron. Ho tan thuong 161
cau nguyén nay. Voi cach cau nguyén nay, moi ngay song, mdi bién cd déu c6 thé tréd nén mot co
hoi dé ho tro chuyén véi Chua. Ho cam nghiém duoc rang Thién Chta cuing ban tam véi nhitng lo
lang ctia ho, cting chia sé nhitng niém vui ctia ho va cling bude di véi nhitng bude chan cudc doi ho.
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Vai hinh th (rc cau nguy én mét minh

Ngoai suy niém va chiém niém, con nhiéu hinh thitc cau nguyén véi Thanh Kinh. Mbi hinh thtic thich
hop véi mot hang nguoi. Bang cach thuc tap nhiéu Ian cac phuong phép khac nhau chiing ta tro nén gioi
dang khi st dung hinh thitc thich hop cho doan Thanh Kinh va hoa hop véi nhu cau c4 nhan va cé tinh
cta chung ta.

1.- Cau Nguyén Tap Trung

"Trong khi cdu nguyén tdp trung, ching ta vwot qua cic y twong va hinh anh, vwet qua cdic cam quan, va Vgt
qua tri oc 1y ludn t0i trung tdm cua tdm hon chiing ta noi Chila dang lam nhitng viéc la lung”. Cau nguyén tap
trung la mot hinh thirc cau nguyén rét gian di, rat trong sang, thuwong thi khong ra 10i; d6 la cach mo trai
tim ching ta cho Thanh Than dén ngu tri trong ching ta. Trong cau nguyén tap trung, ching ta tudt doc
xo0dy Oc d€ di sdu xudng vao tan day tam hon chiang ta. D6 la diém yén tinh trong ta noi da s6 ching ta
cam nghiém da dwoc cau tao boi mét Thién Chtia thuong yéu da thoi hoi thd cho ching ta duoc song.
Mudn budce vao su cau nguyén tap trung, ching ta phai tuyén xung sw phu thudc cta ching ta vao
Chta va dau hang trudce tinh than yéu thwong ctia Ngai. ... Thinh Thin ciing dén dé giiip do chiing ta
nhitng lic yéu dudi. Thanh Thin trinh bay nhieng 101 ciu xin cia chiing ta dwdi nhitng hinh thirc khong thé’ dién
td bang 10i..." (Ro-ma 8:26). Thanh than ctia Chta Giésu kéu 16n trong ching ta “A-ba, Lay Cha” (Ro-ma
8:15).

Phuong Phap

"Dieng lgi mot lat va nhdn biét Ta la Thién Chiia” (TV 46:10). Ngbi yén lang, thoai mai va dé chiu.

- An nghi trong mong mudn va ao udc Chua.

- Di chuyén vao trung tam sau xa ctia ban thé ching ta. Su di chuyén nay c6 thé dé dang néu tuong
twong nhw khi chung ta dang tut xudng trong mot cau thang may, hay khi dang budc xuéng méot cau
thang dai, hay khi dang leo xudng mot trién nui, hay lan sdu xuéng mét ho nude.

- Trong sy yén tinh, ¢ nhan thitc duoc sy hién dién ctia Chua; hdp thu tinh yéu Chtia mot cach an
binh.

2.- Loi Nguyén Lap Lai

Mot hinh thirc cau nguyén tap trung khac la st dung 10i nguyén lap lai. Loi nguyén lap lai c6 thé la mot
cht hay mot cau. Co thé 1a mot chit trong doan Thanh Kinh, hay mot cht dwoc xuat phat tw day tim
chung ta. Chit hay cau nay biéu tuwong cho ta sy hién hitru day du cta Chtia. Mot hinh thiee thay d6i cua
loi nguyén lap lai c6 thé bao gom tén "Giésu" hay hinh thitc d@ duoc ménh danh la "Kinh Giésu", "Lay
Dic Giésu, Con Chila Troi hang song, xin dodi thirong dén con, la ké c6 t6i”

Phuong Phdp
Chtt hay cau dwoc lap lai nhe nhang, bén trong tam hon dé€ cho hoa hop véi hoi thé. Thi dy, phan nira
dau ctia Kinh Giésu duoc doc trong khi hit vao, va phan ntra sau dugc doc khi thé ra.

3.- Doc Chiém Niém

"T6i ha miéng ra; Nguoi ban cho t6i cuén Thanh Thu d€ &n va néi, "hay dn di va cam thdy no du vé cudén
Thénh Thu ta cho con.' T6i da &n va Thanh Thu ¢6 vi ngot nhu mat ong" (Ed 3:2-3). Mot cach cau nguyén
la chiém niém khi doc mot doan Thanh Kinh hay cac bai véan viét vé linh thao khac. Poc nhw vay luoén
ludn gitp cho doi sdng cau nguyén cta chung ta duoc phong pht hon. Phuong phap duoc mo ta sau
day dac biét cé ich khi chung ta cam thay kho khan nguoi lanh.

Phwong Phap

Doc mot cach cham rai, ngung lai nhiéu lan dé€ cho cac chir cac cdu xam nhap vao co thé ching ta. Khi
mot tw tudng vang dong sau xa, ding lai & d6, d€ cho y nghia day du cua ching, xXam nhap tam hon
ching ta. Tan hudng nhiing chit da cdm nhan duoc. Dép tra mét cach ty nhién y nhu khi ddi thoai.

4.- Viét Nhat Ky

"Néiu cdc ban doc cdc dong chi cuia t6i, cdc ban sé ¢6 mot khdi ni¢m vé chiéu siu toi da cam nhin dwoc trong miu
nhiém ciia Chiia Kité” (Ep 3:4). Viét nhat ky 1la mét hinh thic viét trong chiém niém. Khi ching ta dat but
trén giay, linh hon va than thé hd tro d€ giai tda ban thé that su ctia chiing ta. C6 sit khéc biét gifta hinh
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thitc cau nguyén nay véi cach ching ta gitta nhat ky hang ngay. Cau nguyén bang nhat ky la cam nhan
trong 4nh séng moi khi cac hinh anh méi duoc phét xuat tir tiém thitc ctia ching ta dwoc ban cho nhiing
¥ nghia méi. Cau nguyén bang nhat ky doi hoi phai bo sang mot bén nhiing thanh kién va nhiing su
kiém ché& da cé san. Viét trong chiém niém giéng nhu viét thue cho mot nguoi yéu. Cac ky niém duoc goi
lai, cac niém tin duoc lam cho sang to va tinh cam ndi gidy manh liét trong ching ta. Trong khi viét
xudng chting ta c6 thé khdm pha rang cac cam xtic dwoc ting creong va kéo dai. Vi thé viét nhat ky co thé
giup cho ching ta nhan dinh dwgc cac cam xuc bi che ddu, bi de nén, nhu tic gian, sg hai va thu han.
Cudi cling, cAu nguyén bang nhat ky c6 thé gitip chiing ta ton trong hon nhiing chit nhitng cau da dwoc
viét trong Thanh Kinh.

Phuong Phdp

C6 nhiéu hinh thtic khac nhau khi ciu nguyén bang nhat ky:

- Viét mot 14 thu cho Chua.

- Viét mot cudc d6i thoai gitra ching ta va nguoi khac; nguoi khac ¢ thé la Giésu, hay mét nguoi nao
quan trong. Cudc d6i thoai c6 thé duoc ghép theo mot bién ¢, mot kinh nghiém hay mot gia tri. Thi
du, su chét, su chia ly, si khén ngoan, mot tai khéo; va dugc tudng tuong ra y nhu dang noéi chuyén
véi nguoi dy.

- Viét cau tra 16i cho mot cau hoi, chang han “Con mudn Ta lam gi cho con?” (Mc 10:51) hay “Tai sao con
khoc?” (Ga 20:15).

- Dé cho Giésu hay mot nhan vat khac trong Thanh Kinh néi véi chiing ta qua ngoi but cua chung ta.

5.- Lap Lai

"Toi sé tiép tuc chiém nigm vé diém trong dé toi dd khim phd ra diéu toi mong woc, va khong mudn di xa thém
truéc khi t6i hoan toan hai long”. Thanh I-nha can dan nhw thé. Lap lai la viéc trd lai véi mot bai cau
nguyén trudc d6 voi muc dich d€ cho nhiing hoat déng cua Chua an sau trong trai tim chung ta. Qua
viéc 1ap lai, chiing ta t6 diém cho sw nhay cam cta chung ta ddi véi Chua va d6i voi cach thiee Chuia noi
véi ching ta qua viéc cau nguyén va trong nhiing hoan canh cta cudc doi ching ta. Cau nguyén lap lai
giup cho viéc tdng hgp kinh nghiém ctia ching ta vé diéu chiing ta la ai vé6i diéu Chua dang bay to cho
ching ta biét Chaa la ai. Lap lai 1a mét cach d€ ton kinh Loi Chuia ndi véi chung ta trong cac budi cau
nguyén trudc. D6 la nhé lai va suy nghi vé mot cudc ddi thoai trude day cua ching ta véi mot nguoi
ching ta yéu mén. Ciing giong nhu khi ching ta ndi v6i Chua, “"Lay Chila xin hdy ndi lai véi con diéu dy;
con di nghe thdy Chiia néi gi véi con?” Trong cudc d6i thoai ti€p theo hay lap lai nay, chiing ta mo long cho
su hién dién chita lanh ctia Chtia. Théng thuong sy hién dién nay c¢6 manh luc d€ bién cai nhing sy dau
bubn va boi r6i chung ta da cdm nhéan duoc trong cac budi cau nguyén trude dé. Khi 1ap lai, khong
nhing cac su an ui (vui swéng, am ap, binh an) dwgc manh mé hon, ma cac sy that vong (dau kho, budn
ba, va bdi rdi) cling duwoc dua téi mét trinh d méi d€ thau hiéu va chap nhan ké hoach Chua danh cho
chuing ta.

Phuong Phap

Giai doan cau nguyén ching ta lya chon dé lap lai la budi cau nguyén trong dé ching ta da kinh nghiém

mot xtic dong dang ké vé sy vui mung, budn kho hay béi roi. Cing cd thé la mot giai doan trong do

khong 6 gi da xay ra ca, co 1€ vi ching ta thiéu chuén bi.

- Nh¢ lai nhitng cam xtc cua lan cau nguyén do.

- St dung mot khung canh, mot cau chit, hay mot cam xtc dang ké trong lan trudc dé€ lam diém khoi
dau cho gio cau nguyén nay.

- Dé cho Thanh Than huéng dan cdc dong tac ndi tm cuia tri tim trong budi cau nguyén nay.
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“Xem va xét” hoa hu & ngoai déng

¢ Chua Gié-su moi goi mon dé hay “xem” hoa hué ngo6i dong, roi “xét xem” minh phai song
thé nao nén chung ta cling phai lam nhu vay.

* Hoa hué khong chon riéng canh dong nao dé€ moc. Lic ndé moc lén tir hat giong hodc mam
cay, thi né da ¢ trong canh dong nay, trén dat sét cing hodc dat mau md. Cing nhuw cay hué,
toi thdy minh dang ¢ trén mét “canh dong” — do 1a thé ky 21, tai Viét Nam, trong mot khu dan
cw, mot thi xa, mot thanh phd, mot mién cua dat nude. Toi dang xay dung thé gidi cudc song
cua toi thé nao? Toi dang xay dung thé gidi caa Chua duoc bao nhiéu?

¢ Cay hué khong ngan can dwgc nhitng gi moc chung quanh nd. Khi ndy mam, c6 thé né
phai tranh s&ng véi gai géc hay bui co dai. Hodc c6 thé né bi cém nang do nhitng cay hudng
duong 16n. Ciing vay, t6i chang ngén can duoc nhitng gi xay ra quanh tdi bao nhiéu. Tdi song
trong nhiing co cau xa hoi, nhitng bién ddi chinh tri. To6i bi chi phdi do viéc ki€ém sdng, mua
bao hiém, chudn bj cho ltc tudi gia va dau dm. T6i khong thé thay ddi thi truong chiing khoan
hodc nhiing quy ché ngan hang hay thué€ ma. T6i khong thé lam bién di nhing “6 chudt do
thi” hodc cham dut dwgc nhitng tran mua a-xit. Toi lam dwgc gi cho thé gidi cudc séng cua
t61? Cho thé€ gidi cua Thién Chua la Cha t6i?

+  Hoa hué ngoai dong tuyét nhién khong kiém soat duoc thoi tiét — mua dam hay nang han,
né cling chi ding dé chiu tran. Clng thé, t6i khong ki€ém soat duoc cac qudc gia dang danh
nhau, hodc nhitng t6 chiic kinh doanh qudc t& dang lam 6 nhiém bau khong khi. Toi khong
thé kiém soat dugc nhitng nguoi chung quanh t6i dang chich choac va gieo vao thé gidi cudc
song cua toi nhiing so hai va bao lyc. Toi khong thé kiém soat dwgc nhitng nguoi dang mang
thanh kién vé t6i va vé dong bao t6i. Toi khong thé lam bién di chu nghia doc ton qudc gia
hodc phong trao 6n ao doi quyén phu nit, hay ngan can nguoi ta phd thai hoac bao hanh tré
em. Toi lam duoc gi cho thé gidi cudc song cua t6i? Cho thé gidi ctia Thién Chua la Cha t6i?

e Hoa hué moc 1én 13 mot loai hué, cé mot mau sic, mot hinh dang nhat dinh, nhung vé
quyén rii va tuoi tot ctia no tuy thudc vao muia xuan mua ha, va liéu trau bo di gdm co c6 dé
cho né yén hay khong. Clng thé, toi sinh ra doi véi mot ca tinh riéng, mot mau da va voc
dang riéng. Tinh trang tam ly va thé chét cta t6i bi anh hwong rat nhiéu do nhitng yéu to
quanh t6i khi toi 16n 1én. Cho dén bay gio, moi tao vat déu dé cho t6i séng va con phat trién
thém nita, méc dut c6 that nhiéu cai de doa va van tiép tuc de doa toi. Toi lam duoc gi cho thé
gidi cudc song cua t6i? Cho thé gidi cua TC 1a Cha t6i?

+ Vay ma, ngay ca vua Salomon trong vitong phuc bang vang 16ng 13y cing chiu thua kém
bong hué kia. Ciing thé, bat k& nhitng gi nan dtc t6i nén dep nén xau, nhitng gi cho toi durgc
khoe manh hay yéu dau, t6i van that quy gia trudc mat Chua, dwoc Ngai coi trong, yéu dau
nhu tdi van 1a tdi. Néu khong, t6i sé khong con 1a tdi niva, mic dit Chtia van mirng khi thay toi
16t bo di nhiing t5i 16i ich ky ctia minh. Nhung tat ca nhitng thit Ay chi la c6 rac so véi tinh yéu
ma Chua Cha danh cho t6i khi Ngai tao dung nén t6i; chinh tinh yéu ay sé thiéu rui ching tuwa
nhw bui bam trén khuc gs thong dang ruc chay. Toi thyce sy 1a tdi dwoc bao nhiéu phan? Va
toi thue sw thudc vé Chta dén mic d6 nao?
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Vé Kiém Piém Gi®& Nguy én
Sau gio cau nguyén hay bai thao luyén, chuing ta can lam Kiém Diém Gio Cau Nguyén (Review
of Prayer). Pay 1a ltc chtiing ta nhin lai nhitng gi da xay ra trong gio nguyén vira qua. Diém ma
chiing ta mudn nhin lai hay kiém diém khong phai 1a nhitng y tuong , nhung la nhitng bién
chuyén noi tdm, hodc nhitng cam xtc phat xuat tit con tim. Thi du: nhitng ndi so hai, lo au, su
chia tri, khi cdm thdy chan chuong, nhitng an ti hay sau kho thiéng liéng. Nhitng cau hoi sau
day co thé giup ching ta lam kiém diém gio nguyén:

Cai gi xay ra trong t0i trong gio cau nguyén?

T6i cam thay thé nao vé nhiing gi da xay ra trong t6i?

Thai d¢ ctia toi thay ddi thé nao trong gio cau nguyén.

T6i va Chtia hién dién véi nhau nhu thé nao?

To6i ¢6 nhan dugc on xin cua bai cau nguyén khong?

T6i c6 nhan thdy diém nao toi can phai trd vé trong gio cau nguyén téi?

T6i can phai thay d6i nhw thé nao trong gio nguyén ké tiép? (cach cau nguyén, thai dé cau

@ @ @ @ @ @ @

nguyén, vv..?)

Trong khi lam viéc Kiém diém gio cau nguyén, to6i cam on Chua vé nhiing an sung t6i da nhan
dugc, va xin 161 Nguoi vé nhitng ltc tdi khong ¢S gang dt hay nhiing ldc t6i thiéu sét trong gio
cau nguyén vira qua. Kinh nghiém cho thay, phan Kiém Diém Gio Cau Nguyén rat quan trong,
vi nhiéu khi thao luyén vién da nhan ra dugc hoat ddong ctia Chtia, nhitng on Nguoi ban trong
lic Kiém diém gio cau nguyén chit khong phai trong gio cau nguyén.

Trong khi lam Kiém diém gio cau nguyén, to6i viét lai nhiing gi da xay ra trong toi, nhitng kinh
nghiém da danh dong t6i. Nhiing diéu t6i ghi nhan do sé gitip t6i chuén bi cho gio cau nguyén
sap t6i duoc dé dang hon. Qua nhitng ghi nhan &y, toi c6 thé nhan ra diéu Chtia Thanh Than
mudn moi goi t6i ding lai d€ cau nguyén thém. Thi dy, Chtia Thanh Than c6 thé moi toi trd vé
véi mot diém nao d6 ma toi da duoc danh dong trong bai cau nguyén vira qua va ¢ lai d6 cho
dén khi tdi cam thay no thoa. Nhiing gi toi viét vao nhat ky thiéng liéng cling sé giup toi di vao
dung van dé hon khi toi trinh bay véi vi linh huéng cua minh hay chia sé thiéng liéng trong
nhom vé nhitng gi minh da trai nghiém trong gio hay tuan cau nguyén vira qua. Ngoai ra, con
c6 mot ich loi khac: khi quen viét lai viéc kiém diém gio cau nguyén vao nhat ky thiéng liéng
nhu thé, thi thi dan dan ching ta cling sé lam quen duwoc vdi viéc nhan dinh thiéng liéng hon.
Can luu y, viéc ghi vao nhat ky thiéng liéng sau khi lam Kiém diém gio cau nguyén khong phai
la gio viét van, nén khong can phai mat nhiéu thi gio go but, nan 6c d€ trau chudt nhiing cau
van hay, y dep, hay tim kiém nhiing y twong than hoc cao siéu, ma chi don so ghi nhan lai mét
cach trung thye nhitng gi minh da trai nghiém qua trong gi¢ cau nguyén ma thoi.

Tém lai, Kiém Diém Gio Cau Nguyén la thoi gian nhin lai d€ chuédn bi cho nhiing gio cau
nguyén sap téi duoc tot dep hon, dting phuong phap hon, gitp dé dang gip g& Chiia hon. Vi
thé, nhiing ai dang gdp kho khan hay khoé khan trong gio cau nguyén thi lai cang can phai lam
viéc Kiém biém Gio Cau Nguyén mot cach ky cang hon d€ ruat tia kinh nghiém hau c6 thé cai
thién gio cau nguyén cua minh.
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Khé Kh an Trong C au Nguy én

Néu cac ban tran troc khong ngt duwoc, hodc suy tu ngay trong gidc ngti lam cach nao gitp cac ban
minh cau nguyén, nghe Chtia, cdc ban dang c6 cting tam tinh véi thanh I Nha. Bat dau hiing khoi vi
di LT gdp Chtia, dau chuong trinh TLNN, nhung r6i dan dan gdp tro ngai, kho khan thi cam thay
chdn nan va mudn bé cudc.

a) Mot vai ly do:
- Hiéu Iam
> Cau nguyén (CN) la phai n6i nhiéu néi gidi, c 16i hay y dep, thi vai ngay sau can y bat dau
chan, trong khi d6 CN don gian la mot maoi lién hé mat thiét voi Chua.
» Mong doi dwoc rat mét ich 1oi nao dé.
> Céch thitc CN. Phai c6 khudén mau dé cau nguyén.
» Khong xting dang
- Thi€u chudn bi: Noi chdn va thoi gian, TAm tinh [sudt ngay]
- Trong cau nguyén: - Khong biét phai lam gi - chwa hi€u sau xa, - Chia tri

b) Nhitng phwong cach giap
- Giai thich nhitng hiéu 1am
» Trudc tién, hay thanh that véi TC, nhan thie sy hién dién ctia Ngai. C6 khi nao dén cau
nguyén lam dt moi thit ... suy nghi mét lic mot vai tw twong dep, y hay roi xong!
Mong ich 10i, on mudn xin, cho doi
Mobi nguodi c6 mot can tinh riéng va gdp Chtia cach khac nhau. Hoa héng, hoa ctic phan
chiéu mot cach khac nhau: I Nha, Térésa Avila, Térésa Hai Dong,
Abraham: lang nghe, tw do trong long va tin tuéng
Mbi sen: thich 1én ni, r6i struggle voi 101 moi goi
Giérémia: thfmg thin véi Chua; néi 1én buc doc, khang cu
Esther: van xin cdu khan
Judith: khuyén moi nguoi tin tedng, pho thac
Me Maria: suy di nghi lai trong long moi bién cd
Cam tudng khdng xtng dang 1a nguedi c6 hinh anh sai vé Thién Chda. Mot Thién Chtia khat
khe. [c6 ngudi dén TLNN thir roi thdy s, cho rang minh khéng du stic, khdng dao dire du]
- Thi€u chuén bi

» Tim Chua trong moi luc; gitt mot long hudng vé Chaa ludn trong ngay

vV V¥V

VVVVVYVYVY

» Noi chon va thoi gian ¢ thé lam trd ngai néu c¢é nhiing diéu deé lam chia tri, lo ra

» Can thu xép dé€ c6 mot 161 song déu hoa

- Trong cau nguyén: Khi thiy khé ciu nguyén, khong biét phdi lam Qi:

Can giup hiéu thém vé cau nguyén la méi twong quan véi Chua. [co nguoi dén gap nodi khong cau
nguyén duoc] Xwa kia khi chua c¢6 KinhThanh céac t6 phu cau nguyén thé nao? Ho gdp Chua qua
lich st va cac bién ¢d cua cugc song, qua thién nhién. Maria gitt moi 10i trong long.

DHYV can héi xem ho: - diéu gi lam ho dang thay vui? Lay lam ngac nhién, thich thd, lo lang, buén
phién? D¢ 1a nhitng ltic dé nghe tiéng Chtia - Chta 6 trong tréi tim, ching ta cdm nhan va phoi bay
cac cam xuc trede mat Ngai — Puc Me suy di nghi lai cac bién c6 xay ra.

- Chia tri, distractions:

Thomas Merton noéi: "If you have never had any distraction, you don’t know how to pray” (Ai chuwa biét
chia tri la gi ciing ching biét ciu nguyén). Dau éc chiing ta ludn ludn bi bao vay boi nhitng suy nghi 14t
vat sudt ngay. Khong tranh duoc, chi c¢é thé lam giam bat.

Thao Luy¥n Nhe Nhang 70



Diéu nguy hai hon 1a cam thdy kho chiy, lo lang, nan long

>
>
>
>

cong nhan 1a dang chia tri, biét rang d6 1a tw nhién va khong hai

dung cau lap di lap lai (mantra), cha y nghe hoi thd

d6i mot chat trong cau nguyén: doc la bai KT, mot vai kinh

d6i khi nhing gi lam minh chia tri la dé tai CN: néi v6i Chtia vé su lo ra

- Thdi do:

>
>

Kién nhan, sdn sang phi thoi gio véi Chtia
Trung thanh, du c6 ket vai ngay khong boé do chwong trinh

- Trong con siu ndo, desolation
D&i véi mot nguoi da cé kinh nghiém Linh Thao, Nguyén Tac Phan Biét Than Loai gitp hiéu:

>
>

>

Vi chiing ta song ngudi lanh nén kho cau nguyén

Chua cho phép nhiing khé khan dé thir xem chting ta tim Ngai hay qua tdng ctia Ngai, quy
mén Ngai hay quy hong an Ngai ban. Xem chung ta c6 hai long va 1ay lam sung sudng vi
duoc 0 voi Ngai, du cam thay kho khan, mét moi.

Chung ta hiéu s ngheéo nan va bat lyc cia minh

Déi voi nguoi DHV: - chinh DHV cling can phai cd mot doi séng cau nguyén

>
>

YV VYV VYV

vai tro ctia DHV: chung ta chi la nhitng nguoi don dwong cho Chua

Kién nhan - Nhiéu khi minh néng long mudn ho nhan ra On Xin ngay. Diéu nay c6 thé lam
ngan tro doi voi Chua Thanh Thén, vi ¢ 1€ ho can thoi gian nhiéu hon.

Khong can coi hét cac dé tai. Cho it nhung gitp ho y thitc nhitng gi xay ra trong long
khuyén khich nhung khong go bd, gitup ho c6 16i cau nguyén thich hop

D€'y, lang nghe néu ho trong sau nao thi can khuyén khich nang d& an ti

gitip ho hiéu nguyén tac Phan biét Than Loai

Lang nghe va d& y nhitng léch lac ho c6. Gitip ho ¥ thiic vi chinh nhiing 1&ch lac c6 khi con
nguy hiém hon toi 16i

Mot cach linh dong, ngay cang gian di:

>

>
>

Lic dau can néi nhiéu, cang vé sau cang can it 16i khi nguoi ta bat dau hiéu nhau réi; dieu
nay goi la: nhin nhan, mé long, nhan lanh, thu dong

Thinh 13ng, nhin ngam, mén yéu

Luc dau ching ta la tac nhan chinh, k€ tiép Than Khi la tac nhan chinh, ching ta hién dién, ¢
véi Ngai, nghién ngam

Tom lai: DHV la mot dung cu ctia Chua gitp anh em, hién dién nhw mét bi tich

Y

Thao Luy¥n Nhe Nhang 71



Nhipng cau h 6i thwéng co v & chwong trinh

1. T6i c6 thé dung chwong trinh TLNN thay thé cho nhiing sinh hoat ctia nhém dwgc khong?
Khong, chuong trinh TLNN la mot chuwong trinh tu dic ma cac ban da lya chon theo trong may
thang sap t6i. Co thé c6 nhitng ngudi trong nhém sé khong theo chuwong trinh nay. Cho nén nhém
van gitt nhitng sinh hoat cia nhém va day chi la mét mot sinh hoat cua nhém hoac mot s6 ban
trong nhom.

2.- Néu nhom can nghi mot tudn d€ lo t6 chirc Linh Thao cho nhém, nhw viy c6 duwgc khong?
Puoc, néu ca nhém quyét dinh danh thi gio tuan d6 dé lo cho viéc t6 chirc. Nén ban véi nhau ngay
ttr bay gio va viét vao thoi khoa biéu.

3.- C6 dwgc nhin thém ngwoi vao chwong trinh sau khi di bat dau khong?

Tty vao ltc nao. Néu nguoi dé vao chuong trinh tré 1-2 tuan thi ho c6 thé bat kip, tuy nhién néu tré
qué e rang ho sé khong huong tron dugc chuwong trinh va cé thé lam phién nhitng nguoi da di ti
dau.

4.- Né&u c6 nguoi bo cudc thi sao?

Diéu nay c6 thé xay ra. Nguoi DHV ¢ bdon phan giup nguoi nay nhan dinh cho ré nguyén nhan
cua viéc bo cudc. Su ra di cia mdt nguoi trong nhom c6 thé lam anh huong nhitng nguoi khac
trong chuwong trinh. Nén khuyén khich nguoi d6 di cho tron mét phéan cta chwong trinh (TLNN I,
TLNN II, hoac TLNN III).

5.- C6 nén phan phat tai liéu truedc cho cac TLV khong?

Dbé gitp cac TLV tap trung vao noi minh dang hién dién, céc tai liéu nén dwgc phan phat ting tuan
mot. Trong treong hop, mot nguoi biét trude sé vang mét trong budi hop t6i, c6 thé nghi dén viéc
trao tai liéu cho ho trudc mét tuan; tuy nhién, DHV nén bao dam (béng cach lién lac riéng v.v.) TLV
nay sé nam duoc cac diém chinh ctia dé tai, d& khoi gdp khé khin hodc "di lac duwong" khi cau
nguyén, bang cach lién lac riéng v.v.

6.- C6 nén phgo bién tai liéu cho nguoi khic, khéng tham gia TLNN?

Tai liéu TLNN la mét mén qua thiéng liéng, khong phai la mot vat so httu cia Dong Hanh hay Ban
TLNN. Chung ta cling khong thé ngan can mot nguoi dat mua tac phdm "Choosing Christ In the
World" va xtt dung tlly y mudn ctia ho. Mt khéc, chung ta y thitc rang viéc lam TLNN khong phai
chi la doc va nghién nggm cac tai liéu nay. Day la mot cugc hanh trinh, mot cude thuc tap, voi
nhitng diéu kién can thiét nhu mot nhém ban, mot ngwoi DHV hay Linh Hudng v.v... Thiéu nhiing
diéu kién nay, viéc thyc tap TLNN c6 thé sé mang dén nhiing két qua khong tot. V6i y thike nay, xin
dé tirng nguoi nhan dinh va quyét dinh trong viéc nén pho bién tai liéu nay nhu thé nao va trong
treong hop nao. Xin cac anh chi lién lac véi Ban TLNN néu gap nhitng van nan tuong tu, ching ta
s€ xem nén lam gicho ttng treong hop.

7.- Khi cdu nguyén riéng, néu bi chia tri thi sao?

Khi chia tri, tro vé vdi On Xin va 4P+R

Nhéan dinh xem nhitng chia tri d6 c6 phai that su la nhitng tiéng ddong bén ngoai (noise) lam ta phan
tam hay la nhiing tiéng bén trong ma Chuia mudn dung dé ndi voi chung ta trong gio nguyén.

8.- Khi ciu nguyén riéng, néu bi kho khan thi sao?

Khi gap kho khan, can phai nhan dinh xem ching ta c6 lam dang cach trong khi ciu nguyén khong,
can check lai cdc phan cta 4P+R, c6 cau nguyén du gio hay khong. Khi lam dtng roi ma van gap
kho khan thi la ltc ti€p tuc kién tri cdu nguyén véi muc dich tim chta, chit khong chi tim an i ctia
Ngai. Kinh nghiém kho khan trong rong la kinh nghiém rat quy d€ chtiing ta nhan biét Chua la
Chta va tap dé€ cho Chtia lam chu gio cau nguyén va ca cudc song chiang ta. Doi khi kho khan ¢
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thé xay ra khi TLV chuwra sén sang dé6i dién véi mot s§ van dé cta ndi tam. HDV can phai gitp TLV
nhan dinh, khich 1é va nhic nho TLV ti€p tuc lén duong.

9.- Khi t6i cAm nhan nhitng bién chuyén noi tim khi cdu nguyén, t6i phai lam gi?

Nhitng bién chuyén noi tam: TLV can d€ y dén cac bién chuyén ndi tam nhu bai rdi, buc tirc, binh
an, vui, buon va phan biét dau la thic duc cta Chua, dau 1a thic duc cua than di. (Xin tham khao
Phan Biét Than Loai trong Ca Nguyén Linh Thao). TLV can d6i thoai véi linh huéng hay DHV khi
cac bién chuyén nay lam ngan tré viéc gap gd Chua.

10.- C6 can phai ciu nguyén vdi tat ca cac doan Thanh Kinh va tat ca nhitng diém goi y khong?
Khong! nhitng diém goi y cling nhu cac doan Thanh Kinh chi dugc dé nghi nhu nhiing phuong tién
dé gitp TLV dat dén muc dich t5i hau la két hop véi Chtia va lang nghe tiéng Nguoi néi véi chinh
ho. Do d6, mot khi duwge danh dong boi mot diém hodc mot doan Thanh Kinh, TLV nén ¢ lai cho
dén khi cam thay can tiép tuc dung mot diém hodc mét doan TK khac d€ cau nguyén. Kinh nghiém
cho thdy, nhitng diém goi y va cac doan TK dé nghi, luon luén du hodc du cho mot tuan 18 cau
nguyén.

11.- C6 can moi nguwoi phai c6 mit trong budi hop khong ?

Néu tat ca moi nguodi cé mat thi that 1a Iy twong. Trén thuc &, mdi tuan déu c6 mot vai ngudi vang
mat. Diéu nay can bao cho PHV biét sém dé quyét dinh xem: 1) c6 nén doi budi hop hay khong; 2)
va tim cach phéan phat dé tai maéi cho khoi bi gian doan.
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