bém dau “Dan nhap”

Dnl 8, 1-6: "Hay nh¢ lai nhitng quang dwong...”
Mt 11, 25-30: “Hay dén v6i Thay..."”

Lc 19, 1-10: Da-kéu di tim Chta

Tv 32 (33)

Tv 36 (37), 1-10

Loi khuyén va huwéng dan cin ban (Cha dan):

Trong khoa LT! nay t6i mong mudn gi? Ttr dau toi dén? Toi dang di vé dau va phai lam gi trong
chuyén di doi t6i? Budc vao LT toi ¢ nhitng ban tdm lo ling nao? Twong quan gitta toi v6i Chiia
thé nao trong nam qua? Toi da s6ng cac mdi twong quan nhan loai thé nao? Trong gia dinh? Trong
nhém? Ban be? O so lam? T6i ¢6 sdn sang md xé v6i Chtia dén noi dén chdn cac van dé cta toi
khong? T6i ¢ diéu gi dang phan van khong biét dau la y Chuaa?

T6i can hoi twong lai nhitng kinh nghiém nao trong nam vira qua?

T6i ta on Chua vi nhitng niém vui Chua ban cho t6i, nhung thuc sy nhitng kinh nghiém d6 da
mang hoa qua nao cho t6i? Nhitng vét thuong, ndi budn, gidi han thua thiét . . . trong kinh nghiém
song da day to6i bai hoc gi va giup t6i 1on 1én thé nao?

Cac kinh nghiém s6ng anh hwdong cach ching ta tiép xtuc véi nguoi khac. Nhung bao 1au chwa hiéu
thanh y Chtia, nhitng kinh nghiém &6 van gidng luong gié thuc ddy tau buom ma khong biét vé
bén nao.

Bién cd nao ciing la noi Chua Cha hen gdp chuing ta. Ngai thuong yéu ching ta. Ddi v6i Ngai chung
ta quy bau hon chim troi va bong hoa. Ngai mudn diu dét ching ta dén vinh quang.

Ngai c6 stic gin giit va thanh hoa chung ta qua bién cd d6. Ngai sé hoan tat k& hoach danh cho méi
nguroi néu ta mo long cho Ngai.

Lay Chdaa, xin ban cho con long khao khat gdp Chtia d€ duoc bién d6i! Lay Chua, Chtia mudn gi
noi con trong tuan linh thao nay? Chuta doi hoi con diéu gi? Chaa c6 y dinh nao trén con? Nguyén
xin Chuia gitp con bwéc vao LT véi tam hon quang dai va day tran niém hy vong.

Ra khoi con nguoi toi dé€ gap Chua c6 nghia la gi d6i voi t6i?
biéu gi can trd t6i dén véi Chuia? Toi cam xuc gi khi nhan ra diéu d6?
Pa bao nhiéu lan Chua di tim t6i?

1 Muc dich Linh Thao theo chinh Thanh I nha cit nghia la:

“Hai tiéng “Linh Thao” & day c6 nghia la moi cach xét minh, suy gam, chiém niém, cau nguyén bang miéng
lwdi hay bé“mg tam tri, va cac viéc thiéng liéng khac nhu sé néi sau. Vi nhu di dao, di b, chay, la nhiing viéc
thé thao thi cling thé, goi la “Linh Thao” tdt cd nhiing cdch don va chudn bi linh hon dé xa bo nhiing quyén
luyén 1¢ch lac va sau dé tim kiém 1j Chiia trong cdch xép ddt cudc doi dé' muu ich cho linh hon minh” (LT 1).



Phuong phap ciu nguyén dé “nghe” Than khi Chuia

Loi nguyén chudn bi: “Cuii xin Chila ban on dé’cho hét moi y hudng, hanh vi va hoat dong ciia toi hoan toan hwéng vé
viéc phung sw va ca tung Chila chi ton”, tie la toi hudng vé Chta Cha, tim chinh Ngai trudc tién va trén tat ca.

Doan Kinh Thdnh: Nh6 lai doan t6i da lia chon cho gid cau nguyén nay. Mdi gio cau nguyén chi nén dung
mot doan thoi. Piing ngai 6n lai cac doan cti. Nhé 10i Th.I-nha: “Tam long ta thuc sw diegc no né va thoa man
khong phai khi biét nhiéu nhwng khi c6 cam nghiém va thwong thirc ngi tdm” [LT 2]

On xin: t6i mong mudn gi? Rat quan trong d€ lang nghe va cht y dén Than Khi Chda. Vi linh huéng dé nghi
on xin theo tttng budc Linh Thao tira vao phwong phap Th.I-nha.

Suy/chiém niém dé tai va doan Kinh Thanh. Ap dung phwong phap “Lectio Divina” cé thé gitp, nhat la khi
ching ta cam thay kho khan.

Diéu quan trong la chiing ta quyét tam cau nguyén 60 phtt tron va biét 1ang nghe (chti y) dén Chta qua thé

xac, Loi Chua, trai tim va Pc tin:

- Thé xac: t6i c6 thé ap dung nhiing ki thuat tap Thién d€ lang dong xudng va hién dién trudc mit Chaa.

- Loi Chua, doc di doc lai doan Kinh Thénh, xin Than Khi gitp minh nhin cac nhéan vat, nghe nhiing gi
Ptec Kitd ndi, quan sat nhitng gi dic Kitd lam va ap dung cho minh.

- Trai tim: véi nhitng tdm tinh vui hay bu6n, cam dong hay kho khan.

- Prtec tin: qua dtic tin, t6i tim sy hién dién cua Chinh Chua trong long va chung quanh t6i.

Két thiic 10i nguyén v6i nhitng tam tinh than mat v6i Chua.

Céc nhan vit chinh trong Linh Thao: Thian Khi Chuia, nguoi tap linh thao, vi linh hudng.

a.- Nhan vat chinh, déng vai chit dong 1a Than Khi Chua hang s6ng. Ngai ngu trong long t6i va thdnh héa
toi khi lién két t6i voi Chuia Cha trong tinh yéu. Ngai kéu cau va day t6i kéu 1én “Abba, Cha oi!” Tinh yéu
Ngai nhu ltra d6t chdy trong long t6i, nhu dong séng chay trong long t6i. Khi cau nguyén t6i dé Ngai dot
chay va twdi gdi toi.

b.- Nhan vat thit hai la chinh t6i, la ngwoi tap linh thao.

“Ngdn ngit Chiia 1a nhitng tidc dong trong long ching ta”. Im ling trong LT la cit bét nhitng co hdi gay
trong long tic dong khac. Di tling ngay mot dudi sy huwdng dan ctia Than Khi, theo ting tac dong. Sau mot
thang t6i sé hiéu nhiing gi Than khi muon t6i lam va lam nhuw thé nao. Cudc song t6i sé c6 modt hudng di rd
rang hon, moi pham vi cudc sdng sé thong nhat hon.

c.- Vilinh hwéng la ban duong trong khoa LT, nghe va gitp minh tim duong theo ting giai doan, vuot qua
cac kho khan, thi duwong di sé nhe nhang. Ngai “nghe” t6i, nhiing wdéc mudn, nhu cau, tam tinh... Ngai giup
nhan ra va dat muc tiéu rd rang cho ttng 10i nguyén, dé nghi on xin va doan Kinh Thanh, khuyén khich t6i,
d3c biét bang cach tim y nghia cho cac tdm trang va kinh nghiém noi tam (validates my experiences). Déi khi
dat cau hoi, thach dg, thach thuic t6i. Cho nén khi gap linh hwdng, t6i khong can ké tdi hodc qua khit minh,
chi k€ nhitng gi dang xay ra trong tiing gio cau nguyén va trong khoa LT néi chung,.



Nguyén Ly va Nén tang (LT 23)

Con nguoi duoc dung nén dé€ ngoi khen, ton kinh va phung sy Thién Chua,
va nho d6 cttu roi linh hon minh.
Moi loai khac dudi dat dugc tao dung cho con nguoi,

dé giup ho dat t6i cuing dich Dang Tao Hoa dét cho ho.

Boi thé nguoi ta chi duoc st dung tao vat
theo mitc d¢ ching gitp dat téi cttu canh

va phai gat bo khi ching lam can tro.

Do d6, can phai gitt cho minh dwoc binh tam d6i véi moi tao vat
trong tat ca nhitng gi nam trong su tir do ctia ta va khoéng bi cam,
dén ndi chiing ta khong wéc mudn stec khoé hon bénh tat,
giau sang hon ngheo kho,
danh vong hon nhuc nha,
song lau hon chét yéu
va tuong tu thé doi voi moi su khac,
nhung chi wéc mudn va lya chon

cdi gi dan duwa chung ta toi cttu canh ctia minh hon ca.



Chua Cha dang dung nén chung ta

On xin: Hiéu biét tinh yéu va Thanh y Chua Cha dé d6i mdi duc tin, dao sau niém hy vong va
16n 1én hon trong long biét on.

Kinh Thanh:

1.
2.
3.
4.

Lc 12, 22-32: Chtia Quan Phong

Eph 3, 14-21: Chtia la ngudn tinh phu/mau tt
Is 43, 1-7: Con that quy bau ddi véi Cha

Tv 32 (33): Chuaa tao nén vi tru

Nhan xét:

O

Ban tinh Chuta Cha la “ban su sdng” vi tinh yéu vo vi loi. Ngai
muon chuyén dén con minh sy sdng, tit ca nhitng gi quy bau
nhat va ké ca chinh minh trong tinh yéu.

Ngai mudn chung ta dwoc song va song doi dao (Ga 10,10). Vinh
danh Cha la con nguoi song thuiec va con nguoi song thuc khi
lam vinh danh Cha. (“Gloria Dei est homo vivens! Vita autem
hominis est laus Dei” Th.Ireneo).

Tinh yéu cua Cha la tang da cho cudc song chiang ta. “Cé phu nir
nao quén dwoc diva con tho ... Ta sé ching quén con bao gio” (Is 49,15-
16).

Ngai dap lai cau héi: Téi la ai doi voi Chiia? — “Con la con yéu diu
cua Cha”. Ngai sé giup toi dap lai caw: Chiia la ai doi voi con?

Chung ta c6 gia d6i voi Cha vi Ngai mén thuwong chung ta, chi
khong phai vi chung ta “hay”, “gi6i”, “ngoan”. Nhitng ai co
tdm hon don so, nhu cac tré em, mdi biét nhin nhan va tin
twdng tinh yéu vo bo bén caa Cha.

“Nudc Cha” hay hon “nudc ta”. Ngai moi chung ta cong tac
trong cac k& hoach cao dep Ngai danh cho mdi ngudi. Nhidu
khi chting ta chi biét xin Ngai phu giap trong ké hoach cta
chung ta.

Cong tac voi Cha va lo tim nudc Ngai nghia la xin Ngai soi sang
va chi cho chiing ta nén suy nghi gi, ndi gi, lam gi ma dong gop
cho ké hoach cua Ngai.

Ai so Chtia nén cau nguyén: “Lay Cha, con xin 16i Cha, vi con
so Cha trong khi chi ¢6 Cha la Bang tron tdt tron lanh”.

T6i song cho ai? Muc dich cudc song toi la gi?
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Loi Nguyén

Lay Chua,

xin cho con

dttc tin 16n hon hat cai,
d€ con 1am bat ré

khoi long con nhitng
ich ky va khép kin.

Xin cho con

dtic tin sang sudt

d€ con thay duoc thé
gidi ma mat pham
khong thay, thdy duoc
bang V6 Hinh nhung
rat gan gai than
thuong,

thay duoc Dt Kit6 noi
nhitng nguwoi ngheo
kho.

Xin cho con

dre tin vui twoi,

hanh phtc vi biét
nhitng gi dang cho
minh 6 cudi duong,
sung sudng vi biét minh
duwoc yéu gitta nhitng

sa mu ctia cudc song.

Trich RABBOUNI




Long Hiéu Thao caa Chia Con

On xin: Hi€u biét tdm long va y tham sau Chuta Con, vi on goi tdi la bién thanh giong nhu Ngai.

Kinh Thanh

1.
2.
3.

Mt 11, 25-30: “Hay dén vdi Thay”
Mt 16, 13-26: “Thay la ai d6i vdi con?”
Do thai 10, 4-10: “Nay con dén dé thuyec thi y Chua”

Nhan xét:

O

Chtia Con ¢6 hiéu v6i Cha: chi mudn phuc vu va lam
vinh danh cho Ngai; khong ai c¢6 thé lam ngdn trd gitta
Ngai va Cha.

Y Cha la lwong thue ctia DPiec Giésu (Ga 4,34); Ngai ludn
ludn lam nhirng gi dep long Cha (Ga 8,20). Trudc cudc
thuwong khé Ngai cau nguyén dé khong theo y minh ma
y Cha (Mt 26,39).

So di lam nhu vay la vi Ptc Giésu biét on, than phuc
va tin tuwong Cha.

T6i mudn 1a con Chtia Cha khong? Khi Thanh y Cha 1a
tam diém cudc song, ching ta c6 long tu do, coi nhe
moi su khac, biét lwa chon duwong hudng mot cach rd
rang trong moi hoan canh cudc song.

D6 chinh la “long binh tdm”, hay tw do ndi tam: 1a két
qua wdc mudn tuan theo Thanh y Cha trén hét moi su.

Song gidy phit hién tai cho tran ddy tinh yéu 1a cach tot
nhat rén luyén minh biét duwong dau véi thw thach, gite
long trung thanh ltc gdp cam do, va lua chon véi long
rong rai trong cac nga ba cudc song.

“Lua chon cac duong hudng theo tinh than Dac Kito”.
Nguoi Kitd httu biéu 1 ra long hiéu thao véi Cha nhat
la lac ding trudc nhitng nga ba cudc song va lya chon

theo Thanh y Cha — nhu DPtic Giésu.

“Binh an” va “binh tim” gidng/khic nhau & chd nao?

Loi Nguyén

Lay Cha, con la con Cha,

va con phai lam cho nguoi khac
cting nhan ra diéu dy,

bang cach d& cho y mudn ctia Cha
duoc to hién qua y mudn t6t lanh
cta chinh con.

Vang, lay Cha, boi vi con thudc
vé gia dinh ctia Cha

va khi con kéu lén

“Lay Cha chtuing con”

thi d6 1a ca moét gia dinh dang
khan cau Cha, dang cam ta Cha.
Va, lay Cha, khi Cha

nghiéng minh bén con,

nu cuoi an sung cua Cha

nhu dnh mat troi soi chiéu

moi con cai Cha.

Quyén nédng yéu thuong ctia Cha
lam cho Cha khéng thé nao
khong yéu thuwong.

Khi Cha yéu thuong,

Cha khong thé

yéu thuong ca tap thé ma khong
yéu thuong con, cd nhan con

va Cha khong thé

yéu thuong ca nhan con

ma khong yéu thuong tap thé.
Cha la Cha, valong da

ctia mot nguroi Cha

khi rung dong titng dtra con

thi cling 1a vi tat ca,

khi rung dong vi tat ca

thi cling la vi tttng dtta con.

Oi ! Tinh Yéu Cha
that ky diéu !




Than Khi Tinh Yéu

On xin: Xin Ngai bién d6i con ngd hau con nén mét véi Chua Cha, véi Puic Kitd va véi anh em
trong tinh yéu

Kinh Thanh

1. Ga 14, 15-26: Ai yéu Thay sé nghe loi Thay

2. Rm 8, 14-39: Pham ai d&& Than Khi diu dat 1a con Chta
3. 1 Cor 13, 1-12: Bai ca tinh yéu

Nhan xét
o Than Khi ngu trong Cha, ngu trong Con va ndi két hai
Ngai trong tinh yéu.

o Than Khi ngu trong long toi tir khi t6i chiu phép Rua Tdi,
bién t6i thanh con Chtia va ndi két t6i véi Chaa Cha va vdi
Chua Con trong tinh yéu.

o Thanh an sing 1a két qua la lung khi con nguoi bién doi
thanh con Chua.

o Than Khi la Itra d6t chay, thanh tay va ban stic d€ ta:

- mén yéu ké chung ta ti nhién khong thé mén yéu duoc
(ké thiy, ngudi khé tinh, ké coi thudong minh),

- tin twong va chdp nhan tinh yéu vd vi 19i cia anh em
ddi v6i minh,

-ttt bo cac mdi tinh bat chinh, du méi tinh d6 tha thiét
ddi v6i minh nhw con mat, nhu ban tay (Mt 5,29-30),

- thanh hoéa cac méi tinh ngay lanh tu nhién,

- yéu mén Chua Cha va Btc Kit6 v6i tinh yéu thuan tuy
vO vi loi.

o Nho Than Khi soi sang ching ta méi hiéu va chap thuan

cac tin diéu, biét &n ndi va quyét dinh mdt cach khon
ngoan va cam thay binh an khi tuan theo thanh y Ngai.

o Than Khi dong vai tro “chu dong” khi thanh hda loai nguoi; con chung ta, thi “thu dong” ma
qua quyét, mang moi pham vi cudc séng dwdi anh hwong cua Ngai.

o Than Khi thanh hoéa chung ta, ttc la n6i két ching ta véi Chia Cha va anh em trong tinh yéu
vO vi loi.

o Toi ¢c6 nhirng kinh nghiém ban thin nao vé siec lwc Than Khi ngay cang I6n manh ciing nhw vé si
yéu dudi van con trong toi?



Chinh dé chling ta dwgc TU DO, Dttc Giésu giai phong chiing ta (Gl 5,1
(Nhip ciu gitta Nguyén Ly Nén Tang va Tuin 1)

On xin: Biét va tuan theo wdc mudn dich thuc ctia minh

Kinh Thanh:

1.
2.
3.

Lc 14, 15-24: Bita tiéc linh dinh va nhitng ké dwoc moi
Mt 13, 44-46: Kho bau chon trong rudng, vién ngoc quy
Rm 6, 14-25: “T6i khong lam ndi nhitng gi t6i mong mudn”

Nhan xét:

O

bo6i khi ching ta khong dam dat cau hoi: “Thuec su, toi muon
¢1?” So lam dung quyén tu do, trudc mot quyét dinh quan
trong, ching ta c6 thé tuéng rang bao dam hon la bat chuéde
nguoi ta hay la nghe theo y kién mot nguwoi khon ngoan.
Chung ta nhwong nhin trach nhiém lya chon cho ngwoi do.

Mudn canh tan on goi chiing ta can tim y mudn sau xa cta
minh. Chang ta can c6 mot 1ap trewong rd rang va biét chon
Iyra trong tue do.

Quyén tu do la kha nang dinh huwdéng cudc sdng theo wéc
muobn dich thuc cua minh; chit khong phai la kha nédng
“mudn lam gi thi lam”.

Chung ta ¢ nhiéu wéc mudn khac nhau: ¢ wéc muén mau
thuan véi nhau (chang han: wéc mudn song bdo dim va wéc
mudn thir mot dwong hwéng méi), c6 wéc mudn tam thuong
nhung rit manh (danh vong, ching han) va c6 wéc mudn
quy bau, sau xa, lai khong manh b?mg (chia sé st ménh Dtc
Kito, chéng han).

Uéc mudn dich thuc bat ngudn tir tan day long minh noi
Than Khi ce ngu va hoat dong; & d6 ludn ludn c6 Chua va
tha nhan lam d6i tuong.

Khi chwa biét wéc mudn dich thwe, chung ta can cau nguyén,
xin Than Khi goi 1én wdéc mudn do trong long minh.

T6i lwa chon mot cach sang sudt khi t6i xét lai dwong hudng
cudc song va hoat dong theo wéc mudn sdu xa nhat cua toi.
Lam sao t6i co thé quyét tdm yéu Chiia bao ldu t6i chiea biét Ngai?
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Loi Nguyén

Lay Chua Giésu,

ai trong chung con

cting thich ty do,

nhung madt khac con thay
minh dé bi nd 1é.

Cé nhiéu xiéng xich

do chinh con tao ra.

Xin gitp con duwoc ty do
thuce su:

tw do tredc nhitng

doi héi ctia than xac,

tw do tredc dam mé cua trai
tim,

tu do trudc nhirtng thanh
kién

cua tri tué.

Xin giai phong con

khoi cai toi ich ky,

d€ dé nhan ra nhitng

doi hoi t€ nhi ctia Chaa,

dé nhay cam trudc nhu cau
bé nhoé ctia anh em.

Xin cho con d6i canh

cua tinh yéu hién dang,

dé con duoc ty do bay cao.
Lay Chua Giésu,

xin cho con duoc tw do nhw

Chua.

Trich RABOUNNI




TOI LOI VA SAM HOI (Phin mot)
On xin: Vui vé don nhan Chtia moi goi chiing ta sam hdi va canh tan cudc song.

Kinh Thanh

1. Pnl 30, 11-20: Chta dua ra cho ching ta mot Iwa chon: 1a dwgc s6ng hodc la phai chét

2. Mc 7, 11-23: Tt trong con nguoi xuat ra nhitng y dinh xdu

3. Hs 2, 16-22: “Ta sé lap hon wéc voi nguoi trong tin thanh va nguoi sé duoc biét Pirc Chaa”

Nhan xét

Duc Gié su da tirng moi “Hay dn nan sam hoi”. Tic 1a “thay doi hudng di”: “néu tir trude dén
bay gio cac con da suy nghi, mong wdc va hoat dong theo thé gian, tit bay gio tré di, nho stec
luc Thay ban cho, cac con hdy suy nghi, mong wéc va hoat dong mot cach méi mé”. Thay moi
chting ta thoat khai tdi 16i d&€ huéng vé Thién Chtia. Nhueng ti la gi?

Theo Kinh Thanh:

o Téila 6 ué. “Tir bén trong, tir long nguoi xudt nhitng v dinh xdu: ta dam, trém cdp” (Mc 7, 14-23).
Chtia lai mudn chiing ta c6 tim hon trong trang nhu Dite Giésu.

o Téi la vi pham nhdn phdm va ditc cong bang: cudp, ltra gat, boc 16t, giet. Hau qua la nhiéu
nguoi ngheo doi khat, chan nan, roi vao cac té doan xa hoi. Tat ca hanh dong tot hay xau
cia minh déu anh hwong dén tha nhéan: khi pham ti chung ta vi pham quyén loi ctia
nguoi khac. Hanh ddng t6t nao ciing dong gop, xay dung gia dinh cua Chua Cha, tic 1a
Nudc Chua.

o Téi la séng lac duwong lac 16i. Theo duwong sai con nguoi sé khong dén dich. It nguoi cd
chap lrra chon duong sai. Nhung bao nhiéu nguy bién va 1y 1& (“Téi ching lam hai ai”,
“Chiing tbi yéu nhau thuc sy”) van khong thay d6i huéng sai. Cang di nhanh cang di lac. Ké
di ding dwong, du di cham, cling sé téi dich.

o Toi la mé tho sinh, gat bé Ding Tao Héa. Day la y nghia than hoc nhat vé tfi: than tuong
héa tho sinh, gat bé Dang Tao Hba (1 Sam 8,4-9). La “ngoai tinh”, 1a phan boi Cha va dut
khoat khé wdc vdi Ngai.

T6i 1a mot hanh ddng sai lac, hitu y, phan bdi moi gidy lién hé cha con véi Thién Chua. Nhin

qua chuyén tinh véi Thién Chaa chung ta méi hiéu dwoc t6i. Khi san c6 mot tinh than mat

cha/con, vg/chong, anh/em, chiing ta mdi nhan ra dwgc nhiing lo 14, ngudi lanh, bét trung
nhiéu hay it gitta d6i bén. S4m hdi 1a ldp lai khé wéc va ndi lai méi lién hé tinh yéu véi Chua
cting nhw voi anh em.

Toi trong, t6i nhe:

Cén ctt vao Ié luat ma thoi, ching ta khong do luong duoc tam quan trong cua mot hanh dong

toi 16i. Trong khuon khé cua khé wdc,

o t0i trong la hanh dong dut khoat mdi lién hé véi Chua; vi mé man, budng xudi hay that
vong, nguwoi nay khong con coi Chtia nhu Thién Chuaa cia minh.

o Khi pham t¢i nhe, du van coi Chtia nhu tAm diém cudc song, chung ta tach minh xa Ngai
vi lroi biéng hay vi mot dam mé khac.
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TOI LOI VA SAM HOI (Phin 2)

On xin: hiéu biét va gém ghét t4i ac. Biét run s¢ néu ching ta vo on va lo 1a véi Chua.
Kinh Thanh:
Lc 15,11- : “Ca hai anh em déu can “sam hoi” trd vé voi bo.

Lc 7, : Ba thong hoi yéu nhiéu mdéi tghuc sy sam hai.

Lc 22, :“Phé-rd, khi &n ndn tyro vé, cung cd dirc tin anh em”

Nhan xét:

O

Long kinh so Chtia khac véi ndi sg hai. So 1a run ray do con nguoi yéu dudi kinh khiép. C6
tinh yéu ching ta hét so (1 Ga 4,18-19). Long kinh s¢ Chtia hoan toan nam trong yéu mén va
la hong an quy bau Chta ban. Mén Chtia dén mtc tron hao thi long kinh sg Chta sé hoan

hao (Th.Hilario).
Chtia tao dung con nguoi ¢d quyeén ty do lwa chon. Trong cudc Loi Nguyén
t& nan, Chua Kitdé vang phuc Chtia Cha. Qua nhitng lwa chon
va thtr thach ctia cudc sdng, ching ta cting hoc biét thé nao la | Lay Chua, Chua yéu thich

vang phuc Chua Cha. nhitng tdm hon thanh khiét
Con nguoi bi phan chia giita thién va ac. Toi 0 trong chung ta.
Nguoi Kité httu nhin nhan minh Ia ké co6 to6i dang budc theo
Thay véi tat ca nhiing yéu dudi va gidi han cua ban tinh con

va lam cho con nguoi t6i 101
lai trd nén tinh tuyén.

nguoi. K& ca Gido hoi cting la mot cong doan cuia nhitng ké ¢
t0i ludn ludn trén dwong sam héi va hoa giai. “Viy trong chinh con | Xinlam cho con

nguwoi di co sw chia ré. Vi thé'tit ca cufc song ctia con nguoi, hodc riéng re, hodc tdp hwéng tron vé Chtia

thé, déu biéu hién nhw mot cudc chién, di nhién la bi tham, giita tot va xdu, gitta dnh o w .
sing va toi tam. Hon nita, con ngueoi thidy minh khong 51:[ siec khi phdigtl/t’ minh d€nho Than Khi thtc day,
chién thing hitu hiéu nhitng tin cong ctia sy div dén néi mdi nguoi cam thiy dwong | con ludn nhiét thanh
nhw bi xiéng xich tréi bugc. Nhwng chinh Chita dd dén dé gidi phong con nguoi va
lam cho con nguoi tré nén manh mé khi Ngai d6i méi tw ndi tdm ho va logi ra ngoai
thii lanh clia thé gian nay 1 ké d kim giie ho trong vong nd 18 t6i 13i. T9i 16i lam suy | tich cuc thi hanh bac ai.
Qidm chinh con nguwoi va ngdn cin khong cho con nguoi dat toi sy vien man”.

gitt viing niém tin va

(Gaudium et spes 13).

Trong Chua Kito, Chtia Cha da gidi thiéu mot mau ngwoi méi va goi 1én trong long chiing
ta wéc mudn hiéu biét Ngai d€ yéu mén va budc theo Ngai ngay cang than thiét hon. Ching
ta da duoc Chua Kit6 chiém doat, dit chua hoan toan va mdi ngay chiing ta can dén tinh yéu
cta Chua dé ché ngu nhitng dam mé va wéc mudn bat xing véi nép séng cua nguoi Kitd
htru.

Sam hoi 1a mot cudc chién thé’mg tiém tién cua thién trén ac, tw do trén 1é thudc, tinh yéu vo
vi loi trén tinh ich ky, Than Khi Ptrc Kit6 trén tinh than thé tuc. Sam hai la mot tac dong cua
Than Khi. han ta, khi sdm hdi chuing ta ddt nhiing hoan canh va lga chon ctia minh dudi anh
huwong cua Ngai.

Cau Hoi d€ suy niém:
Khi nao t6i nhin nhan minh la mot Kitd httu pham nhan? D6i véi toi, s xdu xa cua t6i 16i nam

¢ diém nao? Hinh anh nao cua Chua Kitd dién ta long nhan tir ctia Chuta Cha giup t6i sam hoi
va hoa giai v6i Ngai nhiéu nhat?



Tiéu st lam mon dé
Toi rieng minh

On xin: long hé then va nguong nglng vi toi 16i ctia toi
Kinh Thanh: Ga 21, 1-19: “Con ¢6 yéu Thay khong?”

Nhan xét:

Qua kinh nghiém Phéré ching ta c6 thé hiéu thém nhiing kho
khan cia mon dé theo Chtia. Phérd la nguoi tot bung, cao thuong
va la nguoi ban tot; khong 1am hai, ltra gat ai. Phér6 thwong Chta
Giésu tha thiét, sdn sang chét vi Ngai. Nhung Phéro con theo y
tuong riéng (cua loai nguoi) chit chua theo hoan toan y twdng
Chtia Cha. Phér6 chua biét cau nguyén.

“Cudc gap go dau tién” Lc 5,1-11
“Phéro gdp song gid, di trén mat nuwdc” Mt 14, 22-32
“Con la da,... Satan dimg cam dé Thay” Mt 16, 13-33
Phér6 thdy vinh quang cua Thay Mt 17, 1-8
Phér6 khong cau nguyén, chdi Thay ba [an” Mt 26, 33-75

“Khi da tro lai, Phér6 hay lam cho anh em vitng manh" Lc 22,31-32

Ba nhan xét dac biét:

o Hoi tuwong cudc sdng, chuyén tinh gitta Chua va minh quan
trong hon [é luat (t6i da git hay da pham luét ra sao?). Luat
chi duwong minh phai theo, nhung khong biét vé “chuyén
tinh” gitta hai cha con (my love story with the Lord). Mdi khi
pham ludt chiung ta nén xét minh vé tinh yéu (hai bd con, néu
mot ngay co 101 ndng né véi nhau, thuc sy da c6 chuyén ciang
thang tir 1au).

o Chua Gié-su ndi voi Phé-ro: “Satan, lui dang sau Ta, vi tuong
anh la tudng loai nguoi”. Thé nao 1a “suy tw theo loai nguoi”ctia
t6i? Thé nao la “cic tw tuwéng theo Thién Chia” Chua goi lén
trong t6i?

o Toi cd y thirc rang t6i can cau nguyén kéo sa chudc cam do

khong? T6i da tirng tha thiét cau nguyén nhu Dtic Giésu trong
vuon cay dau: “xin dirng theo i con, ma xin theo ij Cha” khong?
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Loi Nguyén

Lay Chua,

Con cam on Chua

vé tat ca nhiing diéu

Chua doi hoi noi con:

Chtc tung Chua

vé thoi dai Chtia ban cho con
duoc sdng.

Chuc tung Chua

vé ca nhiing gio vui

va nhiing ngay buon.

Chuc tung Chtia vé ca nhitng gi
Chtia khong cho con dugc
huwong.

Lay Chua, xin ditng sa thai
nguoi toi té bat xing

va luoi biéng ctia Chua day . . .
Oi lay Chta

khon ngoan nhan hau

va yéu thuong.

Xin dtng dudi con xa cach
nhan Chua sudt ca doi con.
Cho du con

c6 thdy tham mét vi phung su
Chta, thi wdc chi long kién nhan
cua Chuta déi véi con

khong bao gio moi mét !

Xin Chua dén gitp con,

ban cho con on bt dau lai tat ca,
cho con cay trong ca nhitng khi
cung duong, tuyét vong,

cho con chién thang

bat chap moi théat bai ctia con !

Karl Rahner S|




Hoa giai v6i Chtia: dé Chtia tha thit minh

On xin: tin tudng vao long nhan tir Chtia va quyét tam lam hoa véi Ngai mdi ngay.

Kinh Thanh

1.
2.
3.

Ga 13, 1-14: “D€ Thay rtta chan cho con”
Mt 18, 12-14: Chta khéng mudn lam mat ai
Tv 31 (32): Hanh phtc thay nguoi c6 toi ma duwgc khoan dung

Nhan xét:

O

Toi 4c do con ngwoi ma cd. Ddc tinh ctia Thién Chua la tha tha.
Ngai bay to quyén nang ra nhat la khi thuong x4t va tha th
(Ch.Nh.26).

Chua 1a Ddng cong chinh khdong phai vi Ngai phan xét va phat
toi, ma vi Ngai luon luon tim cach tha tht va hoa giai chung ta
voi Ngai.

Ngai trung thanh, gitt khé wdc véi con ctia Ngai, luén ludn tim
cach dua ching ta dén long hdi han, d&€ Ngai c6 thé tha tha.

Chtia Cha khong mudn cho mét ai trong nhitng ké bé mon phai
hu mat. Ngai coi séc va diu dat chiing ta nhu muc ti t&t lanh
coi s6c dan chién (Ga 10,1-18).

Hai dong luc thuc day chung ta vé v6i Chua: thdt vong
(disappointments) va long biét on (gratitude). Biét on nhiéu thi
it that vong va theo Dttc Kitd sém hon. Biét on it, chiing ta dé
than tuwong hda nguoi hay bau vat va sé that vong nhiéu. Bé
cting la co hoi vé véi Ngai.

Khi con cdi hoa giai véi Chua va vdi nhau, Ngai mitng rd. DPtrc
Giésu dién ta niém vui nay ctia Cha v6i hinh anh chu chién tim
duwoc con chién lac.

M6i tuwong quan gitta chung ta va Thién Chta khong bao gio
“static”, né tién lén hay rat lui. Diéu quan trong la ching ta lia
xa it va tré vé sém. Nhw séng bién va bdi cdt. Chiia 1a bdi, mé rdng ban
tay don nhdn bién. Ching ta la séng bién tién dén va noé tan trong bdi.
Nhung ldp tirc riit lui nhweong chd cho séng bién ké'tiép. Moéi lién hé giira
song bién va bai ngay dém linh dong. Liu ldu c6 mot song bién manh hon
1én xa trén bai. Trong bdi bién khic nwdc rit xa, thdt xa. Nhitng bai bién nay
khong song dong, khong sach, khong dep.
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Loi Nguyén

Lay Cha, nguoi con thi
da mudn tu dinh doat

1ay doi minh.

Chung con van roi

vao tdi ctia nguoi con thit,
khi coi Cha nhu nguoi can
tro hanh phuac chiing con.

Chung con them dwoc tw do
bay nhay ngoai vong tay
Cha, nhung tw do ay lai
bién chuing con thanh nd 1¢.
Hanh phtic do thé gian

ban tang thi bot beo.

Nhu nguoi con thit,

chting con bong thay

minh tay tre“’mg,

roi xudng chd cling cuc

va bi cdi chét de doa.

Lay Cha day long bao
dung,

xin kéo ching con

tro vé voi Cha mdi ngay,
giup chung con diéu chinh
nhitng dam mé léch lac.
Xin nang chung con

dtng 1én trong niém vui
vi tin rang tinh Cha

16n hon tdi chiing con van
bai.

Trich RABBOUNI




Hoa giai voi anh em: m¢ long minh tha thit anh em

On xin: vi biét on Chua da tha tht moi 10i [am, ching ta trd nén nhan tir va rong rai véi nhirng

ké c6 no voi minh.

Kinh thanh
1. Mt 18, 21-35: “T6i phai tha thit anh em bao nhiéu lan?”

2. Ga 20, 19-23: “Hay nhan 1dy Thanh Than. Anh em tha t0i cho ai, nguoi 8y dugc tha”

3. Mt 6, 9-15: Trudc khi dang 1€, con hay lam hoa v6i anh em.

Nhan xét:

o “Tha tht” khac véi “bo quén” 16i lam nguoi ta lam cho minh. Khi
“bo quén” chung ta sé khong bao gio hoa giai, boi vi thi€u ddi thoai
gitra hai bén.

o “Loai mdt nguoi ra khoi cudc sdng minh” xem ra 1a 16i thoat tién
nhat. Nhung vét thwong van con trong long minh va chuyén bat
hoa nay sé lam ngan tré khong cho ching ta dong hinh dong dang
voi Dtee Giésu.

o “Tha tht” ciing khong phai 1a “dau hang” trudc 16i [am cta nguoi
ta, ma la tranh két &n nguoi d6. Chung ta phan biét 16i [am va ké
pham 16i.

o Dtic Giésu ban chung ta quyén thao g& ké pham 16i va 16i né da
lam. Chung ta khong con budc né véi hanh dong bat chinh cta né.
Chung ta “tha” no tu do.

o “Tha th” khong trdi nguoc ditc cong chinh va du da tha tha
chting ta van c6 thé doi hoi nguoi ta bu lai nhitng thiét hai da gay
cho minh. Tha thi di d0i vdi su that.

o “Tha tht” 1a mot lwa chon cd nhan, trdi nguwoc y mudn tw nhién la
“tra tht”. La mot hanh dong cd y, khong bao gio xdy ra néu chung
ta khong tich cec mudn. Ké ¢ long can ddm va mén yéu nhiéu méi
tha thit. Khong theo phan tng tw nhién.

o “Tha thtt” la mot dwong, c6 khi dai; can dén sy déng gop cua dodi
bén dé tai thiét mot lién hé mdi, cao thuong hon, du nhiéu khi cac
vét thuwong con mai mai va thay ddi cudc sé6ng minh.

o Mudn han gan lai vét thwong va mé long cho ké thii, chiing ta can
cau nguyén. Nho stec luc Than Khi ching ta méi ¢6 thé nhin véi
cap mit tinh yéu, va ddi xit mQt cach than can véi ké cd 16i véi
minh.
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Loi Nguyén

Lay Chua, xin cho con
qua tim ctia Chua.

Xin cho con ditng
khép lai

trén chinh minh,
nhung xin cho qua
tim con

quang dai nhu Chua,
vuon lén cao,

virot moi tinh cam
tam thuwong dé mac
1dy tam tinh bao dung
tha tha.

Xin cho con

dttng qua ham vui
khi thanh cong,

cting dirng qua boi rdi
khi gap 10i chi trich.

Xin cho qua tim con
du 16n dé€ yéu nguoi
con khong ua.

Xin cho

vong tay con rong mo
d€ con c6 thé 6m

ca nhitng nguoi

thu ghét con.

Trich RABBOUNI




On goi lam ban caa Con Thién Chua

(vocation)

On xin: nghe Chtia kéu goi tdi bang tén riéng va long rong rai dé dap lai

Kinh Thanh

1. Ga, 35-51: Chtia kéu goi nhiéu nguoi

2. Mc 10, 17-31: Cach dap lai ctia thanh nién giau c6

3. Mt 13, 3-9: Cach dap lai ctia nhiéu loai dat khac nhau
4. Mt 13, 44-46: Kho bau va vién ngoc quy

Nhan xét:

o Ngay xua Chua biéu 16 minh ra cho Dan Ngai nhu Chua ciia Abraham, cua Isaac, ctia Jacob.

Ngay nay Ngai biéu 1 ra qua anh chi em sdng than mat véi Ngai (Huyén, Tam...).

HOém nay Dttc Giésu cling dang ki€m mon dé san sang chia
ngot sé biii va cong tac trong st ménh Ngai. Gitra Thay tro sé
ndy nd mot tinh ban tha thiét.

Tinh ban 1la mot moi lién hé rat dic biét so vdi cac moi lién hé

cua tinh than va tinh 4i. M6i lién hé d6 dac biét boi vi:

- Hai ngwoi la ban khi chia sé cung tam tinh, ly twong va
muc tiéu cudc séng chung.

- Ai khong ¢6 muc tiéu va ly tuong sé khong cé ban chi
than.

- La mot moi tinh vo vi 1oi, lai rat manh; tinh ban ban sttc va
niém hdng hai cho nhau trén dwong thuc hién cac ly
tuong.

- Tinh ban khong ghen tuwong: cang dong cang hay.

Ké hoach Dirc Giésu la Nwéoc Cha: nwde day tran su that va su
song, an sung va thanh thién, tinh thwong, cong ly va binh an.
Nudc Cha bao dadm thanh cdng vi Chta Cha da ban cho Dt
Giésu toan quyeén trén troi va dudi dat (Mt 28,18).

T6i trd loi nhi thé'nao? Thanh nién giau c6 thiéu can dam dang
hién tat ca. Loi moi roi vao long mdi nguoi véi két qua khéc
nhau, nhu hat gidong trong rudng dat. Cé ké ti€p nhan loi moi
nhu mot kho bau, mot vién ngoc quy.

Loi tam sy hdm nay c6 thé la lam lai 101 khéan (tu si) hodc long

dédn than (gido dan).
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Loi Nguyén

Lay Ngoi Loi Thién Chua
rat ddng mén,

xin day con biét song
quang dai,

biét phung sy Chua

cho xtng voi uy linh Ngai,
biét cho di

ma khong tinh toan,

biét chién dau

khong ngai thwong tich,
biét lam viéc

khong tim an nghi

biét hién than

ma khong cho phan
thuong nao

ngoai viéc biét minh

da chu toan

Thanh Y Chtia. Amen




Dirc Giésu mudn nhip thé trong long toi

On xin: Xin Me day con hai tiéng XIN VANG

Kinh Thanh
1. Lc 1, 26-38: Thién Than Truyén Tin cho Ptrc Me
2. Gl 2, 20: “To6i khdng song, Duc Kitd sdng trong t6i”

Nhan xét:

buc Me day tran on phudc, khén ngoan, can dam, mo hét long va vo
diéu kién cho ké€ hoach ctia Chtia. Vinh quang Dttc Me 16n lao.

Con nguoi yéu dudi va thé gidi nay day gian nan la noi Ngoi Hai mudn
nhap thé. Con nguoi va thé gidi nay cé thé lam Vinh quang cho Chta Cha
trong Dtrc Giésu.

Chiém ngdm Chiia Ba Ng6i nhin thé gian:

- ké khoé nguoi dau yéu, ké khoc nguoi cuoi, ké sinh ra nguoi
chét di, moi nguoi lac 16ng khong biét dang di vé dau. Chaa Ba
Ngdi nghe 10i ke chtri raa, la 1én, khoc 16c. Ba Ngoi Thién Chua
nhin nhau quyét dinh “citu chugc nhin logi”.

- Chua Con tinh nguyén xudng thé theo y Chtia Cha,

- khdng mang quyén thé, tién bac, hi€u biét, dia vi cao sang,

- chi mang Than Khi Chta ("la dién 16 doi v6i Hy-lap, pham thuong doi
v6i Do Thdi; khon ngoan va sitc lwc Thién Chiia d6i voi ké tin” 1 Cor 1,17-
31)

Chiém ngdm Thién Thin Truyén tin cho Ditc Me:

- Trinh nit Maria da tan hién minh cho Chtia tt con nhé (v6 nhiém
nguyeén toi),

- thuwong yéu, cam thong va coi soc moi nguoi chung quanh,

- cau xin Chua gtri Dang Ctru Thé.

- Nhan ra tin Chaa, ba 18y lam ngac nhién, nhung tin twong,

- Bahoi: “Viéc dy sé xay ra th€ nao?”

- “Nho quyén ning Thanh Théan ba sé thu thai” va Ngbi Hai sé xudng
va s€ ¢ voi ching ta,

- chinh ba sé dong hinh dong dang vdi Duc Kito.

- Ba “Xin vang” mot lan va nhiéu lan sudt doi ba. Loi “Xin vang” cua
ba bao gom tdt ca 1oi “xin vang” ctia loai nguoi trong lich str.

Chiém ngtfm t6i va thé gidi hién tgi: Chua ti€p tuc thuc hién ké hoach

ctu chudc theo cung kiéu: Ngo6i Hai xudng thé trong tam hon cua

nhitng ai nghe va “xin vang” don ti€p Ngai. Nho Thanh Than ngw

va hoat dong, Ngai nhap thé trong cudc song va thé gidi cua chung

ta. Nho Thanh Than, ching ta dong hinh dong dang véi Duc Kito.
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Loi Nguyén

Lay Me Maria,

khi doc Phic Am,

ltc nao chung con cling
thdy Me lén duong.

Me di gitup ba Isave,

roi Bélem sinh Duc Giésu.
Me dwa con di tron,

roi dang Con trong dén
tho.

Me tim con bi lac

va di du tiéc cwedi Cana.
Me di tham Dtc Giésu
khi Ngai dang rao giang
Va cudi cung Me

da theo Ngai

dén tan Ni So.

Me lén duong d€ dap lai
tiéng goi am tham hay rd
rang,

ttt ngoai hay tt trong,

ttr con nguwoi hay ttr Thién
Chua.

Chutng con thay Me

ludn di véi Dire Giésu
trong moi budc duong
cta cudc song.

Xin Me day

chiing con dirng so

1én duong mdi ngay,
dirng so dap lai nhitng
tiéng goi moi cua Chua
du phai chap nhan
doan tuyét chia ly.

Trich RABBOUNI




Cac moi Phuac That

On xin: Hiéu biét va quy trong on goi ching ta trong Dtrc Giésu
Kinh Thanh: Mt 5, 1-12: Cac M6i Phtic That

Nhan xét:

o Trong cac Moi Phac ching ta thdy nét ddc thu cua Dac Kitd. Ngai la khuén mét Chua Cha
(Th.Ireneo). Cac mdi phtic 1a nét loai nguoi ctia Than Khi Chua. Ngoai Ptic Me it nguoi nhan ra va

than phuc vinh quang bi dn nay ctia Puc Giésu.

o Duogc kéu moi nén “dong hinh dong dang véi Piec Kitd” cac moi phuc la on goi danh cho ta va la 10i

htta cia Chtia cho mdi mon dé. Pay 1a tin ming cho nhan loai.

o Muoi diéu ran chi duong véi 1oi cdm. Cac m6i phuc chi duwong véi 1oi chic phuc, gom 3 nét con

nguoi, 3 st ménh va 3 10i khuyén khich 1én can dam:
3 nét con nguoi

o Ngheo: Dtic Giésu khong chi coi nhe ctia cai ma con, nho Than Khi thuc day, Ngai im Nudc Cha
trén hét. Ngai yéu thuong nhiéu ma khong mudn chiém doat; Ngai huong thu moi canh dep va tinh

ban mot cach vo vi loi. Ngai san sang chiu khd, thiéu thon.

o Hién lanh (meek): do stc lyc Than Khi manh hon long xdu xa chung
quanh. Ngay ltc bi bac dai Duc Giésu khong chi gitt mot tam hon sang
sudt, binh tinh va cao thuong ma con khoan dung va thuong yéu nhiing
ké hanh ha minh. Ngai git* tdm hon “hién lanh” ngay luc to tiéng véi
dam Phariséu.

o Long trong sach: Dtc Giésu ludn luon tim kiém Thanh y va vinh danh
Cha, khong hé tim ich 1oi hay y mudn riéng minh; khong dé dam mé, ndi
ghen tuong, han thu hay bat ¢t ao wdc bat chinh nao dinh vao trai tim
Ngai.

3 st ménh bién d6i thé gian

o Khao khat ditc cong chinh: la ddc nét Nudc Chua, tic la “moi nguoi
duoc d6i xtr mot cach xting dang voi gia tri cia minh tredc mat Chua, vé
phuong dién vat chat ciing nhu tinh than”.

o Long thwong x6t: Chtia ludn luén dén gan ké ngheo, khon kho va cd don.
St ménh cua Ngai la mang tin mtng cho ké ngheo, giai thoat ké bi giam
cam (Lc 4,14-30). Chung ta sé bi phan xét vé long x6t thuong (Mt 25,31-46).

o Xay dung hoa thuan: hau qua toi 16i 1a phan tach, chia ré. Chua lai han
gén va quy tu nhitng gi phan tan. Dtic Giésu dén dé quy tu con cai Thién
Chuia dang tan mac” (Ga 11,52). Mon dé Ngai sé 1a ké “stra lai 16 hong, tu
bS phd phuong cho nguoi ta cwe ngu” (Is 58,11-12).

3 10i khuyén khich lén can dam

Dtic Giésu ndi trude va noi rd véi cac mon dé mudn theo Ngai: mudn dong

hinh dong dang véi Ngai mon dé can long can dam:

o Mon dé can nho di dé Thay 16n 1én (Ga 3,30),

o MBbi ngay mon dé tlr bd minh, vac thanh gia va budc theo Ngai (Mt 16,24-
26),

o Hat lia mudn sinh hoa trai, phai chét di (Ga 12,24-26),

bong thoi Dtc Giésu htra la Ngai sé cung di, sé an ui va nang d& mon dé.

Pung so! (Mt 11,28-30).

15

Loi Nguyén

Lay Chua,

xin dung con lam khi

cu binh an ctia Chua,

dé con dem yéu

thuong

vao noi oan thu

dem thir tha

vao noi lang nhuc

dem an hoa

vao noi tranh chap

dem chan ly

vao chon 16i lam

dé con dem tin kinh

vao noi nguy nan

dem trong cay

vao noi that vong

d€ con doi anh sang

vao chon toi tam

dem an vui

vao chon u sau.
Thdanh Phanxico




NUOC THIEN CHUA

On xin: Xin Chtia md mét tam hon nhéan ra niém hy vong 16n lao Ngai danh cho chtng ta:

Nuwdc cua Ngai.

Kinh Thanh

1.

Lc 12, 22-32: “Hay tim kiém Nudc Thién Chua”

2. Rm 14, 16-18: “Nudc Chua la sy cong chinh, yéu thuong va an binh”

3.

Mt 13, 3-9: Du ngdn vé hat giong va rudng dat

Nhan xét

o

Nuéc Thién Chua la ké hoach ctia Ngai d6i voi ching ta. Ngai
khong chi quan phong ching ta vé nhitng ctia cai vat chat can
thiét, nhung con cung cap nhitng hong an thiéng liéng bién doi
ching ta va ban cho ching ta kha ndng cong tdc vdi Ngai xay
dung “thé€ gidi cua su that va su song, thanh thién va an sung,
cong chinh, yéu throng va an binh”.

Chtia Cha mudn gi noi ching ta? Nhitng gi chung ta lam ttr sang
dén t6i thuong la bon phén trong bac song tot lanh, thi d6i voi
chting ta d6 1a thanh y Chtia. Tuy nhién ching ta cé thé can nhan
chap nhan bon phan méot cach mién cudng hodc vui vé lam vi tinh
yéu thuong.

Ngoai ra ¢d nhitng hoan canh ddc biét khi ching ta d6i dién nhitng
lga chon quan trong vé cudc sdng, nghé nghiép, Gido hoi hay
chinh tri. Muén tim thanh y Chaa, c6 1€ chung ta can sy giup do
cta mot cong doan tong d6 hay ctia mét vi linh hudng.

Tim Nuwdc Thién Chua la chon lypa Chta Kitd lam tAm diém cudc
song va chon lwa bi tich Thanh Thé la noi Thanh Than thanh tay,
dang hién minh cho Chua Cha va sai minh di nhan danh Duc Kito
nhu Tin Mitng cho anh em.

Chinh Chua bao dam két qua khi chung ta cong tac trong Nudc
cta Ngai. Chtia Cha lu6n luén nghe khi chiing ta cau nguyén nhan
danh Chua Giésu la Vua ctia chuing ta.

Khi ching ta qua quyét xin Chua gitup thuc hién nhitng ké hoach
cta minh, két qua cau nguyén khong bao dam béi vi Bic Giésu da
khong dén dé thyc hién Nuwdc chiang ta, nhung dé thuc kién Nude
Chua.

Nudc ching ta bat ngudn tit k& hoach ctia ching ta, va bi han dinh
theo y mudén ngheo nan va ich ky cua ching ta. Khi thanh cong,
chung ta tu kiéu; néu gdp kho khdn, chiung ta ban khoan va ldy
lam nan long. Chua bao “Hay tim Nudc Thién Chuaa con cac thai
kia, Nguoi s€ thém cho”.
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Loi Nguyén

Linh Hon Chta Kito,

xin lam cho con nén thanh.
Minh Thanh Chua Kitd,
xin cttu chita con.

Mau Thanh Chua Kito,

xin cho con say mén.

Nudc tir canh swon Chua
Kito,

xin rtra con cho sach.

Su Kho Nan Chua Kito,
xin lam cho con manh strc.
Lay Chtia Giésu mhan lanh,
xin nham 10i con cau xin.
Trong nhitng thwong tich
Chua,

xin ddu an con.

Xin ding d€ con xa lia Chua.
Xin bao vé con khoi

ké thti hung ac.

Xin Chua goi con

trong gio lam t,

va kéu con dén cung Chua.
D¢ cung vdi cac thanh,

con dugc ngoi khen Chua
dén mudén muodn doi.

Amen




Cau nguyén XIN ON

On xin: Chta cho t6i nhan ra thuc sy ching ta can gi va nhu vay toi biét nguyén xin va chuyén

cau nhu Chuaa Giésu cau nguyén.

Kinh Thanh:

1.

Lc 11, 1-13: “Xin Thay ddy ching con cau nguyén”

Loi Nguyén

Oi lay Chua,

2. Ga 14, 7-14: “Bét c& diéu gi anh em nhan danh Thay ma xin, thi Thay sé lam”
3. Mc 10, 35-45: “Céc con chang biét cau xin!”

4. Mt 25, 1-13: Dungdn cac co trinh nit khon ngoan

Nhan xét:

o Cau nguyén la ngdn ngl cuia niém hy vong. Hy vong thé

nao chung ta cau nguyén nhu vay. Khi wéc mudn cua
ching ta rd rang, cu thé va manh mé, ching ta tha thiét
cau nguyén va it phan tdm ciing nhu it ngu guc.

Khi chuyén cau ching ta nang tam hon 1én Chua nguyén
xin mot on vat chat hay tam linh cho chinh minh hay cho
nguoi khac.

Chta Giésu ludn luén cau nguyén nhat la luc gap tha
thach. Ngai cau nguyén dé€ thuc thi y dinh caa Chta Cha
va pho thac minh trong tay ctia Ngai.

Luc cau nguyén, y mudn ctia nhan tinh Dic Gié-su hoa
dong tudn theo y Chua Cha. Ngai cau nguyén dén khi
Ngai cam nhan dugc sang soi va binh an.

Cau nguyén nhan danh Diic Giésu la mong wdc nhitng gi
dem lai ich loi cho minh va anh em theo ké hoach cua
Chuaa va thanh y Ngai, nghia la ching ta pho thac minh
trong ban tay cua Chua Cha véi long hiéu thao.

Cau nguyén lién li la mé tam long, mo trdi tim va tinh thire
lanh nhan wéc mudn ctia Chua trong sudt cudc song. Udc
mong sao Duc Giésu ludn ludn thay chung ta cling nhu cac
c6 trinh nit khon ngoan da thap dén sdn sang, chit khong
ngtl guc chang mong mudn gi ca. Cau nguyén ciing nhu
wdc mudn sau xa rat kién tri khong bao gio nan long,
khong bao gio that vong cho t6i khi man nguyén.
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m& cho cho con dbi mat,

thay tinh yéu ky diéu

Chtia khap noi. Con mti 1da,
bén vé duong hanh khat,

xin chita con d€ nhin thdy mat
Ngai.

Cui lay Ngai, cho tai con nghe 15,
tiéng tha nhan cau khan lugng
hai ha, ho kho dau,

ho kéu gao than tho,

dting d€ con ct gia di€c lam ngo.

Cui lay Ngai, xin mé rdng tay
con,

ludén nam lai gitt khu khuw tat ca,
tredc ctta nha cé ngroi ddi 13,
xin day con biét chia sé vui long.

Cui lay Ngai, cho chan con
ving chai, d€ tién 1én

dau dwong s4 hiém nguy,
nguyén theo Ngai,

thap gia dau quan ngai,

Chtia cam tay ma dan budc con
di.

Cui lai Ngai, gitt 1ong con tin
tuong,

mac ai bao: Chtia da chét dau
con. Khi chiéu vé

ganh thoi gian triu ndng,

xin ditng chan ¢ lai vdi con luon!




Cau nguyén LANG NGHE
On xin: “Xin Chtia chi bao va dén dét con theo ythanh y Chtia”

Kinh Thanh:

1. 1Sam : “Samuen chua bao gio nghe Chuia”

2. Rm 8: ching ta chang biét cau nguyén, Than Khi chi bao...”
3. Lc1,: Btec Ba Maria suy di nghi lai cac bién c6 nay”

Nhan xét:
o Thién Chtia da tirng “no6i” vdi loai nguoi trong Cyu Udc qua “ludt va ngdn sit”; trong Tan
wéc qua Buc Gié-su la Ngoi Loi nhap thé.

o Than Khi soi sang thanh st ghi nhan y nghia 10i n6i va hanh dong Dtic Giésu theo y tudng
Thién Chta. Chinh Than Khi ciing soi sang tin httu doc sach thanh hiéu (thanh biéu nhiing
101 Thién Chtia mudn goi 1én rong tam linh cua tin hitu) nhing gi Thién Chtia mudn néi véi
tin hitu vé cudc song minh.

o Lectio Divina: ddc nét LD la khi doc mot doan Kinh Thanh cht trong dén ting ttr, tim y
nghia sdu theo thanh st; tir tir suy niém tim y chinh va “y hay twéng sau”, d€ di dén chiém
niém bang cach dit minh trong bdi canh ctia doan kinh thanh doé.

o Léng nghe Loi Chtia mot cach gian di 1a hién dién trede mat Chua trong boi canh hay nhan
vat nao do, theo on xin ching ta mong wdc trong doan Kinh thanh do.

o Khi cAdu nguyén chiing ta biét dang ddi thoai véi Chtia chit khong chi ddc thoai mdt minh,
néu dodi twgng cua minh c6 nét va tinh than dung theo hinh anh Dirc Giésu va néu cau
nguyén xong vé voi cudc song két qua lau dai 1a mot nép sdng co tinh nguoi hon thi ching
tu tin rang ltc ciu nguyén chiing ta da tiép xtic véi Chiia Hang sdng.

O Két qua cau nguyén lang nghe la kha ning nhan ra ngay cang o Than Khi ctia Chtia hang
song cling nhuw biét chinh minh véi long yéu dudi, nhu cau sau xa cling nhw vé dep va vinh
quang cua minh tredc mdt Chaa. Tiép xuc voi Chua thuwong xuyén chung ta sé biét an noi,
Iyra chon va phuc vu tha nhan voi ditc khon ngoan ctia Thién Chua.

18



Ché dé con sa chuwdc cam do

On xin: Nhin cdm do nhu co hi biét chinh minh; chuan bi minh bang cau nguyén va an nén trd vé ngay

néu sa mot phan nao chuwdc cam do.

Kinh Thanh

1. Mt 4,1-11: BPtc Giésu bj cdm dd

2. Lc 6, 46-49: xay nha trén cat hay trén da

3. Mt 26, 36-46: Dtic Giésu cau nguyén truedc cam do cudi cing

Nhan xét:

o Trong ly twdng nao ciing c6 cdm dd. On goi ndo cling bi thtr thach do
kho khan ctia st ménh hay vi nhitng duong 16i khac mo ra trede mat
minh.

o Bao lau chua budc vao thi thach, chung ta khong cé thé biét su that vé
nhing quyét dinh va lua chon cia minh. Téi thwe hién cdng viéc nay vi
ai? Thién Chtia quan trong doi voéi toi dén mikc nao?

o Tinh yéu v6 vi loi d6i véi Chua cling nhu d6i véi tha nhan nay no trong
thw théch.

Mot s8 cam dd vé duong huéng trong st ménh Kitd hiru:

o Tham lam cia cdi: mudn lam giau vé tién bac hay chau bau nao khac,
tlr tir ching ta gén bd véi ctia cai do, tuong minh lam cht cta cai,
nhung thuc sy ctia cai lam chua trai tim minh.

o Tham quyén thé (power): thich chi huy, c6 dia vi, chang tuy thudc ai, c6
quyeén cai tri, khong to 16n thi it nhat trong mot tiéu thé gidi (nha
treong, 16p gido ly). Ma quy htra Dtic Giésu quyén thé nay. Ngai ¢
toan quyeén trén troi dudi dat, ma la quyén phuc vy, tha th va ban su
song (Mc 10,41-45).

o Tu di cao: rit sp bi coi thiwong, si nhuc, hiéu lJam va bd quén; so bi chong
d6i, nghi ngo va xuyén tac ngay lac chiing ta hang say lam viéc va phuc
vu. La nhitng vét thuong cay dang, néu mon dé khong chuan bi va cau
nguyén nhiéu sé nan long va rat lui.

o Tinh di: (khac véi duc vong la thé nang ich ky va tran tuc). Ban dau t6i
chu y, sdn soc, nhd va quan tdm vé nguoi d6. Tu tir tinh ai sam nhap
trai tim, khong xin phép, va chiém ca cudc song minh. Tinh ai rong rai,
s&n sang hy sinh tat ca (trtt chinh méi tinh &i). Vi vay c6 vé cao thuong.
Nhung chiém long minh xong, tinh ai khong ton trong bdon phan hay
moi lién hé nao khac. Budng theo nd, t6i c6 thé phan boi than nhan va
nhing 1oi thé hita cao quy nhat, ké ca doi voi Chua.

Mot s6 cam dd lic thue hién st ménh Kitd hiru:

Mbn dé biét y Chua rdi van con bi cdm do thuong xuyén do y riéng hay vi

long yéu dudi ctia loai ngudi: mdi ngay bi cam dob chiu theo tinh ludi biéng

hay dam mé &n uéng, duc vong . . . (mdi nguoi theo tinh yéu dudi riéng cua
minh). D&i véi nhitng cam do6 nay Thay da néi: “ai mudn budc theo Thily, moi
ngay phai tir bo minh di, vic thinh gia minh ma theo Thiy.”(Mt. 16, 24). Day
cling 1a ly do tai sao mon dé phai cau nguyén lién 1i va hang ngay xin
Thanh Than d6t chay long mén yéu Chaa va anh em.

19

Loi Nguyén

Lay Chua Giésu, bi cam dd
la than phan ctia con nguoi,
nhung thang dugc cam do
la nho on cua Chua.

Cudc s6ng hom nay

cho chiing con bao

cdm do ngot ngao,

lam khudy dong

nhitng them khat

noi chung con.

Cam db nao ciing

htta cho chung con

it nhiéu hoan lac,

nhung that ra lai

lam chiing con ngheo nan
vl tir giam minh

trong cai t6i ich ky.

Xin cho ching con

thang dugc cac con cam do
nho tinh thitc nho chay tinh
va lam chu ban than.

Xin cho ching con

dam 19i nguoc dong

véi thé gian, d€ di vao

con duong hep caa Chua,
con duong khiém nhu,

con duong hy sinh phuc vu.
Uéc gi chting con dwoc 16n
lén trong tinh yéu Chua,
sau nhing lan chién dau
vat va cam go.

Va ngay ca khi yéu dudi
nga sa, xin cho ching con
cam dam dung lén,

vitng tin vao long Chua

tin trung tha thit. Amen




SONG GIO

Tinh yéu Thién Chtia va n6i dau khé ctia con nguoi.

On xin: hiéu biét, ngay ltc chiu dau kho va bi thir thach, niém hy vong 16n lao Chua danh cho chung ta.

Kinh Thanh:

1.
2.
3.

Dnl 8, 2-5: “Anh em nh lai t4t ca con dwong ma Chua da dan anh em”
P13, 7-14: “Chinh t6i da dwoc Dtc Kitd chiém doat”
Mc 4, 35-41: “Ching con chét dén noi r6i, Thay chang lo gi sao?”

Nhan xét:

O

Dau kho va t0i ac trong thé gidi 1a ¢é vap nga doi véi nhitng ai tin long nhéan tir va quyén nang cta
Thién Chutia. Thuc sy nhiéu dau kho khong thé tranh dugc trong mot thé gidi con do dang ma Thién
Chua con dang tao dung. Thién Chaa khong muén tdi dc. Con nguoi la ké bat tuan Thién Chua
pham tdi. Tuy nhién nhitng cau tra 16i ndy van chua dp ting hoan toan. D&i véi dau khé va toi 4c
khong c6 mot cau giai dap hiru ly.

Thién Chtia ban mdt tra 10i trong Dttc Giésu da chia sé nhitng ndi dau khd ctia loai ngudi. Ditc Giésu
12 khuén mit cua Thién Chtia nhan tir rat cam thong véi ndi dau khé ctia loai nguoi. Piic Giésu 1a toi
trung ctia Thién Chta da dem dén on cttu d¢ cho moi nguoi. Chuia Giésu da méc 14y nhing dau kho
cua chung ta va moi chung ta budc theo Ngai trung thanh véi Chua Cha va gan gii voi nhitng ai
cung s6 phan vodi ching ta.

On goi ctia mdi ngudi sé tim vi thé va y nghia trong Chua Kitd, véi Chuia Kitd va nho Chua Kitd.
Trong Ptic Kit6 ching ta biét mbi nguoi that quy bau ddi voi Chtia Cha: Ngai danh cho mbi nguoi
mot ké hoach ddy vinh quang. Ptic Giésu moi goi chung ta song khong phai cho chinh minh nhung
cho Pang da dung 1én chung ta ciing nhu cho anh em.

Cudc song noi tran gian khong phai la tram cudi cung. Chan troi cudc sdng khong khép lai noi thé
gian nay, nhung bao gom troi méi dat méi vinh vién. Cudc song dich thuc khoi dau o tran gian nay
nho than lwc cta Than Khi Chta va sé€ biéu 16 vinh quang ctia Ngai trong ngay phuc sinh. Nudc
Chta hién dién ¢ gitra ching ta “r6i ma chua hoan toan”.

Chutia moi ching ta lén duwong “xuat hanh” cht ding 1ay thé gian lam noi dinh cuw. Dat nay chi la
mién “dat hita” ching ta khong bao gio hoan toan chiém lanh duwgc. Chung ta khong phai la chu
nha, nhung chi la quan gia, mdc dau la nguwoi con va thtra ké.

Nho dtic tin tredng thanh ching ta sé nhin thang vao cudc song tam bo nay ciing nhu vao nhing
giéi han ctia minh. Y thitc nhu vay, ching ta thoai mai hon véi nhitng bon phan ctia minh vi ching
ta khong chiu trach nhiém mét minh vé chinh ban than cing nhu vé nguoi khac. Chang ta c6 thé
that bai nhung khong bao gio that vong,.

Cau hoéi suy niém:

1.

w

Thién Chila ding cdc bién 6 cudc song dé' moi goi chiing ta ludn luén “xudt hanh”. Trong truong hop cua tgi,
cdc noi dau khd' da givip toi triedng thanh hay ndn long?

T6i chdp nhdn nhw thé' nao cudc song bap bénh va nhirng gioi han cua t6i?

Liic nao t6i dd cam thdy gan giii nhitng anh chi em dau kho?

La nguoi tin vao Chiia, toi lam chitng cho niém hy vong ciia t6i bang cdch nao?
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Bi tich Thanh Thé

On xin: Dat Phép Thanh Thé lam tam diém cudc sdng, 1a ngudn hiép nhat gitra anh em va la noi Chua

ban phép lanh va sai ching ta di.

Kinh Thanh

1. Mt 26, 26-29: Duic Giésu thanh 1ap Phép Thanh Thé
2. Lc9, 10-17: Dtec Giésu hoa banh ra nhiéu

3. 1Cor 11, 23-27: y nghia 1& bé banh

Nhan xét:
Phép Thinh Thé'la tam diém cudc séng moén dé: trong Thanh Lé ching ta
ctt hanh Bi Tich Rtra Toi, Hon Phéi, tan hién minh cho Chua hay ta on
Ngai vi mot hong an dic biét. Chung ta ¢6 nhiéu ly do ludn ludn biét on
Cha. “Eu-charist” nghia la “ta on”, va cac 10i nguyén hudng vé Chuaa
Cha, ca tung va biét on Ngai qua Dtic Giésu, la Con yéu dau cta Chua
Cha.
Trong Thdnh Lé, la hy 1é ciia Tan wéc, chung ta dang Diec Giésu la con
chién ctia Tan wdc, nhic dén con chién Apraham va Mosé dang 1én Chua
lam 18 vat, va ldy mau né ray trén dan Chuaa dé€ ky két khé wéc dau tién
v6i Chtia. Mot khé wdc dan Chua phan boi nhiéu lan. Ptc Giésu ky két
khé wéc méi véi Chia Cha bang mau minh khi chét trén thap gia vi yéu
thuong Cha va yéu thuong ching ta dén cung.

o Trong Bita tiéc thanh ching ta &n uéng Minh Mau Chua dé nén mot
v6i Ngai va, mot lan nita, ky khé wdc véi Chaa Cha,

o Chung ta dang minh trén ban tho véi Ptc Giésu “da nop minh vi anh
em”, “da d6 mau giao wdc mdi cho moi nguoi duoc tha toi”.

La Bi tich tinh yéu va hiép nhdt: “Cha yéu mén Thiy thé' nao, Thily ciing yéu

mén anh em nhw vdy” (Ga 15,9). Trong Phép Thanh Thé Duc Giésu:

o Minh mdu Ngai lam banh béi troi d€ b6 dudng ching ta trén duong
doi,

o Madc ldy t6i 4c nhan loai, Dtic Giésu chét trén thap gid va vuot thang
t6i ac bang tinh yéu vd bo bén ctia Ngai,

o Duc Giésu giao hoa ching ta v6i Cha khi quy tu con céi tan mac vé
cung Cha.

D¢ chiing ta ciing yéu nhu Ditc Giésu. Khi dang Thanh Lé chting ta hiép

v6i Buc Giésu, cung dang minh trén ban tho, d€ Cha ban phép va phan

phat chiing ta cho anh em an:

o La diéu ran mdi ctia Ngai: “hdy yéu thuwong nhau nhu Thay yéu cac
con.”

o Thanh Than thanh héa banh va ruou thanh Minh Mau Chua, thi cling
xin thanh hoa ching ta bang cach “lién két chting con nén mot” (1),
“tré nén mot than thé va mot tinh than trong Dirc Kitd” (I1I).

o Khi reéc Minh Mau Thanh Chua, ching ta xin Ngai dén viéng tham
long minh ma xda giai cac hon gian, ban stc yéu ké khoé thwong,
thanh héa cadc moi tinh ty nhién.
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Loi Nguyén

Lay Chuaa Giésu,

xin cho con mot tAm hon
theo hinh anh

T4am Banh Théanh.

Mbt tam hon trong trang,

cd tranh ca nhitng

0 ué nho mon

d€ ludn xting dang véi Chua.
Mot tam hon khiém ha tim
chiém chd nho bé,

nhung ludn ludn

mudn bay to tinh yéu 16n lao.

Mot tAm hon don so,

khong biét dén nhiing phtic
tap caaich ky,

va tim hién dang

ma khong doi lai.

Mot tam hon lang 1€,

hanh phtc khi thay

st quang dai

ctia minh khong duwoc nguoi
khac biét dén.

Mot tam hon ngheo kho,

chi lam giau cho minh

nho chiém dwoc chinh Chta.
Mot tAm hon ludon

hudng vé tha nhan,

quan tam dén nhiing nhu cau
va wdc mudn cua ho.

Mot tam hon ludn két hiép
v6i Chua, va muc 1ay

nguon song tr noi Chua.

Cha Galot




Udc mudn sau xa nhat

On xin: Xin Than Khi Chuia goi 1én nhitng wdéc mudn trong tam hon ta cang ngay cang sau xa va cao ca hon.

Kinh Thanh

1. Mt 25,14-30: Phai sit dung nhu thé nao nhitng tai ndng Chua ban cho toi.

2. Gr20,7-13: “Lay DPUC CHUA, Ngai da quyén rii con!”

3. Mc 10, 35-45: “Anh mudn t6i lam gi cho anh?”

Nhan Xét

o Ta ¢6 nhiing wéc mudn la vi ta ¢c6 khuynh hudng lién hé véi nguoi khac. Ta ludn ¢ thé mé long ra
cho nguoi khac d€ yéu thuong ho hodc dé€ dugc ho yéu thuong. Thuc vay, gia tri cia ta cdn ct vao
quan hé cta ta vdi tha nhan. Nhung quan hé cua ta la hoa trai t6t lanh nay sinh ttr nhitng wéc mudn
cua ta. “Nhitng wéc mudn” ctia ta vuot trén ca “nhitng nhu cau” cua ta:

- Nhu ciu thi 16 rang, thi du nhuw ngut, &n, hiéu biét, giao thiép. Con nhing wéc mudn thi dua ta
vuot ra ngoai con ngudi ctia ta d€ dén véi tha nhan. Udc mudn khich dong 6c sang tao ctia ta va
dem lai nghi luc ciing nhur y nghia méi cho cudc séng hang ngay.

- Khac v6i nhu cau la nhitng gi rang budc ta véi hién tai va véi chinh minh, wéc muén mo ra va
thic giuc ta hudng vé tuwong lai va tha nhan.

- Nhu cau ¢6 thé dugc thoa man ngay tai day va trong luc nay, doi thi cho an, khat thi cho udng.
Con wéc mudn chang bao gio duoc thoa man hoan toan, vi wdc mudn khién ta tién dén quan hé
sau xa hon voi nguoi khac va sau hét 1a véi Chua.

o Ud6c mudn khong cho ta yén han. Tréi lai, wéc mudn sé 1dp tikc bi thiv thich tw trong ta va bén ngoai niva.

Ba thtr thach chinh vé wéc mudn ma ta phai d6i pho la:

- Khi wéc muén ciia ta phai nhat di, mat sicc hdp dan. Uéc mudn ban dau 1am cho ta dam liéu
linh va c6 nhitng quyét dinh tao bao gio day ngudi dan. T tt ta an phan véi 161 song thoai mai.
Nhiing wu tu gia dinh va long quang dai lam viéc tong d6 khong con nita. Bao dam tién nghi ca
nhan quan trong hon 1a cfng tac voi st ménh cia Dtc Ki-t6. Tai sao xay ra nhw thé? Co phai tai
wdc mudn cla ta qua cao voi va khong thuc té chang? Nhom giup ta duoc thém nghi luc hay lai
lam ta nan long?

- Khi w6c mudn bi lan Ion. Ta c6 thé c6 nhidu wdéc mudn, & nhitng cap d6 khac nhau, mot s8 doi
nghich nhau, nhung hién thoi ta van chura sdp xép cho thit te duge. C6 thé ta khong y thite duoc
nhitng mau thuan gifta cac wéc mudn. Su mu quang cua ta c6 thé qua ngay tho hodc ltra doi
chinh minh. Hau quéa cta wéc mudn 1an 16n nay 1 16i sdng thiéu quan binh, c6 khi thi cudng
nhiét hoat dong, roi tiép theo d6 1a nhitng tuan 1& ltr dtr thu dong; thidu 1ap truong; khong dam
quyét dinh vi ct phai "nhan dinh di nhan dinh lai" khong cung; méau thuén gita ly twong va cach
song ctia minh. Tai sao xay ra nhuw thé? Ta duoc Chua Ki-t6 sai di thi hanh st ménh hay ta ct
rang 6m dom du chuyén du chd? Hay 1a ta chua tir bd hoan toan mot vai tham vong cd nhan nao
d6 chang? Co phai chung ta dang song "chia tri", khong du hoi tam va cau nguyén chang?

- Khi w6c muédn sai lac. Doi khi wSc mudn cta ta ban dau da trat duong va dan dan mat di tinh
than ctia Chua Ki-t6. Chta Ki-t6 khong con dugce nhac dén nita, nhitng phuong thé va cach thiic
hoat dong di nguoc lai v6i Tin Mung. Tai sao lai xay ra nhw thé? Tinh trang nay c6 thé la do
nhitng ngon gié manh mé hon canh tay thuy tha, hodc khi nguoi lai tau chi mudn gidng buém
mot minh thoi.

Do d6, uéc mudn can phai duoc xét nghiém. Chtia ¢6 k& hoach cho ta va Nguoi mudn ta cam nhan wdc
muon ctia Nguoi. Luc that vong cling nhu long biét on thiic bach ta di tim wéc mudn cua Chua. Long
biét on la dong luc dac biét nhat thuc day ta yéu mén Chta va phung su Nguoi. Day co thé 1a mot tién
trinh dai va ta cling goi d6 la “dé’cho Chiia bién doi nhitng thin twong cua ta thanh thanh twong ciia Ngai.”
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Bién d6i thin twong ctia ta thanh thanh twong ctia Ngai
Sy hién dién caa Chiia trong wéc mudn ctia ta

Loi mé dau: Nhitng wdc mudn tha thiét nhat cta tdi ddi véi gia dinh, hoc hoi, nghé nghiép, cong doan
bat ngudn tir Than khi hang say ctia thién Chtia ngy trong long t6i. S¢ di ¢ wéc mudn la vi Thién Chua
moi toi thwong yéu nguoi khéc va cong tac voi Ngai trong ké hoach dung nén va ctru chudc loai nguoi.
Tuy nhién tinh yéu tha thiét cing long say mé ctia t6i ¢ thé chiém doat tdi dén ndi quén chinh Chda dé
than tuwong hda nhitng tinh cam va wéc mudn d6. Mudn la con Thién Chua t6i can mang tat ca nhing
wdc mudn t6i dudi anh huong cia wéc mudn Chaa. Chit t6i khong nén dep cac wdc mudn ngay lanh va
dé tam hon tréng réng, chang ddm wdc mudn gi. TSt hon 1a xin Chtia gitp tdi bién d6i than tuong ctia
toi thanh thanh tuong ctia Ngai.

On xin: D& Chtia uén nan nhitng wéc mudn cua ta theo nhue wéc mudn cia Nguoi.

Kinh Thanh
1. Dnl 4, 15-20: “Pung lam hinh anh mét than tugng nao ca”
2. Lc9, 22-37: “Dtrc Giésu hién dung”
3. Cl3,10-11: “Tat ca nhitng gi toi mudn: d6 la duoc biét chinh Dtrc Ki-t6”
Nhan xét
a) Udc mudn cua ta cd thé mang hinh thire mot “than tegng” hodc mot “Thanh twong” (icon), boi vi:
o Thin twong ld nhiing tao vt ta ton tho thay vi ton tho Chiia.
- Uébc mudn chiing ta dit noi than twong phan anh nhitng nhu cau hoic s¢ hai ctia minh.
- Than tuong c6 tinh cach cting ran, bat di bat dich, ludn ludn nhu vay:
- ché ddu su that day bi &n ctia con nguoi va cua cudc song,
- chi cho ching ta mot duong duy nhat, khong cd 16i khac ma lua chon.
- Nhé&m mat tuan theo nhitng doi hoi ctia than tugng ching ta khdng can suy luan va nhan dinh,
- khong c6 gi 16i kéo ta ra khoi chinh minh, thach d6 ta hoac goi 1én nhitng gi tot dep nhat ma ta
co.
- Hanh phtic dugc hita hen cho ta, d6 la ta sé duwoc thoa man véi minh, nhung thuc ra than tuong
rang budc ta véi chinh con ngudi minh mdi ngay mot chit ché hon.
- Cudi cung than twgng nudt song ké ton tho no.
o Thdnh tugng (icon) ld mot hinh vé mudn dién td vé dep ngam ciia Chiia, Ditc Me hay cdc thdnh.
- Thanh tuong thach d6 va 16i cudn ta vi n6 cao dep va day tran bi an,
- Trong hinh anh Icon hoa si mudn dién ta vé dep cta Btc Gié-su va cdc thanh theo su that sau
xa truedc mat Chua,
- Vily do @6 hinh anh Chtia va céc thanh trong Icon dting va chinh sac theo sy that siu xa hon,
- Thanh tugng 16i cudn ching ta ra khoi chinh minh va mé tam tri ta dén nhiing gi tot dep vo bo
bén,
- htta hanh phtic néu ta sdn sang tt bé chinh minh va chap thuan mot nép sdng diéu do.
- day ta hoc biét thé nao la yéu thuong chan that va vo vi loi.
Néu hinh anh ctia t6i vé Thién Chiia khong dt coi mo va khiém nhuong; néu qua cing ran, bat di bat
dich, c6 thé'la mét “than twong” hon 1a “thanh tuong” cua Ngai. Bi quyét hudng di cuia cudc sdng dan
than an tang trong nhitng wdc mudn cta ta va cudc bién doi dan dan cua cac than tuong thanh thanh
twgng ctia Chtia. Nhu ta da thdy, bat c¢ wéc mudn nao ciing dua ta huwdng vé twong lai va tha nhéan,
nhu gia dinh va ban be va xa hoi, tuy nhién chi ¢6 nhitng wéc mudn nao tré thanh thanh tuong” mdi la
duong dua ta dén véi Thién Chtia hang song.
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SUNG KINH bUC MARIA “ME CUA GIAO HOI”

Loi m6 dau: Tham gia cac khda tinh tdm nhiéu nguodi cam nhan dugc mot long sung kinh Dic Me méi
mé. Ddi khi triedc nhitng bién ddi nay, cac anh chi d6 c6 nhiéu thic méc d6i véi méi lién hé véi Dic Me
ma, trong thuc t€, xem ra quén lang vai tro ctia Chua Kité va Chtia Cha. Trong long sung kinh Dic Me
moi nay, Bic Me Ia me ctia Chua Giésu va la me ctia Gido hoi.

On xin: Nhin ngam Dtic Me, 1a hinh anh ctia Gido hoi, dang suy di nghi lai nhing 1oi va bién c8 c6 lién
hé voi Con ctia Me, luon ludn vang theo Thanh y Chua.

Kinh Thanh va nhin xét: tuy it doan Kinh Thanh néi vé Dic Me, nhung la nhiing doan rét c6 gia tri d6i
véi cudc song Kitd hiru.

Ga 19, 26-27: Khi thiy thian mdu va mon dé minh thuong mén dieng bén canh, Dirc Gié-su néi véi than mau rang: "Thuea
Ba, ddy la con ciia Ba”. Roi NQuoi ndi véi mon dé: "Ddy la me ciia anh”. K& tir gio do, nguoi moén dé rwdc ba vé nha minh.
Day la chdng cudi cung ctia cudc song Dirc Me bén canh Duic Giésu va la hoa trai ciia méi lién hé tham
sau gitta hai me con. Ptic Maria bién thanh me ciia mon dé, me chung ta va me cua Gido hoi. Toi ty hoi:
T6i dd nhdn ra Dirc Maria la Me ctia t6i, la mon dé ciia Dikc Gié-su, nhiw thé'nao va tir bao io?

Lc 1, 26-38: "Thdanh Thin sé ngw xudng trén ba, va quyén ning Dang Toi Cao sé rop bong trén ba”... By gio ba Ma-ri-a
néi: "Ving, toi ddy 1a nié tiy ciia Chita, xin Chila cie lim cho t6i nhuw 10i sit thin néi”. Y dinh Thién Chtia bién thanh k&
hoach cudc song ctia Btec Maria. Dtic Me than phuc y dinh Chtia, phé thac minh trong ban tay Chuaa va
dé€ Than Khi Chtia diu dat minh. Quyén nang ctia Thanh Than rop béng trén Ba. DPtec Maria nhan biét
Thanh Than rat sau xa, lang tai nghe va budc di dudi su diu dat ctia Ngai. Téi tw héi: Doi vdi toi, liic nao
Nu6c Chila thing nudc toi, y dinh Chila viegt trén y dinh t6i? Toi xin Chila gitip do va cdng tic vdi toi hay toi xin
dan than cfng tic voi Ngai? Xin ving! Liic nao thdi d§ nay la ddc tinh ciia cudc song toi?

Lc 2, 41-52: "Con 0i, sao con lai xit v6i cha me nhw vidy? Con thiy khong, cha con va me ddy da phai cuec long tim con!”
Nguoi ddp: "Sao cha me lai tim con? Cha me khong biét la con c¢6 bén phin ¢ nha ciia Cha con sao?” ... Riéng me Nguoi thi
hiang ghi nhé tat cd nhitng diéu &y trong long. Trong thir thach tdi c6 cam twong Chia bo roi tdi ching? Luc do6
c6 1€ 10i ctia Ngai c6 vé bat cong va vo ly. Ching ta cuc long tim Ngai. Toi tw hoi: Trong dém t6i, ai gitip t6i
di tim Chiia nhw Dirc Me, trong niém tin va voi long vang phuc?

Ga 2, 1-11: Than mdu Dirc Gié-su néi véi Ngwoi: "Ho hét rieou 18i.” ... v6i gia nhin: "Nguwoi bdo gi, cdc anh ci vige lam
theo”. Dtec Maria chuyén cau cho chting ta. Ptec Maria la trang su va la nha diu dét ching ta. Duong 16
cua Chua ddi khi khé hiéu. Chinh Dic Me da tiing cam nghiém diéu d6. Do d6 cac chum da duoc day
tran nudc giéng da chira, sau phép lanh ctia Dt Giésu, rugu rat ngon va quy gia. Nghe Loi Chua va cac
chu chién trong Giao hdi la diéu kién can thiét d€ phuc vu c6 két qua. Toi tw héi: Toi ¢ biét nghe nhiing
tac dong cua Thin Khi, ciia gido hudn va cua cdc chu chién khong? Trong liic do DircMe khuyén bao toi nhw thé’
nao?

Cv 1, 12-14: “Tit cd cic 6ng déu dong tam nhit tri, chuyén cin ciu nguyén cung véi miy ngueoi phy nit, voi ba Ma-ri-a
than mdu Ditc Gié-su, va v6i anh em cua Ditc Gié-su”. Dlc Maria moi chung ta cau nguyén xin Than Khi dén,
mong udc va chuyén can tim kiém Ngai chung véi anh em. Day 1a cach cau nguyén canh bén Dtic Maria,
Me ctia Gido hoi. Toéi tw hoéi: Téi tin twong dén cé nao vao siec hoat dong ciia Chiia Thanh Thin? Ngai déng vai
tro g1 trong on goi va sit ménh cua t6i? Cong doan hién dign trong 101 ciu nguyén cua t6i nhw thé'nao?
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Hai Co Hiéu (Lt 135-147]
Lc 2, 41-50
Lc14,15-24
Mc 6, 30-43

Loi nguyén chudn bi: Cai xin Chtia ban on d€ cho hét moi y hudng, hanh vi va hoat dong cta toi
hoan toan hudng veé viéc phung sy va ca tung Chua chi ton.

Khung canh: Dac Giésu & Gié-ru-sa-lem, thanh phd hoa binh, tha d6 ctia nhitng ai theo k& hoach
Chta. Luxiphe ¢ Babilon, thanh phd luu day, tha d6 cua nhitng ai xa Chtia, khong mang dén ké
hoach cua Ngai.

T6i mudn gi: hiéu biét cach Luciphe lira gat chung ta va on trg giup dé t6i dé phong. Hiéu biét doi
s6ng chan thiee ma Thay chi cho chiing ta cing on d€ bat chudc Ngai. Tinh thitc hoai, nhu “anti-
virus” ludén ludn activated.

Cot chuyén: hai vi lanh dao chién dau véi nhau theo chién thuat khac nhau.

AA: gitp nguoi nghién rugu cai va ding viing. Buong 161 AA véi 12 bude d€ cai va hoi stc ¢
nhiéu anh hudng ctia Linh Thao. Ho chién ddu khong dung v khi. Chién dau trong binh an, tinh
yéu, cong doan, long khiém nhuong, tinh thitc va tin teong (“toi la ké nghién ruou dang hoi siec”).
Luciphe xti giuc:

1) 1am giau, quy ctia cdi (nhitng gi lam minh “lén gid’) va tir tir “gén bd” véi ctia cai d6. Minh lam
chti ctia cdi, nhung tte tir ctia cdi lam chu trai tim minh.

2) Muu tim s6 thich, quyén loi, danh thom tiéng tot, dia vi va quyén thé riéng minh. Tt tir dé cao
cai “toi”, ngay cang to lon.

3) Nudi tu ai, long vi ky, than twgng hoa chinh minh, 13y “cai t6i” lam tam diém cudc song, va dam
ra kiéu ngao.

Trong tinh trang nay Luciphe 1am chtt minh va dan ta dén cac t& doan mot cach dé dang. Chiéu
theo tinh duc, chéng han, 1a hdu qua ctia mot da sai lac, mét 161 s6ng dwdi stec quyén ru cta tham
lam, danh vong va kiéu ngao. Khi roi vao ludi va xiéng xich ctia Luciphe, ching ta khoé thoat ra va
tranh cac hau qua dang tiéc.

Thay Gié-su kéu goi nhan loai khap noi, 16i cudn rat nhiéu nguoi va huéng dan chiing ta di nguoc
chiéu:

1) Long ngheéo, coi nhe cta cdi, khong lam chu, khong nwong twra vao cta cai, ma st dung nhie mon
qua Chua cho. Biét on Chua va quy trong tinh thuong ctia Ngai hon cac mén qua Ngai ban cho,
nhu Ngoi Hai d6i véi Chtia Cha. S3n sang thiéu thdn moi sy mién 1a ¢ tinh yéu va on sting ctia
Ngai.

2) Biét chiu dung si nhuc, nhuc nha va bi khinh ché dé

3) cho cdi t6i ctia minh nho di va hoc tap long khiém nhuwong. Toi khong song cho toi, t6i song cho
Chtia nhw Ng6i Hai Thién Chua.

Tam sw: voi Bic Me, véi Pac Gié-su va voi Diee Chua Cha, xin dwge nhan vao dwdi (co hiéu)

chwong trinh tri bénh va hoi sttc ctia Thay chi ai: ngheo tinh than va ngheo thuec, bi khinh ché va si
nhuc, hoc tap long khiém nhwong.
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Ba Mau nguoi (LT 149-157)

St 32,22-32
Mt 21,28-31
Kn 8,21 -9,18

Loi nguyén chudn bi: Cui xin Chtia ban on d€ cho hét moi y hudng, hanh vi va hoat dong
cua t6i hoan toan hudng vé viéc phung su va ca tung Chua chi ton.

T6i muodn gi: “Tim va thuc thi thanh y Chuaa véi long thanh that”

Cot chuyén: Téi c6 mot bau vat (khong xau), toi rdt quy mén, ma toéi chwa quy mén
trong Chtia (mot nguoi yéu mén, cong viéc hay nha 6, chwong trinh hoc, ké hoach dang
thuec hién, mot 161 giai tri...). Hoi y Ngai khong biét nén gitt hay bo, va néu git, st dung
ra sao?

MaAu nguoi 1 mudn dep long va phuc vu Chtia trén hét moi si. Do d6, mudn coi nhe
bau vat, khong nuong twa hay dé tam vao “bau vat” dé dé€ binh tam tim thanh y Chaa,
nhung d&€ moi s nguyén, chang lam gi ca. Nguoi nay khong tuw liea doi minh: biét minh “1¢
thudc” vao bau vt dé va tam danh rang vdy.

MaAu nguoi 2 mudn dep long va phuc vu Chtia trén hét moi si. Do d6, mudn coi nhe
bau vat, khong nuong twa hay dé tam vao “bau vat” dé dé€ binh tam tim thanh y Chaa.
Dong thoi mau nguoi nay sén sang lam kiéu nay ki€u kia, mién la gitt “bau vat” chi
khong chiu bo. Khi cau nguyén ngwoi nay mudn thuyét phuc Chua theo y minh hon 1a
mo long theo y Chtia. Nguwoi nay hay tw liva doi minh: tw nhit dang theo y Chiia nhung thiec
sy dang theo yj minh.

MAu nguwoi 3 mudn quy mén va st dung bau vat mot cach trong sach, dep long va
phuc vu Chua trén hét moi su. Do d6, mudn coi nhe, khong nwong twa hay dé tam vao
“bau vat” d6 d€ binh tam tim thanh y Chda. Trong ndi tAm mau ngwoi nay gat bo, coi
nhut hy sinh bau vat cho Chtia r6i. Vi tam héon ti do nay Nguoi nay bat dau tim hiéu y
Chta xem bau vat d6 lam vinh quang cho Ngai hon chdng. Ngwoi nay hing say va tin
tdm xd than trong bon phdn va viegt qua cdc thie thach bdi vi chinh Chita diu dit va thoi thiic.

Tam sw: voi Ptec Me, v6i Ptee Gié-su va véi Biic Chtia Cha xin dwoc chdp nhan dwéi (co

hiéu) chwong trinh tri bénh va hoi stic ctia Thay chi ai: ngheo tinh than va ngheo thuc,
bi khinh ché va si nhuc, hoc tap long khiém nhuong.
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Ba Bac Khiém Nhuwong (LT 165-168)

Ga 3,30
Mc 10, 35-41
T6i c6 yéu Chiia thit khong? Toi cé yéu Ngai hét long, hét sirc, hét tri khon khong? Mc 9, 42-50
Tinh yéu tuong duong voi long khiém nhuwong. T6i nho di, Chuiia 16n 1én trong tdi. Néu toi 16n 1én, thi
Chua sé nho di. Néu t6i khiém nhuong thi “Toi khong song, Chaa sdng trong t6i”. Ba bac khiém
nhuong (bac i) danh thirc wéc mo r6 va manh hon, kéo t6i an phan véi trinh d6 yéu thwong (va khiém
nhuong) hitng ho, lanh nhat.

1) Bac khiém nhuwong th nhat la t6i hét sicc ha minh khiém nhwong dé'ving theo 16 ludt Thién Chiia, Chila
chiing ta trong moi sy, dén noi dit nguoi ta 6 chon toi lam Chila moi thu tao trén thé gian nay hay dit c6 phdi bo
mang song tam bo nay di nia, toi ciing khong nghi dén vi pham mot gioi ran nao cua Thién Chiia hay cua lodi
nguwoi néu do la ti trong. [165]

Téi trong la truc tiép gat bo Chtia, hay lam mot hanh ddng c6 hau qua duong nhién la “gat bo” Ngai:
pha thai (cOng tac pha thai), ngoai tinh (du yém nhau ?). Néu hanh ddng do trong “ranh gi6i” quyén tu
do, kh¢ tranh (chang han: nudi twe teong hodc mo wde bat chinh, bo di 1& Chiia nhat vi thidu diéu kién
thuan tién) chwa chic 1a toi trong, nhung hanh dong do van noéi 1én modt céi gi vé vi tri Chua trong long
tOi.

Trong béac nay Thién Chta rat quan trong trong trai tim t6i. Toi sdn sang “chét vi Ngai”. Nhung chua
chéc tdi “séng cho Ngai” vi t6i con chiéu y t6i trong nhiéu pham vi khac nhau. Long biét on va stic tinh
yéu chua 16n manh noi ti. Gitr [é luat va lam tron bon phan tam dua ddi voi toi. Toi vang 10i Thién
Chtia va cac bé trén dén mic t6i cho rang chua la tram trong. Két qua 1a mot nép song hiing ho, 1é phe,
chia tri va mot 18i phuc vu thidu s6t sang, sau sac, hiru hiéu.

2) Bac khiém nhuwong tht hai hoan hao hon bac tht nhat, téc la t6i dat t6i mirc A9 khong con tim kiéin ma
ciing chang tha thiét dwoc giau sang hon la ngheo hén, danh duw hon la nhuc nha, ao wéc doi song lau dai hon la
ngin ngi, khi viéc phung sw Thién Chiia va ich lgi cho linh hon toi ngang nhau trong nhitng treong hop dy; vd
nita, du dé' dwgc cd thu tao hay phdi mat mang song di nira, t6i ciing khong nghi dén pham mgt tgi nhe.

Tinh béc ai trién nd trong long t6i, tdi y thic va quy trong nhitng mén qua Chuta cho. Toi thanh that
biét on Ngai. Cai “t6i” lai nho di, khién tdi tw do hon, vui long sdn sang phuc vu Chtia va tha nhan,
khong mang so thich riéng t6i. T6i xa than trong bon phéan, nghi dén tha nhan hon la so thich riéng, c6
tam hon ngheo, thanh sach, tit bd chinh minh ma t6i van vui vé, thoai mai vi t6i kham pha ra mot vién
ngoc quy hon, mot kho tang vo gia trong Chua. Giong mot nguoi me thuong mén con cai va tie tir bot
quan tdm dén nhan sac ctia minh va vuot thang nhiing dam mé hdi xua.

DGi voi da s6 chung ta bac tht hai nay “da c6 ma chuwa du”, va cudc dn nan tro vé va thanh hod nay sé
kéo dai sudt doi. Than khi thanh tay con ctia Chtia (xem Nguyén Ly, trang 11).

3) Bac khiém nhwong thit ba hoan hao nhét, bao gom ca bac thit nhéat va thi hai (du chua hoan toan),
Ay 1a dé'bit chwdc va nén giong Dirc Kitd cdch thiét thyc hon, t6i mudn va toi chon sw nghéo khé véi Chila Kitd
kho ngheo hon la sy giau sang, sw st nhuc voi Chiia Kitd bi si nhuc hon la danh vong, va ao wéc diegc coi la ngu
dai vi Chiia Kité, Bang bi coi nhu thé'triedc, hon la dwoc coi nhi nguwoi thong thdi, khon ngoan ¢ thé’ gian nay.

Tam sw: v6i Ptec Me, véi Dtec Gié-su va voi Bic Chta Cha xin dwgc nhan vao dwéi (co hiéu) chuong
trinh tri bénh va hoi stic cia Thay chi &i: ngheo tinh than va ngheo thuce, bi khinh ché va si nhuc, hoc
tap long khiém nhuong.
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Dan nhéap vao Tuan thi BaiLt 19-207]

Mong muén gi?

“ Long dau dén, hoi tiéc va ho then vi chinh vi ti 16i toi ma Chita di chiu nan” [193]

“Xin dwgc dau dén v6i Chiia Kitd thong kho, tan nat coi long véi Dikc Kitd tan ndt tdm hon,
khéc l6c dau dén trong long vé sy dau don dwong dy ma Dirc Kité da chiu vi t6i” [203].

Tinh ban chi thian: Cac moi twong quan gitta Chuia va t6i doc duong Linh Thao:

bang Tao Ho4 - tho sinh

bang Ctru chudc - ké co toi

Thay day bao - mon dé

bang Chua sai - ké khao khat

bang chan chién - con chién

Chiu nan chiu chét - ban chi than thong cam, chia buén va dau doén.

Gép cha linh huwéng khi can, chang han néu bi sau kho thiéng liéng.
An ui thiéng liéng khi chiém niém cudc thwong kho Chua:
Rung dong, roi l¢,

- U bubn sau xa,
- Kho khan, chang cam théy gi ca,
- BGi rdi, lac long.
Nhung ludn ludén 6 canh bén Diic Kitd, khong mudn cat ngan thoi gian cau nguyén.

Sdu kho thiéng liéng khi chiém niém cudc thuwong khé Chua:
- Xét minh k§ cang qud, véi mic cam toi 16i,
- Suy tu qué vé céc chi tiét trong cudc thuong kho,
- Chua sdn sang cam thong véi Chtia chiu dau dén...

“Rit ich lgi” Dtc Kit6 chién dau trong trai tim Ngai. Day la tran chién cudi cung, va dau tién.
Sudt 30 nam Ngai song, 1am guong thé nao la cudc sdng thuc. Sudt ba nam Ngai day chung ta
biét nhitng doi hoi cua sy song thuc, biét nhan ra va phan biét tdi ac, moi ching ta tranh xa
dip t0i, théng cam do va gitt minh trong sach tredc mat Chia Cha. Ngai chién ddu véi thé gian
va ma quy. Nhung bay gio Chtia Cha ndp Ngai trong tay ké toi 16i, ndp cho quyen ctia t&i tam.
(Mt 17,22; Lc 24,7) Chuia bi phan boi, bi gat bo, bi bét giam va dua ra trude toa an, bi két an bat
cong, bi coi thuong, ché giéu, danh dap, tc hiép, hanh ha, dong dinh va chét trén thap gia.
Trong tat ca nhing luc va tht thach d6, Btc Kitd khong chi gitt mot tam hon cao thuong,
ding dan, cong bang ma con cau nguyén cho nhitng ké hanh ha minh, tha ho va yéu thuong
ho. Vinh quang tinh yéu cua Ngoi Hai dugc bi€u 19 ra nhat la trong nhitng gidy phut ghé gém
d6. Dang Cttu thé tinh nguyén chiu dung, dong v chién d4u tran chién nay dé chién thing thu
dich ghé gédm nhat cua nhan loai yéu thuwong.
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Chiém niém cudc Thwong Kho Chiia:

[195] Chii y dén Dikc Kitd chiu dau khd trong nhan tinh Ngai.

Dirc Giésu méi ba muoi ba tudi khi bi ban than phan boi, bi bat dua ra tredce toa an da
dinh két 4n tx hinh sdn, bi hanh ha di doi va treo trén thap gid. Trong modi gidy phut
d6 Dtrc Giésu nghi gi, cam thay ra sao? Ngai mudn chiu dung nhu vay; Ngai cé thé
dung quyén thé Thién Chuta, nhung khong mudn. Ngai c6 mot niém tin va mot long
mén thuwong dén miic nao?

[196] Chii y dén Thién tinh Ngai dn minh nhw thé nao.

Ngai c6 thé ngan can nhitng dau kho thé xac, c6 thé huong binh an, an toan, ngay
trong thtr thach. Ngai co thé nho cac thién than bao vé, danh cac “thu dich” cua Ngai.
“Hay xudng thap gia di, chung t6i sé tin ngai”. Nhung Ngai khong xudng, khong dung
quyeén thé Thién Chuaa dé bao vé chinh minh.

[197] Chil y va nhé rang Diec Giésu chiu tat cd nhitng ndi dau kho' 4y vi toi.

Ngai la “nan nhan” canh bén toi d€ giai thoat t6i khéi nhiing vét thwong rang budc toi
vao tu ty mdc cam, cd don hay trdng rong nodi thm. DE toi hoc noi Ngai cach bao vé
nhan cach, tw cach va binh an. D€ t6i hoc vdi Ngai cach tha thit va yéu thuwong nhitng
ké coi thueong hay phan bdi minh.

Ngai la “nan nhan” cua t6i khi t6i 1a ké coi thuong, trc hiép hay phan bdi nguoi khac.
Ngai la d8i twong v t6i ctia nhitng hanh dong bat nhan cta tdi dé tdi mo mat va 13y
lam x&u ho, hdi ti€c, dn nan va quyét tam khong tai pham nita.

Cau nguyén 5 tiéng.
Tl sang som, chia buon véi Pc Kitd dang chiu nan vi toi.
Sudt ngay tranh nhitng tu twdng vui ming, du tot lanh va thanh thién nhw Chaa Phuc Sinh.

Dé tai ciu nguyén ngay 1:
“Thoi gio cua Duc Kitd”, 1a thoi gio mdc khai ké hoach Chua Cha.

1) Vao Giérusalem: Mc 11,1-11 (Ban t6i vé Betania nghi)
Mt 21,1-11 (Ngai 1a ai?)
Lc 19,28-38 (- Hay cho ho im di. - B4 sé kéu lén)
Ga 12,12-16 (Ladard song lai, Phariséu hop lai)

2) Btra Tiéc Ly Lc 22, 19-45
Ga 13, 1-15 (Rtra chan: chia khoéa hiéu cudc thuwong kho)
Ga 14, 15, 16, 17 (Bai giang Chtia)

3) Vuon Cay Dau Mt 26,36-46
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Dé tai ciu nguyén ngay 2:

1) Btic Kit6 trude toa an Thuong té: Ga 18,12-27
Mc 14,43-72 (“T6i la Dé’ng Kito”, tat Th‘éy tai bui)

2) Phér6 choi Thay: Mc 14,66-73
Lc 22,61 (Chua quay lai nhin 6ng)

3) Thoi cta quyén luc t6i tam Lc 22,53
1P2,21-24

“Thoi ciia quyén lyc t6i tam” .
“Thoi gio mac khai tinh thuong, khon ngoan va quyén liec Ba Ng6i Thién Chaa”.
Thoi vinh hién Chta Cha, va Chta Con.

Dtec Kito di sdu vao quyén lic toi tim, roi sdu hon vao tay ké toi 16i.
Duc Kito 14t mdt na cua toi ac, khong phai dé td cdo chiang ta (ké thu, Satan, t6 cao ta), ma dé ctu
thoat chung ta. Trede mat Dic Kitd ching ta ¢ thé nhan ra sy that vé chinh minh:

- Trudc “Thwong Hoi dong”, Dirc Kitd bi két an, nhung thue sy Ngai 1a Pang Tham Phan biéu 10
ra long tham lam, tham vong ctia cac thuong t€. Ma quy lam chu tam hon ho.
Dtc tin ho/tdi ra sao? Trong Ton gido ho/tdi tho phwong ai? Ho/T6i song cho ai? Ai la Thién
Chua cta ho/toi?
- Phé-r6 choi Thay.
Theo Chtia va chién ddu cho Chua, sén sang chét vi Chia nhung chwa chac cing Than Khi véi
Ngai. “Ca ching ta nita, chung ta ciing di dé cung chét véi Thay” (Ga 11,16).
Dtic Kité nop minh trong tay t6i tam dé vang phuc Chaa Cha: ¢ niém tin, c6 sttc manh cta
tinh thwong d€ thang quyeén luc t6i tim véi quyén lwc bac ai.
Mon dé duoc moi theo Ngai trong niém tin va tinh thuong; t6i “nho di” dé€ Ngai “16n 1én”. To6i
theo thanh y Chtia Cha, chit khéng theo y minh. Stic Chtia vurot thang sttc ma quy. Stic sdhg vuot
thang stic chét.
DPuc Kitd quay lai nhin Phérd, cau nguyén va tha th Phéro.

Chiia Cha ngp Con Mot Minh vao quyén luc t6i tam. Chiia Cha va Chua Con twr ttr xa cach nhau thém
dén lac Chua Con chét trén thap gia. Hai Cha Con xa nhau va khoang cach 16n thém tteng phut, du
cén tinh ctia moi Ngdi chinh 1a méi twong quan véi Con, véi Cha. Cha khong mudn Con minh
chét. Ngai la sy song. Sy song khong c6 thé mong mudn su chét. Nhung Ngai muén dung nén con
nguoi ti do d€ nd cd thé yéu va vang phuc Ngai, nhu Chta Con, va song mai véi Ngai. Néu con
nguoi co tu do, toi ac phai xay ra, khong tranh duwgc. Chuia Cha khong mudn ¢6 t6i 4c. Ngai khong
dinh l{u véi tdi ac. Nhung Ngai mudn chiing ta. Ngai thuong chiing ta dén ndi Ngai sai Con Mot
Minh giai thoat chiing ta ra khoi toi 4c. Ngai cam két tinh thwong Ngai danh thang toi c, quyén
lwe t6i tam va sy chét. Trong Chuia Con, Chutia Cha biéu 19 long nhén tir cua Ngdi Ba Thién Chua.
Thién Chtia khong méac ké, lam lo trudc tdi ac va dau kho cta loai nguoi (God is not unfeeling).

30



Dé tai ciu nguyén ngay 3:  1s53,1-12

1) Btic Kitd Trudce Philato: Ga 18,28-40
Ga 19,1-16 (Ecce Homo, 19,5)
2) burc Kito trude Hérode: Lc 23,8-12

Chii y dén Diic Kitd chiu dau khé trong nhan tinh Ngdi:

1.- Philato

- khong ghét Dtic Kitd nhur thuong t&, khong két 4n s&n Ngai, nguoc lai, mudn ctru thoat Ngai.

- nhung, coi thuong Ptc Kitd vi la nguoi Do thai, khong cé dia vi, tién bac, quyén thé,

- la vua cta su that, va khong thudc vé sy that.

Thyee sw, Dirc Kito la Diang Tao Hod, v6 t0i, ong phai gidi thodt Dirc Kitd, va chiu dung hdu quad tritoc mdgt
hoang dé'do thwong té'cé thé' mang dén. Ong cé the'mat dia vi. Ong tham vong, so... Dil riea tay, dng chiu trich
nhi¢m hinh phat Dirc Kitd v0 t9i mot cdch tan nhdn, két an tir hinh va giét trén thip gid.

2.- Hérodé

- Mting rd vi mong gap Puc Kitd

- Mudn xem mét hai phép la

- Dtec Kitd khong tra 10i gi ca

- Bi Hérodé ché giéu, nhur nguoi dién.

3.- Linh La md [Bac nhuw dan, bat nhan nhw linh]

- Tan nhan luc danh don, va ché giéu (sadists, wra thich gay dau dén cho ké khac)

- Ptec Kitd mat mau, mat stc trong thoi gian ngan, cam thay dau nhitc, suyt chét vai lan,

- Lanan nhan gitta bay cho s6i, khong ai bénh.

Rut ich 1oi - vi toi:

bang khon ngoan bi ché giéu,

Déng Tao Hoa bi bat, ddnh dap, hanh ha,

béang thdm phan bi két 4n tix hinh,

Su song bi hanh ha, mat sttc, chét ltic mdi 33 tudi,
Con chién hién bi bay cho séi bao vay.

“Nhiing gi lam cho nguoi bé nho nhdt, anh em lam cho chinh Thdy” [Mt 25,40]

“Ecce homo!” Déng Tao Hoéa méc 14y than phan con nguoi bi coi thuong, hanh ha. Moi sy lam
hai nhan phadm va de doa sy sdng con nguoi déu lam Thién Chta dau bu6n v6 cung. Chua Cha xin
Chua Con mdc 1dy nhiing vét thuwong do. “Sy dit” (evil) de doa va lam ton thwong nhan phdm nhung
khi dung t6i Duc Kit6 su dit khong lam Ngai mat gia. Trong Dang Cttu Thé ching ta nhan thdy quyén
liee Théan khi bao vé Ngai va danh thang su dit va sy chét.

La ngn nhin ctua bénh tat, dau dén dén chét, hogc ctia bat cong, long tan nhan ctia nguoi ta, bi
tic hiép, lam dung, Ptec Kitd cling chia sé nhitng canh d6 ma van gitt mot nhan cach cao thuong déng
quy mén, dang tho phuwong, vi Ngai tin noi Chua Cha; vi stic lyc tinh yéu mén noi Ngai manh hon
quyeén lyec toi tdm va sy chét.

Di ngang mdt nguoi dau dén (1a dan thiéu s6, em bui doi, c6 gai diém, nan nhan chién tranh), toi
nhan ra noi nguoi dé khudén méac Duc Kito, thuc day toi tién gan san soc, bao vé. Chua chong doi tat ca
nhing gi de doa su trién nd tron ven cua con nguoi: thiéu com, mu chit, thiéu mai am, that nghiép,
chua nghe Tin Mg Duic Kit6 hay that vong.

Nhin Ngai t6i cam két khong dinh liu hodc déng gop cho bat cit hanh dong (tw twdng) lam hai
nhan pham bat ctt ai, ké ca ctia chinh t6i nita. (In God there is no complicity in the evil men do).
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Ngay 4: Dirc Kitd chét trén thip gia

Mc 15,21-39 Vac thanh gia, c6 Simon gitap. Bi dong dinh vao thép gid, cé ban an xt t6i
“Vua nguoi Do thai”. Dan chting, thuong t& nhuc ma, ché giéu:
“Ctru nguoi khac, khong ctru minh dwoc. Xudng thap gid, ching toi sé tin”
“Eli, Eli, lema sabacthani” Kéu mot tiéng 16n, r6i trat linh hon (tit tho),
Vién dai d6i tredng: “Qua that, ngroi nay la Con Thién Chua”.

Mt 27,32.55 “Han cay vao Thién Chtia, thi bay gio Nguoi cru han di
néu qua that Nguoi thuwong han! Vi han da néi “Ta la con Thién Chua”.

Lc 23,26-46  “Philatd trao ndp theo y ho mudn”
Simon vac thap gia theo sau DBtic Giésu.
Pric Giésu noi véi phu nit: “dirng khoc vi toi...”
+ “Lay Chuia, xin tha cho ho, vi ho khong biét viéc ho lam”
Tha lanh budng 10i cwoi nhao: “Hén da ctu nguoi khag, thi ctu 1dy minh di, néu hin 1a
béng Kitd ctia Thién Chua”.
Linh: “Hay cttu lay minh di”
Tén cudp: “Hay tw ctu minh di, va cttu ca ching t6i véi”
+ “T6i bao thit anh, hom nay, anh sé dwoc ¢ voi toi trén Thién dang”.
+ “Lay Cha, con xin phé thic hon con trong tay Cha”. Tat tho.

Ga 19,17-30  Bi ddng dinh vao thap gia. Chia nhau do.
+ “Thuwa ba, ddy la con ba”. “Day la me cua anh”.
+ “Toi khat!”
+ “Thé’la da hoan tat”. Guc diau xuong va trao Than Khi.

Dtic Giésu (va Chtia Cha) khong dung quyén luc dé giai quyét canh bat cong, tan nhan, chét chéc trén
Nti So. Chtia Ba Ngbi duing sttc khac. (Néu ding bao liec, Diec Giésu chang khdc chiing ta. Chi khic 6 chd
Ngai manh hon. Ngai ¢6 ly (cong ly) nhung tam linh nwong twa vao quyén lyc thoi. Ngai khong hién lanh,
khong song vi tinh yéu). Van 1a stc, 1a quyén luc. Quyeén luc va stecc Than Khi. “Diic Giésu la thuong té’
biét cam thong. Da 16n tiéng kéu van khoc 16c ... Didng c6 quyén ndng ciiu Nguoi khoi chét. Nguoi da
duoc nham 107 vi c¢6 long ton kinh”. (Dt 4,14-16 / 5,7-10)

Hai Cha Con bi mét khoang cach 16n tach xa nhau. Dtic Giésu cam thdy bi Chtia Cha b roi va ndp vao
tay nguoi t6i 16i (Mt 17,22). (Xin cht y dén n6i dau khé ctia Dtic Giésu, song trong Cha, vi Cha va cho
Cha ma thoi).

Nhung Duic Giésu vang phuc dén cung, tuan theo Thanh y Chuia Cha. Long tin cdy Duc Giésu danh
cho Chtia Cha lam ching cho sy hiép nhét va hiép thong gitta Ba Ngoi Thién Chua.

Tan hién minh trén thap gid, Dtc Giésu lam ching cho tinh yéu Ngai danh cho Chuta Cha va danh cho

chung ta. Ngai moi con nguoi vang phuc Chuia Cha, tan hién minh dén cung, véi tinh yéu tron ven va
v0 viloi, d€ chia sé sy sdng tron ven cia Chtia Ba Ngoi.

32



Ngay 5: Dirc Me Sau bi [LT 208, 219]
Gale,7

2 Cor 5,20-21
Cot chuyén: Cac mon dé, phu nit va Btic Ba voi vang chon Pee Giésu.
Vé nha mdi nguodi hoi tudng lai cac bién cd vita méi xay ra. Cac mdn dé nhé va that vong. Chi c6 Diic
Me nhé trong niém tin va niém hy vong.
Trong hai tuan dau (Linh thao) ching ta nhan thdy cac day twong quan néi lién ching ta voi Ba Ngoi
Thién Chua va v6i anh em. Céc day twong quan la ngudn gdc va 1a nén tang cudc sdng chuing ta. Chiing
ta phan khoi 1én. Bay gio ching ta cht y dén nhiing khoang cach va tach roi c6 thé€ mang su chét dén
ching ta.

Tuan Ba thuong ndng né, budn rau. Nhat 1a ngay tht bay, chung ta nhd lai, canh bén Duic Me: “xidc
thianh thién cua Dirc Kitd ¢ trong tinh trang tdach roi va xa lia linh hon thé nao, dwoc mai ting ¢ ddu va thé nao.
Ciing theo cich 4y, chii y dén néi cd don ciia Ditc Me v6i biét bao dau dén mon mdi, roi dang khdc, ndi c6 don
ctia cdc mon dé”. [208/7] “Sau khi Chiia Kité tit thé trén thip gid, xdc Ngai ¢ trong tinh trang tdch roi khéi linh
hon, nhwng van luén két hop ciing ban tinh Thién Chiia, linh hon ddy hanh phiic Ngiroi xudng nguc nguyén to,
van ludn két higp cung thién tinh”. [219]

T6i mudn gi? Hat gidng roi xudng dat thoi di thi mdi sinh ra hoa trai. Xin, canh bén DPtic Me, dao sau cac
day twong quan (interiorize the relationships) véi Chta Cha, Dtc Kit6 va gia dinh nhan loai, va vuot
qua cac khoang cach va tach roi (overcome the separations) vé tinh than ciing nhw vé thé xac, nho udc
ao, niém tin cdy va tinh thuong ngay cang trudng thanh.

Tdch roi cua Diic Kito:

- Trong cudc chiu nan chiu chét Thién tinh bi che gidu, khong st dung quyén thé ma bao vé Duc
Giésu. “Eli, Eli, lema sabacthani”. (distance from God)

- DPtic Giésu chét, linh hon tach roi thé xac. Moén dé va DPic Me khong cd thé gap va lién lac
(communicate) v6i Ptic Giésu duoc (distance from humans).

- Dtc Giésu lién déi (solidaric) véi ké song va ké chét, xuéng nguc to tong. Dén tham ta trong nhing
tu nguc cua ching ta.

Tdch roi ctia Ditc Me:

- Nguoi Do thai gat bo Btic Giésu, lua chon Baraba (ké giét nguoi) va vua Xé-da hon,
- Cacmodn dé so sét, tan mac,

- Dtc Giésu da chét, ndm trong mo.

Ptic Me cam thdy c6 don, dau dén, nhung Me khong cat dit cac day twong quan, khong tu c6 1ap héa
trong ndi han thu véi thugong t& va dan Do thai, that vong véi cac mon dé hogc bat man véi Thién
Chua. bic Me ¢6 don nhung khong c6 1ap. Trong trai tim ctia Ptiic Me Sau Bi cac mdi lién hé véi Chua
Cha, Buc Giésu va ching ta tro thanh sdu hon nho long mo wdc va niém tin.

Duic Me khao khat mong wdc gap Puc Giésu la Con ciia Me, mong cac mon dé tim lai niém tin va hiép
nhat, nguyén xin moi ngudi nhan ra Ptic Giésu 1a Dang Ctru Thé. Nhitng wdc mudn dé that viing chac
nho niém tin, niém hy vong va long mén yéu ctia Me.

Tdach roi ciia chiing ta
- Song trong mot xa hoi tach roi Chuia Cha, trong mot thé gidi xa Than Khi Dic Giésu,
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- bi nhiing bat cong, gat bo, khinh bi 16n hay nho,

- xa gia dinh, ban be vi on goi, st ménh hay bénh tat,

- thiéu ban tram ndm va mai dm gia dinh vi 10i khéan khiét tinh,

- tht nhan ti chting ta van pham trong tu twéng 16i néi viéc lam va thiéu sot,

chting ta c6 thé tu cd 1ap hoa trong tdm long cay dang (‘dau diwa déin c6 don khép kin’), that vong va han
thu vi chting ta van mong huéng sy hién dién cia Chda va anh em ngay bay gio. Nhung chiing ta ciing
c6 thé mong udc sy hién dién cua Ngai va anh em trong Than Khi va niém tin (‘dau dwa dén c6 don mo
ra’. Tam, Phdan, Thién Kim...). “Thiy ra di co loi cho anh em, boi vi néu Thiy di, Thiy sé sai Thin khi dén voi
anh em” [Ga 16,7].

Toi thudng thire sy hién dién trong thé xac ctia ké minh yéu. Nhung mdi tinh c6 thé mai mai nong can;
chura chéc hai bén thuwong yéu nhau tha thiét. “Xa mat cach long”. Khi 1ong mén yéu di sau vao tréi tim,
dli nguodi yéu 6 xa, van hién dién trong t6i. Xa cach nhau, hai bén c6 thé mén yéu nhau thém trong tinh
than.

Nguyén xin:

1.- Két hiép véi Duc Giésu, cam thong véi nhitng tach roi cua chung ta, va tim su hién dién cua Ngai va
cua anh chi em dudi 4nh sang niém hy vong, Ptc tin va long béc 4i. Thuong yéu Chta va mén tat ca
anh em trong Than Khi Dttc Giésu.

2.- Bén ré sy hién dién ctia Chtia va anh em trong tinh yéu chan that; tranh tw ¢6 1ap héa minh trong ndi
that vong, bi ton thuong, chén nan, cay dang, bi quan, nghi ngd moi nguoi k& ca Thién Chua.

3.- Khong dinh liu hay déng gép cho bat ct hoan canh ¢6 1ap, chia ré, tach roi Thién Chua hoac tha

nhan, va ludén luén mong wéc rang Ngai va anh em hién dién trong trai tim cua minh trong niém tin,
niém hy vong va tinh yéu chan that.

34



Dan nhip vao Tuan thi Tw(LT 218-229] Rm 6,4-11
1 Cor 15,45-53

Col 1,15-20

Diém ca 2,8-14

Trong tuan nay ching ta gdt hai két qua khoa Linh Thao. Nguyén ly va nén tang khong phai la kinh
nghiém “tgi — cudc ciru thé” (sin — redemption). Trong kinh nghiém d6 chung ta lam budc dau, Thién
Chua lam budc ké ti€p. Nguyén ly nén tang trong kinh nghiém Linh Thao la k& hoach ctia Chta Cha,
muon chia sé cudc song ctia Ba Ngdi Thién Chua véi loai nguoi, la long hiéu thao cia Chta Con ludn
ludn ngoi khen, ton kinh va phung su Chtia Cha, va Than khi Chuaa thanh héa va bién d6i ching ta khi
ndi két ching ta va Thién Chua trong tinh thuong. Sau khi ching ta da ching kién nhiing toi 4c, bat
cong, dau kho va chét chdc ludn ludn de doa gia dinh nhan loai, ching ta hoi Thién Chia: Con nguoi
van dang dung nén khong?

Mong woc gi? Trong tuan 4 nay ching ta xin on murng ré manh liét vi vinh quang va niém vui 16n lao
ctia Pttc Giésu Chtia chiing ta. Niém vui mimng ctia Pttc Giésu bat ngudn tir Chtia Cha da duwoc vinh
hién trong long vang phuc va tin teong ctia Ptic Giésu, trong nhan loai dugc cttu thoat. Puc Giésu da
hoan tat st ménh Chtia Cha giao phd, con duong dan loai nguodi dén cudc sdng dugc mé ra. Chia Cha
biét on Con yéu dau va lam vinh hién cho Ngai. Niém vui ctia Ptic Giésu la d6ng hanh véi loai nguoi
trén duong doi.

Chiém niém Dtrc Giésu hién ra véi Pac Me [LT 299], va Lc 24, 1-53, Ga 20 & 21
Nhin xem, nghe, quan sdt Dtc Giésu, Dtc Me, cdc mon dé,
Cham tay t6i tay chan Duiic Giésu, banh mi Ngai ban cho cac tong do...

[233] Chu y Ngai biéu 1§ vinh quang thién tinh cua hon xac phuc sinh. Mot vinh quang ma trude day toi
ac muon tiéu diét noi Ngai. Bay gio, va hom nay, Ngai khong mudn che ddu nira. Dic Giésu mudn to
vinh quang Thién tinh ctia Ngai. Ngai biéu 10 vinh quang nay thé nao d6i voi:

o Dtic Mg,

o Cac tong do, cac ba, Maria Maddalena,

o Nguwoi ngoai doi,

o T6i, trong su dién tién cudc sdng, Linh Thao, khuyét diém, on goi va nhitng lya chon.

[234] Chu y dén cach Duc Giésu an i Dtiic Mg, cac mon dé, cac Ba; nhw nguoi ban ti an ban chi than
minh. Chtia Cha muén chiing ta s6ng trong binh an va san khodi thiéng liéng. Puc Giésu da va dang
an ui toi nhu thé nao? Co6 thé la mot an i &m tham, nhe nhang chit khong phai s6i noi. (Our God is a
consoling God. He is not a God who gives fear, distress or confusion. He gives every possible encouragement so
we can give consolation and support to one another. Christ in our lives brings always some consolation. To follow
Him without consolation is practically impossible. Wherever there is no encouragement which helps us to go on,
the relationship with Christ is lacking. Where is Christ acting, consoling us? This consolation can be “deep”
rather than flashy, “still” rather than exuberant.)
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Dttc Giésu hién ra voi Diec Me [LT 299,

Dttc Me cam thdy u budn va dong thoi tin tudng, mong cho va binh tinh.
Tredc/sau tam tinh Dic Me nhu thé nao?

Dttc Giésu hién ra nhu thé nao?

Hai Me Con ndi chuyén véi nhau lam sao?

Maria Mac-da-la gap Ptc Giésu (Ga 20,1-18)

Maria cam thay “u bu6n”, “cd don”.

“Ngudi ta lay mat Chua cua t6i, khong biét d€ o dau”

Ba thwong yéu Diic Giésu nhiéu, nhung chua tin du. Tinh yéu cling 1én dan dan.

Ba di tim mdt nguoi chét, lai tim Dtc Giésu song lai.

Mot 101 ctia Bire Giésu danh thitc diee tin ctua ba: “My-ri-am”.

Maria tuong rang nguoi ta da 1dy mat Chia, nhung chinh Ngai néi chuyén véi ba;

Ba 6m chdt mudn gitr lai Chtia cho minh, nhung Chtia sai ba mang tin mirng cho nguoi khac.
“Cha ctia Thay la Cha ctia anh em Thay”, kéu ching ta bang anh em, vi cing mdt Cha.

Cac mon dé gap Ptec Giésu (Ga 20,19-31)

Cac mon dé cam thay “sg sét”.

“Nhu Chta Cha da sai Thay, thi Thay ciing sai anh em”
“Anh em hay nhéan 18y Thanh Than”.

Dtrc Giésu hién ra voi hai mon dé trén dwong Emmau (Lc 24,13-33)

Hai mon dé cam thay “That vong”.

Dtec Giésu cat nghia Loi Chiia, va bé banh (hinh anh Phép Thanh Thé)

Déanh thirc Dtec Tin cac mon dé. Hai dng tién tri tri hdu nhé lai ting 101 mot, hiéu sau.
Vé Giérusalem duoc biét Ngai cting hién ra voi Phérd (Gido Hji)

Dirc Giésu hoi Phérd ba lan (Ga 21,1-23 - Lc 5,1-11)

Phérd cam thdy “héi han”, c6 16i véi Diic Giésu.

Phéro cling cac mdn dé vé Ho Tibéria, xudng thuyéen di danh ca: di vé cudc sdng hang ngay.
Khong c6 Chuia chang gét héi gi ca, nhw khi gép lan dau.

C6 Chua, Phér6 thanh cong.

“Phérd mén Thay khong?” Pham chat vi tong do la tinh yéu.
Co tinh yéu,

- Phérd sé chu toan st ménh,

- s€ don d6 &n ngon cho cac con chién,

- s€ hy sinh cho nguoi nho bé,

- Sé chdp nhan anh em cong tac voi minh.
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Chiém niém d€ 16n 1én trong tinh yéu [LT 231-237] 1 Cor 13,1-13

Ga 17,1-26
Ed 11,17-21

Lc12,1-12

“Chiém niém” bdi vi budc dau va vai chu dong trong tinh yéu la ctia Chaa.

Than Khi ndi két ta véi Chua (va anh em) trong tinh yéu.

Chuang ta “chu y, nghe, dap lai, vang phuc”, thi Than Khi lam cho ta “nhé lai moi diéu Thay

da ndi véi anh em” (Ga 14,22-26).

Nhan xét 1: “Tinh yéu phdi dat trong hanh dpng hon la trong loi néi”. Yéu nhiéu khong néi di ndi
lai. “Dting tin nhitng gi ho noi, hay nhin xem nhitng gi ho lam”.

Nhan xét 2: “Tinh yéu cot ¢ sy trao doi gitea hai bén, nghia la nguoi yéu trao tdng va truyén thong cho
nguot dwoc yéu nhirng gi minh c6, hodc mot phin ciia cdi hay quyén hanh cia minh, va nguoi dwoc yéu
doi lai v6i nguoi yéu ciing vdy. Nhw thé, néu nguoi nay cé dwoc kién thirc, sé truyén day cho nguoi kia;
cd danh vong hay tién cua ciing vdy; va nguwoi kia ciing doi lai voi nguoi nay nhw vay”.

Loi nguyén chuan bi nhu thueong 1&

bat khung canh. o) ddy la nhin xem toi dang ¢ trwéc thanh nhan Thién Chua, triedc cdc thién thin va
cdc thanh dang cau bau cho toi.

Cau xin diéu t6i muén. O ddy la xin dicoc hiéy biét tham siu vé bily nhiéu on lanh da lanh nhan; dé
v0i long biét on sdu xa, t0i c6 thé yéu mén va phung sw Chiia chi ton trong moi su.

Dié€m nhat: nhé lai nhiing on lanh dd linh nhdn: on tao dung, on civu chudc va cdc on riéng. Cin
nhic véi thit nhiéu tinh yéu xem Thién Chiia da lam cho toi biét bao nhiéu diéu tot dep, da ban cho toi
biét bao nhiéu thir cua Ngai; sau nita, Chiia lai con woc mudn ban chinh minh Ngai cho t6i bao nhiéu co
thé, theo thinh y Ngai.
T6i suy nghi vé diéu toi phdi ddng hiéh Ngai, vé phiin toi, theo ding Ié phdi va sw cong bang, nghia la
tit cd nhitng gi toi ¢ ldn chinh ban thn t6i, va ding hién vdi tinh yéu tha thiét:

Lay Chua, xin nhan 1ay tron ca tu do, tri nhd, tri hiéu,

va tron ca y mudn cua con, cung hét thay nhitng gi con ¢, va nhitng gi thudc vé con.

Moi sy &y, Chtia da ban cho con, lay Chtia, nay con xin dang lai Chua.

Tt ca 1a ctia Chia, xin Chtia stt dung hoan toan theo Y Chta.

Chi xin ban cho con long mén Chta va an sung,.

Pugc nhu thé, con hoan toan man nguyén.
Sau khi chting ta tit bo “ctia cai” va dang hién cho Chtia chting ta van con phai tir bo “chinh
minh”, ma ty hién dang cho Ngai. Budc nay kho hon. Tinh yéu Ba Ngbi Thién Chua, khong
chi ban mu6én on ma con mudn ban chinh minh 1a ddng lwc thuyét phuc chiing ta ban tang cho
Chtia ké ca chinh minh, hoan toan va vo vi loi. (Nhu cha Arrupe sudt mwoi nam dau yéu).

Diém hai: Chii y déin Chiia ngy trong tao vdt nhw thé nao, trong cdc nguyén to bang cdch ban cho
thiec thé, trong thdo mdc bang cich ban cho sikc ting truedng, trong thii vt bang cdch ban cho cdm gidc,
trong loai ngueoi bang cdch ban cho tri khon; va nhw vdy trong téi bang cdch ban cho thiec thé, sy song,
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cam gidc va tri khon. Ciing vdy, chii y dén Chia da lam t6i nén dén tho cua Ngai nhw thé' nao, vi Ngai
dd tao dwng t6i nén giong hinh anh Ton Nhan Ngai. Va dang hién voi tinh yéu tha thiét: Lay Chua,
Ngai hién dién trong tao vat ma Ngai van khac véi tao vat. Ngai hién dién nhu Ba Ngoi Thién
Chtia: Cha, Con va Than Khi, thwong yéu nhau, 1a sy sdng va ban stic sdng cho cac tao vat.
Ngai luén ludn hién dién va dong hanh véi toi trén duwong doi. To6i khong bao gio ¢d don. Quy
mén Thién Chua trén hét moi su t6i di tim sy hién dién cua ban tinh Ngai trong toi. Th. I nh3,
cha Paulussen, dugc Chuia ban on luén ludn séng trong sy hién dién cua Chua.

Dié€m Ba: Chti y xem Thién Chila lam viéc va hanh ddng cho t6i nhw thé nao trong moi tao vit
trén mdt dat, nghia la Ngai da xie sy theo cich mot nguoi lam viéc, chiang han trén cic ting troi, trong
cic nguyén to, thdo mgc, hoa, thii vit, bfmg cich ban cho chiing thuc thé, sw sinh ton, sicc ting truong,
va cam gidc. Va ding hién v6i tinh yéu tha thiét: Lay Chua,

“Cho dén nay, Cha toi vin lam viéc, thi toi ciing lam viéc” (Ga 5,17)

Thién Chda tiép tuc cong viéc dung nén vii tru va mdi nguoi ching ta. Chting ta con dang
“thanh hinh”. Ngai moi ching ta cdng tac véi Ngai va ddéng gép nhirng gi con thiéu va can
thiét d€ Nudc Chaa duoc thé hién. Biét nhu vay chiung ta khong that vong. That vong 1a cam
dd nguy hiém nhat. Du ngon vé “Cé lung va lta mi” néi vé mdi nguoi, moi theé hé va mdi giai
doan lich st dang “rén siét va quan quai nhu sap sinh nd” (Mt 13,24-30 - Rm 8,22).

Diém bon: Chu y xem moi diéu t6t lanh va moi on riéng déu bdt nguon tix trén nhw thé nao,
ching han quyén lwc hitu han ctia toi, béi quyén lic t6i cao va v6 han & trén va cd sy cong bang, long
nhan tir hién hiu, thwong x6t v.v. nhw nhitng tia sang tir mdt troi chiéu xuong, nhw nwdc trong nguon
chay ra. Va ding hién véi tinh yéu tha thiét: Lay Chua,

T6i mudn di tim nét cua Chtia Cha trong moi tho sinh, nhat la trong anh em. Chung ta la dong
doi Thién Chua, ¢ thé tin tuong chinh minh va vi tru chung quanh. T6i nén ton trong va cha
y dén moi sy xay ra, ké ca nhitng phan tng dién cuéng, chan nan va pha phach ctia dong loai.
La tay chan cua Chua chung ta song trong “milieu divin” (mdi truwong thién tinh), noi Duc
Kito la diém dau va sau cung (Alfa et Omega). K€ ca bénh tat, sy chét va toi 4c déu phu thude
vao Duc Kit6 va trong Ngai, sau khi Ngai ctru chude, ¢ thé lam vinh danh Chaa Cha.

Sau cung tam sy vdi Chiia Cha, va doc mot kinh Lay Cha.
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Hién Dién
Tim thiy Chuia trong moi sy

On xin: S6ng gidy phut hién tai cho tran day tinh yéu

Kinh thanh:

1.

Lc 10, 17-22: Chtia Cha mac khai cho nhitng nguoi bé mon

2. Lc 10, 25-42: Nguoi Sa-ma-ri t6t lanh, Mac-ta va Maria

3. TV 37 (36), 1-11: “Hay lang thinh trudc mat Chuaa!”

Nhan xét

o Hién dién tredc mat Chaa nghia la s6ng gidy phut hién tai
trong tat ca su that cua minh, phd thac qua kht cling nhu
twong lai trong ban tay cua Ngai; song gidy phut hién tai trong
long biét on, vang phuc va mudn cdng tac véi Ngai.

o Tinh thwong cua Chtia méi cd thé bao gom qua khir va tuwong
lai trong giay phut hién tai mot cach don so va tron ven.

o Cha nhin con, con nhin Cha, hai Cha con nhin nhau vdi long
mén nhau. DU ndm bénh hay dang lam viéc, day la nhiing
gidy phut tron ven trong cudc song dwong thé.

o Tim thdy Chua trong moi su 1a mot hong an Than Khi Chaa

ban khi ching ta cam nhan Chua ¢ trong va chung quanh

chang ta;

Tim Chua trong moi su la mot lwa chon ctia minh: t6i d€ Ngai

diu dat cudc séng ctia tdi nhie nhan vat chinh (protagonist), dit

tdi van sén sang chju trach nhiém vé nhitng hanh dong va

quyét dinh cua toi.

La két qua nhiéu hong an va thai d¢ khac:

] biét Thién Chuia quan phong, tha tht, chita lanh, diu dét
toi theo mot ké hoach day khon ngoan va vinh quang;

] biét nhan ra thanh y Chaa trong cudc song thwong ngay
cting nhu trong tinh trang bat ngo;

[ mén yéu Ngai tha thiét, mudn dep long Ngai trén hét.

] Tranh thanh kién tiéu cyc vé nguoi, nhom hay sinh hoat
nao do.

' Nhin mdi bién c8 va mdi nguodi ching ta gip voi cap mat
hy vong (Chtia Quan Phong luon ludn hoat dong trong ¢
gitta chung ta!)
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xin Chua xtt dung
hoan toan theo Y Chta.
Chi xin ban cho con
long mén Chua
va an sung.
Duoc nhu thé,
con hoan toan

man nguyén.
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313. QUY TAC PE CAM BIET VA NHAN RA PHAN NAO NHUNG THUC PAY KHAC NHAU
TRONG LINH HON PIEU TOT BE PON NHAN VA PIEU XAU DE LOAI BO
Cdc quy tdc nay thich hop hon cho tudn thit nhat

314. QUY TAC I: Di véi nhing ngwoi sa nga hét tdi trong nay sang tdi trong khac, ké thu thuwong quen
bay cho ho nhitng vui thi bé ngoai, xui ho twong dén nhiing khodi lac va vui thu gidc quan dé dé cam
gitt va thic day ho tién sau vao théi hu va tdi 16i. Vi nhitng nguoi nhu thé, than lanh dung phuong
phép nguoc lai, bang cach thdi thic cho lwong tam can rét ho bang luat tu nhién ctia 18 phai.

315. QUY TAC II: Noi nhitng nguoi tién manh trong viéc diét trir toi 18i va dang tién 1én hon mai trén
duong phung s Thién Chiia, Chtia chiing ta, thi lai c6 phuwong phép nguoc lai véi quy tac tht nhat. Vi
khi @6, duong 18i riéng ctia than dit 1a can rit, lam budn phién va ddt chuéng ngai bang cach gay ban
khoan lo 1dng véi nhitng ly 1& gia tao d€ nguoi ta khoi tién téi, con cach thikc riéng ctia than lanh 1a 1am
cho can dam va sttc manh, an ti, nwéc mét, on soi giuc va an nghi, giam b6t va huy diét cac tro ngai dé
cho nguoi ta tién 1én trong dang lanh.

316. QUY TAC III: V@ an i thiéng liéng. Goi la an i trong khi linh hon phat khoi mot thuc day noi
tam, khién linh hon bting chay ltta kinh mén Dang Tao Héa va Chtia minh, va do d6, khong co thé yéu
mot tao vat nao trén mat dat vi chinh tao vat &y, nhung chi yéu trong Dang tao dung moi su. B6 cling
1a truong hop linh hon chay nude mat giuc long mén Chua, hodc boi dau dén vi t6i 16i minh, hay vi sw
thuong kho cua Duc Kitd, Chaa ching ta, hay vi nhitng diéu khac truc tiép hudng vé viéc phung sy va
ca ngoi Chuta. Sau cung, con goi la an ui moi gia tdng cua long tin- cady- mén, cung moi niém vui bé
trong moi goi va 16i kéo (tdm hon) dén nhiing su trén troi va phan rdi riéng ctia linh hén minh, lam cho
linh h6én dugc nghi ngoi va an binh trong Bang Tao Hoéa va Chiia minh.

317. QUY TAC IV: Su sau khé thiéng liéng. Goi 1a sau khd t4t ca nhimg gi trdi nguoc voi quy tic thir
ba, nhu sy t6i tam trong linh hon, xao xuyén bé trong, thiic ddy vé nhiing gi thap hen va pham tuc, lo
lang vé nhitng xao dong va cam dd xdi ta mat tin twdng, trong cay, long mén; (linh hon) cam thay luoi
biéng, kho khan, budn sau va nhu bi lia xa Pang Tao Héa va Chtia minh. Vi nhw an i trai nguoc voi
sau kho thé nao, thi cac tu twdng do an i sinh ra cling trai ngugc vdi cac tw twong do sau kho sinh ra
nhu vay.

318. QUY TAC V: Trong thdi gian sau khd, dimg bao gid thay di, nhung hay cuong quyét bén ving
trong nhiing quyét dinh va ddc long c6 trude khi bi sau kho, hodc nhitng quyét dinh da c6 khi duoc an
Ui trude day. Vi cling nhu trong khi dwoc an ti, phan nhiéu 1a than lanh hwéng dan khuyén nht ta thé
nao, thi trong con sau khé, than dit ciing (lam) nhu vay, ma theo 16i khuyén ctia né, ta chang thé gap
dwogc con duong dua tdi dich.

319. QUY TAC VI: Trong con sau khé, néu nhu khong nén thay déi nhitng diéu da quyét dinh, thi lai
rat nén cuong quyét thay ddi chinh minh dé chong lai véi con sau kho &y, chang han bang cach cham
chti cau nguyén, suy gam hon, xét minh nhiéu hon va gia tding sy ham minh theo cach nao thich hop.

320. QUY TAC VII: Dang gip sau khd, ta hdy nghi ring, dé thir luyén ta, Chtia da dé ta véi stic tyr
nhién chdng tra cdc xao dong va cdm dob cua ké thi; nhw vay ta van c6 thé chéng tra dugc, nho on
Chtia van gitp d& du ta khong cam thdy rd rang. Vi Chia rat bot long s6t sing nong nan, long mén
bao la va an sung manh mé nhung van délai an sung du cho su ctru r6i doi doi.
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321. QUY TAC VIII: Pang con sau khd hay gang gitt s nhan nai, la sy trai nguoc voi nhitng xdo tron
xay dén, va nghi rang, chang bao 1au nita sé dugc an ti, néu hét stic chién ddu véi con sdu khd &y, nhw
da noi 0 quy tac thi sau.

322. QUY TAC IX: C6 ba nguyén do chinh khién ta gp sau khé:

1 tht nhat: vi ta khong sot mén du, luoi biéng hay chénh mang trong cac viéc thiéng liéng; vay la
vi 16i ta ma sy an i thiéng liéng lia bo ta;

[ th hai: d€ thk coi stic ta téi dau va ta c6 thé vuon t6i dau trong viéc phung su va ca ngoi
Chtia, khi khong duwoc thudng cong bang bay nhiéu an ti va an stng bao la;

1 thi ba: dé€ ta hoc biét va nhan thic tan thAm tam rémg, khong phai tu ta lam phat sinh hay duy
tri duoc long sdt sdng vo ngan, long mén manh mé, nudc mét hodc on an i thiéng liéng, ma
moi sy déu 1a an dién ctia Thién Chua, Chua ching ta, va dé€ ta ding “lam t6 ¢ nha nguoi
khac”, va diing tu dac dén tré thanh kiéu ngao, khoe khoang, tu gén cho minh long sét sang
hay cac hoa trai khac ctia on an ui thiéng liéng.

323. QUY TAC X: Khi duoc on an ui, phai nghi téi cach x su trong con sau kho sé dén, dong thoi
danh 1&y strc cho luc do.

324. QUY TAC XI: Ai duoc an ui, phai gang tw khiém va tu ha chitng nao c6 thé, bang cach nghi
minh nho hen bi€t mdy trong con sau kho, khi khong cé an sung nay. Trai lai, nguoi lam con sau
kho phai nghi minh c6 thé lam dugc nhiéu nho on du cua Chua trg gitup, d€ chong tra moi ké thu,
nho 14y sttc noi Dang Tao Hda va Chia minh.

325. QUY TAC XII: Ké thu1 xt st nhu dan ba, vi khi ta chong tra thi né yéu, va khi ta d€ mac thi n6
manh. Qua vay, ddc tinh ctia dan ba khi gay gd véi ngudi dan ong, 1a mat can dam va chay trén
khi nguoi dan ong thang tay chéng tra. Trai lai, néu nguoi dan éng bat dau chay trén va mat can
dam, thi con gian, sy trd thu va sy hung dt cua nguoi dan ba that khong sao lwong dwoc. Cliing
vay, dac tinh cta ké thu 1a y&u nhugc, khiép ddm va bé chay véi nhitng chuede cdm do ctia né, khi
ngudi tap tanh trong dang thiéng liéng thang tay chong tra cac cam dd ctia né bang cach lam diéu
nguoc han lai. Trai lai, néu nguoi &y bat dau sg hai va mat can dam trudc con cam dd, thi trén mat
dat nay, khong c6 vat nao hung dit cho bang ké thi1 ctia ban tinh loai ngudi trong viéc theo dudi y
dinh x4u xa ctia né cach dit dan ching ay.

326. QUY TAC XIII: Ké thit cling con st xy nhu ké si tinh léng lo, mudn git bi méat dé khoi bj 15.
Qua vay, mot nguoi dan 6ng d6i bai dung 10i xao tra quyén rit mot thiéu nit con nha lanh, hodc vo
mot nguodi ding dan, thi mudn cho nhitng 16i du d ctia han duoc gitt kin; tréi lai han rat bat man
khi thi€u ni* mach véi cha, thiéu phu méch véi chong nhitng 10i quyén rii va y x&du xa ctia han, vi
han dé dang suy ra rang, khong thé nao thanh céng duwoc véi chuyén han da bat dau. Ciing vay
khi ké thti ctia ban tinh loai nguroi dua nhitng sw xao trd va xti giuc ctia né vao linh hon ngay lanh,
thi mong muoén nhitng diéu dé dugc ti€p nhan va git kin. Nhung khi linh hon té ra véi cha giai toi
tot hay mot nguoi dao dirc nao khac am twong nhitng doi tra va sw hi€ém doc ctia nd, thi no rat bat
man, vi nd két luan rfmg khong thé dat tdi diéu xdu xa ma nd da bat dau, vi sy déi trd rd rét cua nd
da bi phanh phui.
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327. QUY TAC XIV: Ké thi1 lai con xt sy nhu mot twéng quan dé thang va cudp nhitng gi né
mudn. Vi nhe mét vi chi huy cam dau doi quan, sau khi ddt ban doanh trai va xem xét luc lugng
hodac cach bd tri ciia mot thanh tri, sé€ tdn cong vao diém yéu nhat; thi cling vay, ké thl ctia ban tinh
loai nguoi luon quanh d€ do xét nhitng nhan dic d6i than, cadc nhan dic tru (d6i nghich véi bay
moai toi dau). va cac nhan diee luan ly khac caa ta, va di€ém nao né thdy ta yéu nhat va dé nguy nhat
cho phan roi doi doi cua ta, nd sé tan cong vao d6 va c6 ha ta.
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328. QUY TAC VE CUNG MOT VAN DPFE PE PHAN BIET CAC THAN RO HON
Cdc quy tic nay thich hop hon cho tudn thit hai

329. QUY TAC I: Dic diém cua Chua va cac thién than khi soi giuc 12 ban sy sang khodi va vui vé
thiéng liéng liéng that, x6a bo moi budn sau va xao xuyén do ké thu dua vao. Con dac diém ctia ké thu
la chong lai sy sang khodi va niém an ti thiéng liéng ay bang cach dua ra nhiing ly do gia tao, cau ky
va nguy bién khong cuing.

330. QUY TAC II: Chi ¢6 Thién Chta, Chtia chiing ta, mé6i ban on an i cho linh hén ma khong can c6
nguyeén do trudc; vi quyén riéng cua Dang Tao Hoa la vao, ra, danh dong linh hon, 16i cudén tron ven
linh h6n lam yéu mén Ngai. To6i ndi khong c6 nguyén do, nghia 1a, khong c6 mét tinh cam hay mot
nhan thitc vé mot ddi twong nao trudc, nho d6 sw an i phat sinh do tac dong cua tri tué va y chi.

331. QUI TAC III: Khi 6 nguyén do, than lanh ciing nhu than dit déu c6 thé an ti linh hon, nhung
nham muc dich tréi ngugc nhau: than lanh nhdm muu ich cho linh hon, d&€ né 16n 1én va ngay cang t6t
lanh hon, con than dit nham diéu nguoc lai, d& roi 16i cudn linh hon theo ¥ x&u xa di té ctia né.

332. QUI TAC 1IV: Déc diém cua than dit 1a gia dang than lanh di vao theo chiéu hudng cua linh hon
trung tin d€ roi kéo linh hon ra theo duong cta no; nghia la n6 bay ra nhitng tw twong t6t lanh thanh
thién hop véi tam hon cong chinh, r6i Tan lan gang 16i kéo linh hon ra theo nhitng muru md an kin va
nhitng y d6i té ctia no.

333. QUI TAC V: Can chti y nhiéu vé dién bién ctia tw tuong. Néu tir dau dén cudi déu t6t, huéng hin
vé duong lanh, 1a ddu hiéu ctia than lanh. Nhung néu dién bién ctia tu tudng dua ta téi diéu xau hodc
lo ra, hay khong duoc t8t nhu diéu truedc d6 linh hon da dinh lam, hogc lam giam stt, khién ta lo lang,
bai r6i, mat su binh an, yén tinh da ¢ tir trude, d6 la dau hiéu 16 rang diéu ay boi than di, ké thu cta
su tién téi va phan rdi ta.

334. QUI TAC VI: Khi da cam thay va nhan ra ké thu ctia ban tinh loai nguoi boi cai dudi rin cta nod va
muc dich x4u xa né mudn dua téi, thi diéu c6 ich cho nguoi bi cam do 1a sau &6 duyét lai dién bién cta
nhing tu tudng tot nd bay ra va khoi dau cta nhiing tw tuwong ay, va xem nd da lan lan tim cach khién
ta r0i sy diu ngot va niém vui siéu nhién vén c6 triede, cho dén chd dua ta téi y dinh doi té ctia nd nhuw
thé nao; dé nho nhan biét va ghi lai nhing kinh nghiém d¢, ta sé gitt minh cho khoi nhitng déi tra
thwong 1€ cua no6 sau nay.

335. QUY TAC VII: D&i véi nhing nguoi dang tién t6i, than lanh soi dan linh hon cach ém &i, nhe
nhang va diu ngot, nhu giot nudc tham vao miéng bot bién; con than dit thi thic day cach chat chua,
on ao va soi dong, nhu giot nudc roi trén da. Véi nhitng nguoi sa sat, thi cdc than noi trén hanh dong
nguoc lai. Ly do la tuy theo tinh trang ctia linh hon trai ngugc hay hoa hgp véi cac than néi trén, vi khi
trai nguoc, thi cac than xam nhap cach 6n ao, dé cam thay va nhan ra, con khi hoa hop thi cac than dy
xam nhap lang Ié nhw vao nha minh, ctta mo.

336. QUY TAC VIII: Khi an ti khong c6 nguyén do, thi khong c6 cam bay, vi nhu da ndi trén, d6 1a on
cua riéng Thién Chuaa, Chaa ching ta. Song nguoi song thiéng liéng duwgc Chtia ban on yén ui phai tinh
thirc, va cht y xem xét va phan biét thoi gian duoc an ui vdi thoi gian tiép sau, khi linh hon con sot
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sang va sung sudng vi on an ui vira qua va du hudng cta on ay. Qua vay, trong thoi gian tiép sau ay,
nhiéu khi ty minh suy nghi theo tu twong va suy luan riéng, hodc do anh huwong cta than lanh hay
than di, ta hoach ra nhiing du dinh va y kién ma khong phai do Thién Chtia, Chuia chung ta, truc tiép
ban cho, va vi thé, can xét xem that ky truedce khi hoan toan tin twong ¢ nhiing diéu &y va dem ra thuc
hanh.
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