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1hs

[11 'CAC CHU DAN BF PEM LAI MOT SU HIEU BIET NAO
PO VE LINH THAO VA BPE CHO NGUOI CHO LINH THAO
VA NGUOI NHAN LINH THAO TIM bUOC O bO SU GIUP
po.

2Chii dan thir nhat. Qua tir ngtr “Linh Thao”, ta hiéu d6 la moi
cach xét minh, suy gam, chiém niém, khau nguyén va tam
nguyén, va cac viéc thiéng liéng khac nhw s€ ndi sau. Vi nhu di
dao, di bg, chay nhay, 1a nhitng viéc tap luyén thé thao, thi cing
thé, goi 1a “Linh Thao” tat ca nhiing cach stra soan va chuan bj
linh hon dé€ loai bé nhitng quyén luyén léch lac *va sau d6 tim
kiém y Chua trong cach xép dat cudc doi nham muu ich cho linh

hon minh.

[21 'Chii ddn thit hai. Nguoi trinh bay cho nguoi khdc mot cach
thirc hay mot trat ty d€ suy gém hay chiém niém, phai thuat lai
cach trung thanh lich st vé bai chiém niém hay bai suy gam d6,
bang cach tiéh hanh nhitng diém, nho vao viéc giai thich ngan
gon hodc tong quat. 2Vi mot khi khoi tir mot nén tang xac thuwe vé
lich st, ngudi chiém niém ty minh nghién ngam va suy luan va
tim duoc di€u gi d6 giai thich hay gitip cam nghiém hon vé lich
st &y, *hodc nho ly luan cua minh, hodc vi ly tri ctia ho duoc soi
sang boi on Chua, *ho tim dugc huong vi va hoa trai thiéng liéng
hon 1a ngudi cho Linh Thao giai thich va quang dién nhiéu vé y
nghia lich st. °Boi vi khong phai nho vao sy hiéu biét nhiéu, ma
linh hon duoc no né va théa man, nhung do cam nghiém va
thuwong ném cac sy viéc ¢ bén trong.
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[31 'Chii dan thir ba. Trong tat ca cdc cudc thao luyén thiéng
liéng sau day chung ta dung hanh vi cta tri hiéu dé€ suy nghi va
hanh vi cua y chi d€ cam mén, nén phai chu y diém nay la khi
van dung hanh vi ctia y chi dé tam sy bang miéng ludi hay bang
tam tri, véi Chua hay voi cac thanh, ta phai c6 thai d¢ cung kinh
hon khi ta dung tri hiéu dé hiéu biét.

[4]1 'Chu déan thir bon. Ta xac dinh nhitng cudc thao luyén sau
day dwogc phan chia thanh bon tuan, twong tng véi bon phan dé

phan chia cac cudc thao luyén:
2tudn thir nhdt: suy xét va chiém niém vé cac ti 10i;

tudn thir hai: vé cudc doi Ptc Ki-t6 Chaa ching ta cho dén hét

ngay rudc 13;
Studn thir ba: vé€ cudc thuwong kho ctia Dic Ki-t6 Chtia ching ta;

tudn thir bon: v€ sy sdng lai va 1én troi cung véi ba cach ciu
nguyen.

“Tuy nhién diéu d6 khong c6 nghia 1a mdi tudn phai kéo dai bay
hay tam ngay. °Vi c6 khi trong tuan thit nhat, ¢ nguoi cham gap
duoc diéu minh tim kiém, tic la long thong hoi, sy dau doén,
nuéc mat vi nhitng t6i 16i minh. Lai cling cé nhitng ngudi mau
le hon ké khac, va bi xdo ddng hodc bi thit thach nhiéu hon boi
cac “than loai” khac nhau; "bdi vay, tuan 16 ¢6 khi phai duoc rat
ngan lai, c6 khi phai duoc kéo dai ra. V& cac tudn sau cling lam
nhu vay, béng cach tim kiém moi sw theo nhw dé tai dwoc dé
nghi cho. *Tuy nhién cic cudc thao luyén sé két thuc trong

khoang ba mwoi ngay.
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[51 'Chii dan thir nidm. Nguoi nhan cdc cudce thao luyén, sé duoc
nhiéu ich 1gi, néu budc vao véi long quang dai va su hao hiép
v6i Dang Tao Hoa va Chtia minh, [édgi] ding 1én Ngai trot ca y
muén va te do minh, 2d€ cho Chta Chi Ton [xés=d#] sir dung
chinh minh cing nhw moi sy minh ¢6 hgp véi y mudn cuc thanh
cta Ngai.

[6] 'Chi dan thiv siu. Néu khi ngudi cho nhiing cudc thao
luyén thdy nguoi luyén tap Linh Thao khong gdp bién chuyén
thiéng liéng nao trong tam hon, nhu sy an ui hay sau kho, clng
nhu khong bi lay dong bdi cac than loai khac nhau, 2thi phai hoi

ho nhiéu:

V& cac cugc thao luyén, xem ho c6 lam dung thoi gio da duoc chi
dinh khong va lam thé nao.

3Vé cac diéu phu thém cling vay, hdi xem ho c6 thi hanh can than
khong. Phai hoi cach riéng vé tiing diéu mot.

4VEé an ui va sau kho dwgc noi ¢ sd 316 va 317, vé cac diéu phu
thém ¢ s6 73-90.

[71 1Chii dan thir bdy. Néu ngudi cho cac cudc thao luyén thay
ngudi nhan cac thao luyén 4y bi sdu kho va cdm do, thi khong
nén t6 ra cting coi va khat khe véi ho, nhung phai t6 ra diu dang
va nhan tt, 2cung khuyén khich cho ho can dam va manh mé
trong tuong lai; bang cach vach cho ho biét nhitng muu md cua
ké thii ctia ban tinh loai nguoi va gitip ho don minh sén sang
dén nhan an i sé dén.

[81 !Chii dan thie tdm. Nguoi cho cac cudc thao luyén, tuy theo
nhu cadu ma hg nhéan thay lién quan dén sau khd va muu mo ctua
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ké thu, va lién quan dén an Gi noi nguoi nhan nhing thao luyén
ma 2c6 thé trinh bay cho ho nhitng “quy tac” thudc tuan thé nhat
va tht hai d€ gitp nhan biét cac than loai khac nhau, (s6 313 va
328).

[91 'Chii din thir chin. Can luu y khi nguoi tap luyén dang tap
nhting cudc thao luyén cta tuan thit nhat, néu ho khong phai la
ngudi thanh thao trong dang thiéng liéng va bi cam dd mot cach
tho thién va sb sang, 2chang han chudc cam db bay cho ho thay
nhiing can tro do6i voi sy tién lén trong dang phung sy Chua,
nhu nhing dau kho, si ho then va so hai boi hu danh pham tuc
xui bay. *Nguoi cho cac cudc thao luyén khong nén noéi cho ho vé
nhitng quy tac “vé cac than loai khac nhau” thudc tudn thit hai.
Vi nhitng quy tic thudc tudn thi nhat 1am ich cho ho bao nhiéu
thi nhitng quy tac thudc tuan tht hai sé lam hai cho ho bay
nhiéu, boi day la van dé qua tinh t€ va qua cao siéu ma ho khong
thé hiéu duoc.

[10] 'Chii dan thir muoi. Khi ngudi cho cc cudc thao luyén thay
ngudi nhan cac cude thao luyén bi quay nhiéu va cam do dudi
hinh thttc sy thién, d6 1a chinh Itc phai trinh bay cho ho nhitng
quy tac thudc tudn thit hai nhu da nhéc téi ¢ trén. 2Vi thuong
thwong thu dich loai nguoi hay cam dd dwéi dang su thién khi
nguoi luyén tap dang ¢ trong doi song “quang minh” (vita
illuminativa), teong ting vo6i nhitng cudc thao luyén thudc tuan
thit hai 3hon 1a trong doi song “thanh luyén” (vita purgativa),
twong tng véi nhiing cudc thao luyén thudc tuan th nhat.

[111 'Chi din thir mwoi mot. Khi luyén tap cac cudc Thao Luyén
cua tuan thtt nhat, nguwoi nhan cac cudc thao luyén sé duoc nhiéu

10



Ban van A

ich 1oi néu khong biét gi vé nhitng viéc phai lam trong tuan thw
hai. 2Trai lai, ho phai chu tam thao luyén trong tuan tht nhat dé
dat duoc két qua minh tim kiém, nhu thé khong hi vong tim

duoc diéu gi tot hon trong tuan thw hai.

[12] Chii dan thir mwoi hai. Nguoi cho cac cudc thao luyén phai
can than nhic bao nguoi nhan cac cudc thao luyén dé ho danh
da mot gio dong hd cho mdi cude thao luyén trong s6 ndm cudc
thao luyén hay chiém niém ma ho sé lam mdi ngay, 2ho phai
ludn cd gang dé hai long véi y tuong da trai qua sudt mot gio
trong cudc thao luyén, va tha lam qua mot gio hon la kém. 3Vi ké
thit thuong hay lam moi cach d€ ta rat ngan thoi gian chiém

niém, suy gam hay cau nguyén.

[13] 'Chii ddn thie muoi ba. Cling phai chu y diéu nay: khi duoc
an ui, viéc chiém niém du mot gio 1a diéu dé dang va nhe nhang
bao nhiéu, thi ltic gdp sau kho, viéc chiém niém cho dén hét gio
lai that khé khan bay nhiéu. 2Boi thé d€ chong lai sau kho va
thang duoc cac con cam dd, nguoi luyén tap Linh Thao phai
ludn lam qua mot gio dong ho chat it, d€ khong nhiing ho tap

lam quen chong tra ké thu ma con cha dap duoc né nira.

[14] 'Chui ddn thir muwoi bon. Néu vi hudng dan thdy nguoi nhan
cac cudc thao luyén dugc an ti va ddy long sdt sang, phai
khuyén ho ding khan hita hay thé nguyén cach thiéu suy xét va
vOi vang, 2va néu biét rd nguwoi d6 co tinh nhe da thi cang phai

khuyén cao va nhac bao ho.

3Vi mdc du viéc khuyén nht nguwoi ng ngwoi kia vao doi tu tri cé

khan vang phuc, ngheo kho va khiét tinh la viéc chinh dang, “cho
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du viéc lanh lam nhén danh 16i khan c6 gia tri hon viéc lanh
khong khan htta. ’Tuy nhién phai rat can than dé nhan biét ro
rang tinh tinh va kha nang cta nguoi luyén tap va xem ho cé thé
duoc ich loi hay gédp khé khan gi khong cho viéc chu toan diéu

ho mudn khan hita.

[15] 'Chu dan thir muwoi lim. Nguoi cho cac cudc thao luyén
khong nén thiic day nguoi nhan cac cudc thao luyén dén su kho
ngheo hay tuyén htta song ngheo khoé hon la diéu nguoc lai,

hodc dén bac song nay hon la bac song khac.

Vi dau ngoai nhiing cudc thao luyén, ching ta c6 thé khuyén
khich nhitng nguoi to ra thich hgp dé€ chon lua su tiét duc, sy
trinh khiét, doi song tu tri va moi hinh thic sdng tron hao nao
khac theo Tin Mung, la diéu hop phdp va dang ngoi khen;
‘nhung dang khi luyén tdp nhiing cudc thao luyén nay, diéu
thich hop va tot dep hon la ching ta lo tim ki€ém Thénh y Thién
Chda, ttc la d€ cho chinh Dang Tao Hoéa tu thong truyén chinh
minh cho linh hon s6t mén , 4dp G no trong tinh yéu mén va sy
ngoi khen Ngai, va dat dé n6 vao con duong ¢ d6 nd co thé
phung su Ngai cach tot dep hon sau nay. Nhu thé, nguoi cho
cac cudc thao luyén khong phai xoay hudng hodc nghiéng chiéu
vé dang nay hay dang kia, nhung phai ding ¢ gitta nhu cai can,
6d€ cho Dang Tao Hoa tryc tiép hanh dong vodi thu tao cia Ngai

va thu tao véi Bang Tao Hoéa va la Chtia minh.

[16] 'Chii dan thit muoi sdu. D€ dwoc nhu vay, nghia la mudn dé€
bang Tao Hoéa va Chaa hanh dong cach chic chin hon noi thu
tao ctia Ngai, 2néu gdp truong hop linh hon dé bi thu hut va
huwéng chiéu vé mot diéu gi d6 cach léch lac, thi rat thich hop
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néu lay hét stc luc phan tng hudéng vé di€u nguoc lai voi diéu

minh bi thu htt mot cach xau xa.

3Ch§mg han treong hop mot linh hon ham muén tim kiém va so
httu mét chiee vu hay mot bong 16¢, khong phai d€ ton kinh va
lam vinh danh Thién Chaa, Chuia chung ta va cling khong phai
nham vao viéc cttu r6i cac linh hon, nhung dé tim ich riéng va loi
16¢ tran tuc nay: 4linh hon d6 phai dem long hudng chiéu vé diéu
nguoc lai bang cach nai van tha thiét hon trong khi cau nguyén
va trong cac viéc thao luyén thiéng liéng khéc, xin Thién Chua
ban cho minh long wéc mudn nguoc lai, >nghia la khong wdc
muon chitc vy, bong 10c dy, hodc bat ¢ su gi khéc, triv phi Chua
chi ton thay d6i sw quyén luyén dau tién noi nd, bang cach chinh

do6n lai nhitng wdc mudn ctia no.

SNhu thé, nguyén nhan khién ta wéc mudn, hodc sé dac diéu nay
hay diéu khac duy chi do viéc phung s, ton vinh va lam sang
danh Chuia Chi Ton ma thoi.

[17]1 'Chii dan thir muoi bdy: that rat hiru ich néu ngudi cho céac
cudc thao luyén, mac du khéong mudn tra hoi hay tim biét cac tw
twong riéng hodc toi 16i cua ngwoi nhan cac cudc thao luyén,
nhung can duoc thong tin cach trung thuwce vé nhiing xao dong
va tw twong do cac than loai khac nhau dua t6i cho ho; 3vi tuy
vao 1oi ich nhiéu hay it ma nguoi nay c6 thé cho ho mét s6 viéc
thao luyén thiéng liéng thich hop va dap ¢ng véi nhitng nhu cau

cua linh hon bi xao dong nhuw vay.

[18] !Chii ddn thir muwoi tdm. Vi phai thich hop véi kha nang cua
nhting nguoi muodn tap luyén Linh Thao nghia 1a thich hop véi
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tudi tac, van hoa, va nang khiéu ctia ho ma ap dung cac cudc
thao luyén: 2 Vi thé khong nén d€ ra cho nguoi thd kéch va
nhitng nguoi yéu stic nhitng di€u rat kho lam hay khong c¢6 ich
loi cho ho. *Cling vay, tuy theo mttc do mdi nguoi mudn san
long ma phai cho h¢ nhitng cudc thao luyén thich hop dé ho c6
thé tim duoc sy giup do va ich loi hon.

“Boi vay, doi voi mot nguoi chi chu tam tim sy giup d6 dé hoc
hoi va d€ dat tdi mot sw thdoa man linh hon & mot mic d6 nao
ma thoi, thi c6 thé dé nghi cho ho viéc xét minh riéng (s6 24-31),
r6i viéc xét minh chung (s6 32-43); 5va cach thikc cAu nguyén moi
sang do nura gio theo cdc gidi ran cung nhing tdi trong v.v. (s
238-248); ¢lai cting khuyén ho xung tdi tam ngay mot lan, va co
thé rude 16 muoi lam ngay mot 1an, va néu ho khao khat hon thi
tam ngay mot 1an. 7Cach thirc nay thich hop hon d6i véi nhiing
ngudi thd kéch hodc khong c6 vian hoa: sé cat nghia cho ho ting
gidi ran mot, roi nhiing t4i trong, cac gidi luat Hoi Thanh, ngi
quan (s 238-248) va cac viéc tur thién.

8Clhng thé, néu nguoi cho cac cudc thao luyén thay nguoi nhan
cac cudc thao luyén khong da sttc khoe hodc kha nang tw nhién
von khong cé hy vong duoc nhiéu két qua, °thi dé nghi cho ho
lam it nhiéu cudc thao luyén nhe nhang cho dén khi ho xung toi
14 diéu ich loi hon; %sau d6 sé cho ho mot sd viéc xét minh va dé
nghi cach thirc xung tdi siéng nang hon trudc, d€ gitt minh bén
vitng trong nhitng gi da thu hoach duoc. "Khong nén dan dua
ho di xa hon vao viéc chon bac sdong hay nhiing cudc thao luyén
khac ngoai khudn khé tuan th nhat, 2nhat 1a khi ta c6 thé thu

dwoc nhiéu ich lgi hon v6i nhitng nguoi khac va khi khong du
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thoi gio d& hudng dan tat ca moi nguoi.

[19]1 'Chii dan thir muwoi chin. Doi vi nhitng ngudi ban viéc cong
hay phai dam nhan nhiing viéc hitu ich khac, 2nhung néu nguoi
dy ¢6 hoc thitc hodc thong minh, va néu nguoi dy c6 thé danh
mot gio rudi dé€ tap luyén, thi sé giang cho ho tai sao con nguoi
duoc dung nén (sd 23). 3Cling c6 thé giang cho ho trong nita gio
ve viéc xét minh riéng (s6 24-31), rdi viéc xét minh chung (so 32-
43), va cach thiic xung t6i va rudc 18 (sd 44). “Trong ba ngay, mdi
séng ho danh mot gio d& suy ngam vé t4i thi nhat, thi hai va
thit ba (s 45-54); °rdi trong ba ngay khac nita, cing vao gio do,
suy ngam vé céc tdi tiép theo (s6 55-61); ti€p theo, trong ba ngay
khéc ciing vao gio d6, ho suy ngam vé nhiitng hinh phat twong
ung voi cac toi (sd 65-71).

Trong ba bai suy gdm d6, sé d€ nghi cho ho “muodi diéu phu
thém” (s6 73-90); 8 con vé nhitng mau nhiém cua Chua Ki-to,
nguodi tap luyén sé theo thit tw duoc quang dién chi tiét sau nay

trong chinh nhitng cudc thao luyén.

[20] 'Chii dan thir hai muoi. V&i mdt nguoi san long hon va
muon tan toi bao nhiéu cé thé, sé giang hét moi cudc thao luyén
[thiéagtiéng| thiéng liéng theo tht tw trinh bay sau day; 2cach
chung, nguoi dy sé cang tién téi, néu nguoi ay cang tach biét
khoi hét thay ban be, nhitng ngudi quen biét va moi sy lo lang
thé gian, 3thi du, ho c6 thé bo noi dang 6, dén ¢ mot nha khac
hay mot phong khac dé song kin dao bao nhiéu c6 thé, thau mdi
ngay c6 thé ranh r6i di xem 1é& va du kinh chiéu ma khéi lo so

nhting nguoi quen biét lam ngan tro.
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Sy tach biét &y phat sinh ba loi ich chinh gitta nhiéu lgi ich khac:

6Thir nhdt: khi tach biét ban be, nhiing nguoi quen biét va nhiing
cong viéc bé bon dé€ phung su va chic tung Thién Chua, ho dugc
cong phuc khong it trede mat Thién Chua.

7Thit hai: khi tach biét nhuw thé€, thi tri khon khong bi phan chia
nhiéu dang, nhung tap trung hét nd luc vao mot viec 1a phung
sy Bang Tao Héa cuia minh va tim 1¢i ich cho linh hon minh, 8vi
thé ho stt dung nhiing tai ndng tu nhién cua minh cach ty do
hon dé cham cht tim kiém diéu ho hang mong wdc.

9Thit ba: linh hén ta cang & mdt minh va xa vang, cang dé gan
Dang Tao Hoéa va Chta minh va dé két hop véi Ngai; °va cang
duoc két hop nhu thé véi Ngai thi cang duoc san sang dé don

nhén nhiéu an sung va an hué ctua long nhan ai Ngai hon.
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[21] NHUNG CUOC THAO LUYEN THIENG LIENG PE TU
THANG MINH VA SAP XEP CUOC POI MA [KHONG-CO]
KHONG QUYET PINH Vi MOT QUYEN LUYEN LECH LAC
NAO.

[22] ™udn cho nguoi cho cac cudc thao luyén thiéng liéng va
ngroi nhan cac cudc Linh Thao tim dwgc su giap do va loi ich
nhiéu hon, 2phai tién gia dinh rang moi tin hitu t&t lanh phai
mau man ciru van phan doan ctia ngudi khac hon 1a 1én an né.
3Va néu khong ctru van dwgc, phai tw hoi vé cach thirc ho hiéu
phan doan &y thé nao, va néu ho hiéu sai thi phai stta chita voi
tinh thuwong yéu. ‘Néu lam thé khong du, phai tim moi phuong
thé’ thich hop dé bao chita cho dén khi hiéu dung dén phan doan
ay.

[23] 'NGUYEN LY VA NEN TANG

2Con nguoi duoc dung nén dé ngoi khen, ton kinh va phung su
Thién Chua, Chtia chung ta, va nho do6 cttu roi linh hon minh;
Sva moi loai khac dwdi dat cting duoc tao dung cho con nguoi,
dé giup ho dat t6i ctu canh Bang Tao Hda dat cho ho. “Boi thé’
ngroi ta chi dwoc st dung thu tao theo mitc d¢ chung giup dat
t6i cttu canh va phai loai bo khi chiing lam can tré minh dén ctru
canh do.

D€ duoc diéu do, can phai gitr cho minh duoc binh tam ddi voi
moi thu tao, trong tit ca nhitng gi nam trong su tw do ctia ta va
khong bi cdm; 6d&n ndi vé& phan minh, ching ta khong wéc mudn
stec khoe hon bénh tat, giau sang hon ngheo kho, danh vong hon

nhuc nha, séng treong tho hon séng ngan ngui va twong tu thé
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do6i voi moi sw khac, 'nhung chi wéc mudn va chon lya diéu gi
dan dua chuing ta hon téi cttu canh vi d6é chung ta dwoc dung

nén.
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[24] 'VIEC XET MINH RIENG VA HANG NGAY GOM BA
“THI” VA HAI LAN XET MINH.

2Thi thir nhit: ban sang ngay khi thitc day phai d6c long gitt minh
can than khong sa nga vao mét tdi riéng hay mot nét xau nao do,

ma ta mudn tu stra hay cai thién.

[25] !Thi thir hai: sau bita an, xin Thién Chtia ban cho diéu minh
mudn, nghia la on duoc nhé lai bao nhiéu lan da sa nga vao toi
riéng hay nét xau dy va cai thién minh v€ sau. 2R6i xét minh lan
thit nhat: hoi minh vé diém riéng ma minh da doc long va la
diém ma minh mudn tu skta va cai thién; *nhu thé phai nghién
ngam tling gid ting ltc, bat dau tir khi thiee day cho dén gio va
thoi diém xét minh hién tai. *Ghi trén hang th nhat cua chiv
“g=" 50 diém tuong Gng va4i s6 lan sa nga vao toi riéng hay nét
xau dy; °va sau d¢6 lai doc long cai thién tir lic d6 cho dén lan xét

minh th hai minh sé lam.

[26] 1Thi thir ba. Sau bira t0i, sé lam viéc xét minh 1an thi hai,
cling xét ting gio, tir ldc xét minh 1an th& nhat cho dén bay gio,
2va ghi trén hang th hai ctia cht “g=" s6 diém tuong tng voi s6

lan sa nga vao tdi riéng hay nét xau riéng ay.

[27]1 SAU DAY LA BON DIEU PHU THEM DE DIET TRU
MOT TOI HAY MOT NET XAU RIENG NAO CACH MAU
CHONG HON

2Diéu phy thém thir nhdt. Mdi 1an sa nga vao toi hay nét xau riéng
ay, hay dé tay lén nguc, hoi tiéc vi da sa nga. *Piéu nay co thé
lam tredc mat nhiéu nguwoi ma khong ai cha y dén diéu minh
lam.
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[28] Diéu phu thém thir hai. Vi hang th nhét cua cht “g=" Gng
véi lan xét minh th nhat, hang th hai tng véi lan xét minh tha
hai, budi t61 hay xem lai néu cé su cai thién nao tir hang thit nhat
sang hang thit hai, nghia 1a ttr 1an xét minh thit nhat dén lan xét
minh thit hai khong.

[29]1 Diéu phu thém thir ba. So sanh ngay thit hai voéi ngay thi
nhat, nghia 1a hai 1an xét minh trong ngay hom nay véi hai lan
xét minh hom truedc, va xem tir ngay no sang ngay kia xem minh
co cai thién khong.

[30]1 Diéu phu thém thir bon. So sanh tuan no véi tuan kia, xem
trong tuan nay doi véi tuan trudc minh c6 sy cai thién nao
khong.

[31] Phai chu y, chit “G=" hoa th& nhat sau day tng voi ngay
cht nhat, cht “g=" tht hai nho hon tng vo6i ngay thit hai, chi

tht ba iing v6i ngay thi ba v.v.

&

® oe 03 09 @9 QQ

[32] 'XET MINH CHUNG PE THANH TAY MINH VA DE
XUNG TOI TOT HON

2T4i tién gia dinh rang trong ngudi t6i cd ba thir tu tuong: mot
thit 1a cua riéng t6i hoan toan boi tu do va y mudn cta toi phat
20



Ban van A

sinh, con hai tht kia ttr bén ngoai dén, mot thit do than lanh, va
mot thir do than die.

[33] 'VE TU TUONG
2C6 hai cach 1ap cong khi mot tu tudng xau tir bén ngoai dén;

3Thi du mét tw twong xai pham tdi trong chot dén, toi lién chong
lai ttec khic va né chiu thua.

[34] 'Cach lap cong thit hai la khi cuing mot tu tudng xau tro lai
va toi chong lai no; roi no lién tuc trd lai voi toi; va toi, toi ck
chong lai mai cho dén khi né chiu thdo lui vi that bai. 2Cach tht
hai nay c6 cong phtic hon cach thit nhat.

[35] 'Nguwoi ta pham mot toi nhe khi cing moét tu twong xui
pham t0i trong dén va nguoi ta d€ tai nghe n6 khi ngung lai 6 do6
mot chut, 2hoac khi dén nhan véi mot niém vui khodi nao d6 caa
giac quan, hay khi tré nai mot chit trong viéc xua dudi no.

[36] C6 hai cach pham tdi cach nang né:

Cach tht nhat la ung thuan mot tu tudng xdu dé€ hanh dong
ngay theo diéu minh da ung thuan, hodc dé chuyén thanh hanh
dong néu co theé.

[37] 'Cach pham t0i trong thit hai la pham t6i ay béng viéc lam.
Va nhu thé'tdi tro thanh ndng thém vi ba ly do: 2tht nhat, vi thoi
gian lau hon; thit hai, vi ceong d6 manh liét hon; tht ba, vi thiét
hai l6n hon cho ca hai nguoi.
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[38] 'VE LOINOI

’Pung dwa vao Dang Tao Hoa hay vao thu tao ma thé néu khong
phai la vi sy that, vi can thiét va vi su ton kinh. 3T6i hi€u “can
thiét” khong phai la mot khrfmg dinh vé bat c& su that nao,
nhung chi la khéng dinh vé sy that quan trong doi vai ich loi
phan hon hay phan xac hodc vé cua cai doi nay. ‘Chung ta ndi:
“ton kinh” la khi kéu dén tén Thién Chua, phai suy xét gitr sy
ton kinh nhu vinh du phai c6 danh cho Thién Chua.

[39] 'Phai cht y diéu nay: 1a khi thé mot cach nong ndi, néu
nguoi ta nai dén Bang Tao Hda, thi tdi sé ndng hon 14 1ay thu tao
ma thé; >nhung thé cho phai 1€ theo dung sy that vi can thiét va
véi niém ton kinh ma 14y thu tao ma thé thi khé khan hon la khi

nai dén Dang Tao Hoa, vi cac ly do sau:

Ly do thir nhdt: Khi ching ta mudn 1dy moét thu tao nao d6 ma
thé, thi chinh viéc mudn kéu tén mot thu tao khong lam ching ta
cht y va than trong d€ noéi sy that hay dé qua quyét su that theo
s can thiét cho bf?mg viéc mudn nai dén tén Chua T€ va Dang

Tao Hoda ctia moi loai.

4Ly do thi hai: khi 18y thu tao ma thé, thi khong dé giit su ton
kinh va kinh trong d6i véi Dang Tao Hoa bang khi thé va kéu
tén chinh Dang Tao Hda va Chua T€. Vi chinh viéc mudn nai dén
tén Thién Chua, ty nd thiuc ddy chung ta to long kinh trong va
long ton kinh hon viéc mudn kéu tén vat thu tao. 5Béi vay, nguoi
hoan thién dwgc phép 1ay thu tao ma thé hon ngwoi con bat toan.
Vi nho s¢ chiém niém lién 1li va on soi sang tri khon, nhitng

nguoi hoan thién suy xét, nguyén ngam va chiém niém hon vé
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viéc Thién Chuta ¢ trong modi vat thu tao theo yéu tinh, sy hién
dién va quyén nang riéng ctia Ngai. ’"Nhu thé, khi 1ay thu tao ma
thé, ho du nang lwc va sén sang hon nhitng nguoi bat toan dé to
long ton kinh va kinh trong d6i véi Pang Tao Héa va Chua

minh.

Ly do thi ba: khi nguoi ta c 1dy thu tao ma thé luén mai, thi
nhitng ngudi bat toan ¢ nguy co sa vao viéc ton tho ngau tuong
hon nhitng nguoi hoan thién.

[40] 'PBting noi 101 phtt phiém. T6i hiéu 10i phtt phiém 1a nhiing
101 khong mang lai 1oi ich gi cho t6i, hay cho ngwoi khéc va ciing
chang duoc quy vao y hudng dé. 2Boi vay, khi néi bat et didu gi
tw no ich loi hay la ¢é y lam ich cho linh hdn minh hay cho nguoi
khac hodc cho than xac hay vé cta cai tran thé thi khong bao gio
la 101 phu phiém. *Ciing khong phai la phu phiém ca khi néi
nhtng diéu khong thudc bac song ctia minh, nhw mot tu si ndi
vé chién tranh hay thwong mai. ‘Nhung trong moi truong hop
trén, nguoi ta dwoc cong khi noi nhidm muc dich tot va pham toi

khi nham muc dich xau hay néi cach vo ich.

[41] 'Khdng noi 1oi vu khdng hay ndi xau. Vi néu toi tiét 106 mot
t0i trong khong cdng khai, téi pham tdi ndng; néu do6 1a mot toi
nhe, t6i pham tdi nhe; va néu 1a mot nét xau, toi to chinh nét xau
cua to6i. 2Nhung v6i mot y ngay lanh, thi toi c6 thé ndi vé tdi
pham hay 16i 1dm nguoi khéc theo hai cach:

3Cdch thit nhat: khi la mot t6i cong khai, chang han mot c6 gai
dam dang cong khai, hay mot ban luan toi ¢ toa an, hay mot sai

lam cong khai dau doc cac linh hon ma né duoc ban bac dén.
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4Cich thir hai: khi mot t0i kin dwoc tiét 16 cho mot nguoi nao dé
giup toi nhan hoi cai, voi diéu kién phai 6 mot s6 dong co
nghiém tdc hodc ly do kha thi d& nghi rang diéu do c6 thé gitp
do toi nhan.

[42] 'VE VIEC LAM

2Lay muoi diéu ran ctia Chuaa va sau gidi luat ctia Gido Hoi va
cac huan lénh cta bé trén lam dé tai. Moi hanh dong vi pham
nguoc voi bat ct mot trong ba diéu nay déu la mot tdi, ndng nhe
tuy theo tam quan trong nhiéu it. V€ huan lénh cta bé trén, toi
hi€u 1a “Sic 1énh vé binh Thanh Gi4” va vé cc an x4 khac, nhu
nhting an xa dé€ duwgc hoa binh, von duoc ban ra véi diéu kién
xung toi va rudc 18. 4Vi khong phai 1a nhe toi khi gay c6 cho
nguoi khac hanh dong nguoc véi nhitng huan du va cac huan
lénh rat dao dic nhu thé ctia Bé Trén chung ta, hay khi chinh
minh hanh dong nhu vay.

[43] 'PHUONG PHAP XET MINH CHUNG, PHUONG PHAP
NAY GOM NAM PIEM

2Diém thir nhdt: ta on Thién Chua, Chta chung ta vi nhimg on
hué da nhan duvoc.

3Piéin thir hai: xin on nhan biét cac tdi 16i ctia minh va tir bo
chung.

4Diém thir ba: xét hoi linh hon minh, tir khi thite day cho t6i lac
xét minh hién tai, tng gio, ting lac, Struwdc hét vé tu tudng, roi
vé 10i noi, sau d6 dén hanh dong, theo cung mot trat tu da de

cap trong viéc xét minh riéng.
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6Digim thir bon: xin Thién Chda tha tht nhitng 16i 1am.

’Diém thir nam: doc long cai thién nho on Chaa. Poc Kinh Lay
Cha.

[44] 'XUNG TOI CHUNG VA RUOC LE

2Nguoi tee y xung toi chung, sé duoc nhiéu ich 1gi, sau day xin ké

ba diéu:

3Ich lpi thit nhit: ngudi nao xung tdi hang nam, di nhién khéng
budc phai xung t6i chung, ‘nhung néu lam duoc thi ¢ ich loi va
cong phuc 16n hon, vi ¢6 long thong hoi hién tai manh liét hon

Ve tat ca cac toi 10i va moi hanh ddng xau xa trong ca doi minh.

sich lgi thiz hai: khi tap cac bai Linh Thao nay nguoi ta c6 dugc sy
hiéu biét tham sau vé nhitng toi 16i va su xau xa cua chung hon
la khi khong d€'y gi dén nhiing di€u noi tam. °Luc nay nho cd su
hiéu biét va long an nin dau dén vé toi 16i nhu thé, nguoi ta
duoc ich loi va cong phtic nhiéu hon la da c6 duoc truede day.

7Ich lgi thit ba: tiép theo, khi da xung toi cach t6t dep hon va duoc
chuan bi day du hon, nguoi ta cam thay minh duoc thém xting
déang va sén sang hon dé lanh Bi Tich Thanh Thé, $la Bi Tich ma
khi lanh nhan, khong nhitng giap ta khdéi sa nga pham t6i, ma
con giap duy tri sy 16n 1én ctia an sung.

*Viéc xung t0i chung nay nén lam ngay sau cac cudc thao luyén

ctia tuan thir nhat.
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[45] 'CUOC THAO LUYEN THU NHAT LA MOT BAI SUY
GAM [€A] BANG BA TAI NANG VE TOI THU NHAT, THU
HAI VA THU BA. )CUOC THAO LUYEN NAY GOM: KINH
DON LONG VA HAI TIEN NGUYEN VA BA DIEM CHINH VA
MOT CUOC TAM SU.

[46] Kinh don long. C6t xin Thién Chua on sung dé€ tat ca y
huwéng, hanh vi va hoat dong ctia téi chi quy hudng vé viéc
phung su va ca tung Chuia Chi Ton.

[47]1 'Tién nguyén thir nhat. La viéc dat khung canh, bang cach
nhin xem noi chdn. 20 day nén chd ¥ ring trong khi chiém niém
hay suy gam nhitng gi hitu hinh, thi du chiém niém Dtc Ki-to 1a
Déang hitu hinh, 3d4t khung canh 1a 14y con mat tuong twong
nhin thay noi chén cu thé bang cach dit tredc mat diéu toi mudn
chiém ngam dién ra. ‘Tdi néi noi chdn cu thé, chang han mot dén
tho hay mot qua nui ma Chua Ki-t6 hay Diac Me ¢ do, tuy theo
diéu t6i mudn chiém niém. 5Trong viéc chiém niém nhitng diéu
v6 hinh, chang han & day, vé toi 16 thi dat khung canh 1a 18y con
mat tuong tong nhin thay va suy xét linh hon toi bi giam cam
trong than xac hay hu nat nay va °tat ca hop thé ¢ trong thung
lting nay nhu bi day ai gitra cac tha vat vo tri vo giac. Toi noi: tat
ca hop thé linh hon va thé xac.

[48] 'Thit hai. La xin Thién Chua di€u t6i muoén va udc ao. *Piéu
cau xin phai hop véi dé tai duwgc dé ra, nghia la néu khi viéc
chiém niém nhdm vao Mau Nhiém Phuc Sinh, thi xin dwoc vui
mirng v6i Chida Ki-t6 vui ming, *néu chiém niém nham vao su
Thuong Kho thi phai xin on dau khd, khéc 16c va dau buon véi
Chuia Ki-t6 dau khd. O day phai cau xin dugc long hé then va
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nguong ngung voi chinh minh khi nhin thay bao nhiéu nguoi da
bi phat trong hoa nguc chi vi mét tdi trong, 5thé ma t6i, biét bao
lan dang bi phat doi doi vi bay nhiéu t6i téi da pham.

[49] (Gidi thich) Trudc mdi 1an chiém niém hay suy gam, bao gio
cting phai doc kinh don long ma khong thay d6i va hai tién
nguyén nhu da dé cap, thinh thoang cé su thay d6i tuy theo dé

tai duoc dé ra.

[50] 'Diém thir nhit 1a viéc ap dung tri nhé vé toi dau tién, toi
ctia cac thién than, k& d6 tap luyén bang cach dung tri hiéu dé
nghién ngadm dé tai, rdi dung dén y chi. 2Tim c4ch nhé lai va
thau hiéu tat ca nhiing di€u d6 dé ho then hon va nguong ngung
hon. *Lam viéc so sanh gitta mot tdi doc nhat ctia cac thién than
véi nhiing t0i vO van v sO cua toi; trong khi cac thién than da
phai sa vao hoa nguc chi vi mot tdi, con toi, biét bao lan da chéng
dang bi phat nhu thé vi by nhiéu tdi téi u? *T6i ndi: Ghi nhd t6i
cua cac thién than, nghia 1a mot khi da dwgc dung nén trong an
sung va da khong muén dung tu do cta minh dé€ ton kinh va
phuc tiing Dang Tao Héa va Chtia minh, Sbang cach nao ho da
tro nén kiéu ngao, da budc tit an sung sang su ac va da bi xua
dudi tir thién dang xudng hoa nguc. ‘Doan dung tri khon d€
nghién ngdm dé tai mot cach chi tiét hon, r6i dung y chi dé danh

dong nhitng cam xtc ctia minh hon.

[51] 'Thit hai: ciing lam nhu thé, nghia 1a 4p dung ba tai ndng
(ctia linh hén) vao toi Adam va Eva; 2ghi nhé rang chi vi mot toi
ay, hai 6ng ba da phai lam viéc dén toi lau dai nhw thé' nao, va sy
hw hong khtuing khiép biét bao da di vao nhan loai, ciing nhu biét
bao nhiéu dan toc dang di 1an xudng hoa nguc. 3Toi ndi: ghi nhé
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t0i tht hai, ttc 1a tdi t0 tong ching ta: sau khi 6ng Adam da
duoc dung nén trong canh dong Damas va duoc dat vao trong
vuon dia dang, va sau khi Eva dwgc dung nén béi xuwong swon
cua 0ng, *hai d6ng ba da dugc 1énh cam khong duoc an trai cay
cua su hiéu biét, nhung 6ng ba da an va nhu thé’ da pham toi.
Sau d6, duoc médc ao da thu, va bi dudi ra khoi dia dang, khong
con su cong chinh nguyén thuy vi minh da danh mat, hai 6ng ba
song suot doi trong vo s gian lao va phai lam viéc ham minh
dén toi ndng né. $Sau do, nghién ngdm bang tri khon, cach dic

biét hon, dung y chi nhuw da ndi trén.

[52] 'Thir ba: cing lam nhu thé vé toi thi ba, t0i riéng cta bat ky
ai, chi vi mot toi trong da phai sa vao hoa nguc; va ctua nhiéu
nguoi khac ké chéng xiét, cling da sa vao hda nguc vi nhitng toi

con it hon toi toi da pham.

2T6i noéi: clng lam nhu thé ve toi riéng thit ba, tirc ghi nhé trong
tri sw ndng né xdu xa cua tdi pham chong lai Chuaa la Bang Tao
Hoéa va Chuia minh; 314y tri khon nghién ngam dé tai: mot khi
pham tdi va hanh dong phan lai BPang T6t Lanh vo cung, nguoi
dé da bi phat doi doi cach thich dang nhu thé nao, va két thuc

bang cach dung y chi nhw da néi trén.

[53] 'Trong khi twdng twong Ptic Ki-t6 Chaa ching ta ¢ trudc
mat t6i va Ngai chiu treo trén Thanh Gia, to6i lam cudc tdm sw
cung Ngai: vi dau tr mot Pang Tao Hba, Chtia da xudéng thé'lam
nguoi, tir cudc song vinh cttu, Chtia da nhan cai chét pham tran
va chét nhw thé vi t0i 161 toi. 2Cting nhin ngém chinh minh t6i: toi
da lam gi cho Dtrc Ki-t6? To6i dang lam gi cho Puc Ki-t6? Va to6i
phai 1am gi cho Ptic Ki-t6? 3Cudi cung nhin thady Chua, dang bi

28



Ban van A

treo nhu thé trén Thanh Gia va nghién ngdm nhitng diéu hién

dén trong toi.

[54] (Gidi thich) 'Tam su chinh 1a néi nhw mét ngwoi ban nédi véi
ban minh hay nhu mot nguoi day té néi véi cht minh; 2c6 khi
xin mot on nao do, c6 khi xung tht moét diéu xau da pham, co
khi to bay viéc cua minh va xin chi bao tuy theo dé tai d6. Va
doc Kinh Lay Cha.

[55] 1CUOC THAO LUYEN THU HAI LA MOT BAI SUY GAM
VE CAC TOI LOI, SAU KINH DON LONG VOI HAI TIEN
NGUYEN, GOM CO NAM BIEM VA MOT CUOC TAM SU.

2Kinh don long nhu trudc.
3Tién nguyén thir nhat: dat khung canh nhu trudc.
4Tien nguyén thit hai: xin diéu tdi mudn. O day 1a xin duoc long
dau d6n sau xa va manh liét va chay niedc mat ra vi nhitng toi 16i
toi.
[56] 'Diéin thir nhit: vé dién tiéh cac tdi, nghia l1a ghi nhé moi toi
da pham trong doi toi b.%mg cach nhin xem titng nam hay ting
thoi ky mot. 2Co ba diéu giup ich cho viéc do:
Thir nhdt: 1a nhin lai nhitng noi chdn va nha cta t6i da o.
Thir hai: 1a nhin lai nhitng tiép xuc, giao dich toi da cd véi nguoi
khac;
Thit ba: nhin lai nhitng nghé nghiép t6i da song.
[571 Diém thit hai: cAn nhic cac toi béng cach nhin xem sy xau xa
va doc hai ma mdi toi trong da pham chita dung nhitng diéu ay,
cho du khong bi cam.
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[58] 'Diém thir ba: nhin xem chinh tdi, t6i la ai d€ nhan thdy
minh cang ltc cang nho bé hon, vi du:

Thir nhit: t6i 1a ai, chinh t6i, khi so sanh v6i moi nguwoi;

2Thir hai: loai nguoi la gi khi so sanh véi cac thién than va cac
thanh trén thién dang;

3Thir ba: nhin xem ca thu tao la gi khi so sanh vdi Thién Chua;
vay thi t6i, chi mot minh, t6i c6 thé la gi?

4Thir bon: nhin xem tat ca sy hu nat va xau xa cta than xac t0i;

5Thir ndm: nhin xem t6i nhw la mét vét thuong va mot ung nhot,
tlr d6 sinh ra biét bao toi 16i cling biét bao sy hung ac va la mot

chat doc qua kinh tom duong ay.

[59] 'Diém thir bon: suy xét xem Thién Chuta la ai ma toi da
pham t3i chdng lai Ngai, theo nhitng wu pham cta Ngai, bang
cach so sanh nhitng wu pham dé véi nhitng diém trai nguoc noi
toi: 2suw khon ngoan ctia Ngai véi su dot nat ctia toi, su toan nang
cua Ngai véi sy yéu dudi cta toi, s cong chinh cua Ngai véi sy
bat chinh cta t6i, sy tot lanh ctia Ngai voi sy ddc ac cua toi.

[60] 'Diém thir nam. Tiéng kéu ngac nhién véi mdt long xtc
dong manh mé, nghién ngam vé moi thu tao, 1am sao chung da
dé toi song, 2cac thién than von la ludi gwom cong thang cta
Thién Chua, lam sao ma cac dang ay da chiu dung duoc toi, che
chd va cau bau cho t6i; °rdi cac vi thanh, lam sao ma cac ngai da
bau cir va khan cau cho t6i; lai cac tang troi, madt troi, mat trang,
cac vi tinh tu cung cac nguyén t6, hoa qua, chim chdc, tom ca va

cac giong tha vat; *va trai dat sao khong niit né ra dé nudt 1ay toi
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bang cch tao nén nhiing tang dia nguc méi d€ toi chiu khd doi

doi trong do.

[61] Két thic bang cudc tim sw vé long nhan tlt, trong khi than
thwa véi Thién Chua va ta on Thién Chuaa vi Ngai da cho to6i
song dén bay gio, va doc long nho on Chua cai thién minh tu

nay vé sau. Poc Kinh Lay Cha.

[62] 'CUOC THAO LUYEN THU BA LA PHUC NIEM CUOC
THAO LUYEN THU NHAT VA THU HAI VOI BA LAN TAM
SU.

2Sau kinh don long va hai tién nguyén, lap lai hai cudc Linh Thao
thit nhat va thit hai, cha y va ngung lai 0 nhiing diém t6i da cam
thdy dugc an ui hon hodc phai sau khd hon hay duoc mot tinh
cam thiéng liéng manh liét hon, %sau d6é lam ba cudc tam sy theo

cach sau day:

[63] 'Cudc tdm sy thir nhdt: voi Dlic Me, d€ Nguoi cau cung Con,
cting 1a Chutia cia Nguoi, ban on cho t6i vé ba diéu:

2Mot la cho t6i cam thay duoc su hiéu biét bén trong vé cac toi 16i
toi, va toi gdm ghét no.

3Hai la cho t6i cam thay dwgc sy 1éch lac trong hanh dong cua toi
d€ mot khi gém ghét nd, toi cai thién minh cung ty chinh don lai
cho trat ty;

“Ba la xin cho duoc hiéu biét thé gian, d€ mot khi gdm ghét no,
toi loai bo khdi minh nhitng diéu thudc vé tran tuc va phu
phiém. DPoan doc mot Kinh Kinh Mtng.

5Cudc tam s thir hai: cdu xin cung diéu ay voi Die Chua Con, dé
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Ngai xin cung Ptrc Chuia Cha ban cho t6i on ay. Poan doc mot
kinh Anima Christi (Lay Hon Chua Ki-t0).

6Cugc tdm sy thir ba: cau xin cung diéu ay voi Bic Chta Cha, dé
chinh Chtia Hang S6ng ban on 4y cho t6i. Doan doc moét Kinh
Lay Cha.

[64] 'CUOC THAO LUYEN THU BON LA TOM LUOC LAI
CHINH CUOC THAO LUYEN THU BA

2T6i ndi tém luoc lai, d€ cho tri khon, mét khi khong lo ra, thi
nghién ngam cach cham cha qua viéc hoi niém nhing diéu da
chiém niém trong cac cudc thao luyén trudc rdi cling lam lai ba

cuQc tam su trén.

[65] 'CUOC THAO LUYEN THU NAM LA MOT BAI SUY
GAM VE HOA NGUC, GOM, SAU KINH DON LONG VOI HAI
TIEN NGUYEN LA NAM DIEM VA MOT CUOC TAM SU.

2Kinh don long: Nhu kinh don long thwong 1é.

3Tién nguyén thir nhat: dat khung canh, & day, 1dy con mat tuong

twgng nhin xem chiéu dai, chiéu rong va chiéu sau ctia hoa nguc.

4Tién nguyén thit hai: xin diéu toi wdc mudn: O day, xin cho dugc
cam thay trong long sy dau khd ma nhiing ké bi phat trong hoa
nguc phai chiu, 53¢ néu t6i c6 quén tinh yéu ctia Chtia Hang
Song vi cac 16i 1Am ctia minh, thi it ra sw s hai vé nhiing sy dau
khd &y gitp tdi dimg sa nga vao trong toi 16i.

[66] Diém thir nhat: 1a xem thay bang con mat tuéng twong
nhiing khoi Itra bao la va cac linh hon nhw ¢ trong bau ltta chdy
do.
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[67] Diém thir hai: nghe bang tai nhitng tiéng than khéc, nhitng
10i gao thét kéu la, nhitng 10i pham thuong chong lai Btc Ki-to,
Chta ching ta va chdng lai tat ca cac thanh.

[68] Diém thir ba: bﬁ“mg khttu giac, ngtri khoi, diém sinh, noi xti
ué'va nhitng su thoi rira.

[69]1 Diéin thir bon: ném, bang vi gidc, nhitng sy cay dang nhuw
nudc mat, sy buén phién va gioi bo rtc ria lwong tam.

[70] Diém Thir nam: so, béng xac giac, nghia la so vao ltta dang
chay bén va thiéu d6t cac linh hon nhu thé nao.

[71] 'Khi lam cudc tdm sy véi Chua Ki-td, dem long tri ghi nhd
cac linh hon trong hoa nguc, nhiing ké nay vi khong tin Chuaa
dén, nhitng ké khac da tin diéu d6 nhung khong an ¢ theo cac
gidi ran Ngai. 2Phan chia cac linh hon ay thanh ba nhom:

Thit nhat: cac linh hon treede khi Chuia dén thé gian;

Th hai: cac linh hon thoi Chua séng 6 thé gian;

Thtt ba: cac linh hon sau khi Chtia ¢ tran gian.

3Roi ta on Chuia vi da khong dé€ toi roi vao mot trong ba nhom ay
ma két lidu sy song tdi. “Ciing ta on Chda, vi cho dén nay, Chtia
ludn to6 ra thuong x4t va nhan tir véi téi duong ay.

Két thtic bang mot Kinh Lay Cha.

[72] (Gidi thich) Cudc thao luyén tht nhat sé lam vao ntra dém,
cudc th hai sé lam vao budi sang, sau khi thitc day; cudc thit ba
tredc hay sau Thanh Lé nhung phai la trudc bita trua; cudc thi
bdn sé lam vao gio hat kinh chiéu; cudc tht ndm mot gio trude
bita an toi.
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2Thoi dung biéu nay o6 tinh phdng chiing cho cac gio— toi nghi la ludn danh
cho tat cabon tuan; tuy theo tudi tac, diéu kién va tinh khi cho phép

nguoi luyén tap lam ca nam cudc Thao luyén hay it hon.

[73] 'NHUNG PIEU PHU THEM DE TAP CAC cUOC THAO
LUYEN TOT DEP HON VA DE TIM PUOC NHUNG DIEU
MINH AO UOC CACH DE DANG HON.

2Diéu phy thém thir nhat. Khi da ndm xudng va sap stta ngu, trong
khoang mot kinh “Kinh Mting”, nghi dén gio nao toi phai thirc
day va dé lam gj, b:?mg cach lwgc tédm lai cudc thao luyén ma toi
phai lam.

[74] 'Diéu phu thém thir hai: khi t6i thiec day, khong dé€ tam dén
tw tuong nao khac, nhung d€ tim ngay vao diéu toi sap chiém
niém trong cudc thao luyén thit nhat vao nira dém; giuc long [s&]
ngurong ngung vi biét bao nhiéu ti 16i tdi da pham, bang cach
dua ra nhitng mau guong: 2chang han mot hiép si dang ding
tredc mat vua minh va ca triéu dinh, day ho then va nguong
ngung vi da xac pham nhiéu dén ngai; Ngai la vi vua ma trudc

day anh ta da nhan dwgc rat nhiéu an hué va long quy mén.

3Clng vay, trong cudc thao luyén tht hai, nhin thdy minh nhu
mot ngudi toi 16i ndng né mang xiéng xich, nghia 1a tdi nhu dang
bi xiéng xich, tién 1én d€ ra truwdc vi Tham Phan tdi cao va h.%mg
httu; ‘giong nhu cach thitc nhitng tl nhan bi xiéng xich va da
dang bi xt tt, dang ra trudc vi thdm phan thé tuc, 5va vira mac
ao vlra suy nghi vé nhiing diéu ay hay nhing diéu khac, tuy

theo dé tai duwgc dé nghi cho.
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[75] 'Diéu phu thém thit ba. Chttng mot hay hai bude cach chd toi
phai chiém niém hay suy gam, lau d6 bang mot Kinh Lay Cha,
2t61 nang tri lén suy xét Thién Chua, Chtia ching ta dang nhin
xem t0i nhu thé nao v.v., va lam mot ct chi to long cung kinh
hay quy goi.

[76] 'Diéu phu thém thir bon: budc vao cudc chiém niém, khi quy
g06i, khi sap minh xudng dat, ltic nam ngtra mat 1én troi, khi ngoi,
khi dténg, luon nham tim kiém diéu tdi ao wdc. 2Co hai diém toi

phai xem xét:

Thir nhdt, néu toi tim dwoc diéu minh ao uwdc khi quy goi thi
khong di xa hon, va néu dang sap minh ciing vay v.v.

3Thit hai, & diém toi gdp thdy di€u tdi ao wdc, toi sé nghi ngoi &
do6, khong lo phai di xa hon, cho dén khi thay minh no thoa.

[77]1 'Diéu phu thém thir ndm: khi xong cudc Thao luyén trong
khoang muoi lam phat, hodc ngoi hoac di di lai lai, t6i sé kiém
diém xem viéc chiém niém hay suy gam da dién ra thé nao; 2néu
khong tot dep, t6i nhin xem nguyén nhan boi dau, va khi nhan
ra, toi &n ndn dé€ sira minh vé sau; *néu tot dep, toi ta on Thién

Chtia, Chua ching ta va lan khéac sé lam nhw vay.

[78] 'Diéu phu thém thir siu. Dung ham suy nghi dén nhing
diéu vui thu hay mung 13, nhu sy vinh hién, su phuc sinh v.v.;
vi moi suy xét dem dén ni€ém vui sudng va hoan hi déu ngan can
ta cam nghiém duwogc su dau kho, dau dén va nuéc mét vi toi 18
ta; Znhung trai lai git trudc mat long mudn chiu phién mudn va
cam thay dau dén, bang viéc nang nhé dén su chét, su phan xét

nhiéu hon.
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[79]1 Diéu phu thém thir bay. Vi cung mot muc dich dy, kiéng lanh
moi anh séng, bang cdch déng hét cic ctra s6 cling nhu ctra ra

vao khi ¢ trong phong; trir Iic doc kinh, doc sach hay an com.

[80]1 Diéu phu thém thir tdm. Pling cuoi va ditng noi gi gay cho
nguoi khac cuoi.

[81]1 Diéu phu thém thir chin. CAm ham con mat hudng xudng,
trir khi tiép don nguoi ma toi phai néi voi ho hay dé tir gia ho.
[82] 'Diéu phu thém thir muwoi. Viéc ham minh dén toi phan chia
& bé trong va bé ngoai, 2bé trong 1a dau dén vi toi 16i minh cung
quyét tam khong bao gio tai pham t0i nay hay toi khac nita, *bé
ngoai 1a hoa trai ctia sy thong hdi bé trong, 1a phat xac vi tdi 16i
da pham; viéc nay duoc thuc hién b.%mg ba cach.

[83] 'Cich thir nhit vé do an, khi bo bét su gi du thira, thi khong phai la
ham minh dén t0i, nhung mai la tiét 9. ZHam minh dén tdi la khi ta
bd bét diéu thich hop, va cang bd bét nhiéu, viéc ham minh dén
t6i cang 16n lao va tot dep, mién la khong lam ton hai stic khoe

va khong gay bénh tat tram trong.

[84] 'Cich thir hai vé cach thirc ngu nghi, ¢ day cting thé, khi bo
nhiing thtt du thira nhue vat dung mém mai vd ém ai thi khong
phai la ham minh dén tdi, nhung ham minh dén t6i khi bo bét
su can thiét binh thuong trong cach ngu nghi, va cang bo bét
nhiéu cang cé gia tri, mién 1a khong lam tdn hai stic khoe va
khong gay bénh tat tram trong, 3va cting khong nén bdt gidc ngu
binh thuwong, trit khi c6 thdi xau ngt nhiéu qua ma mudn dat

dén mutc trung dung.
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[85] Cich thir ba vé viéc phat xac, nghia 1a lam cho né chiu su
dau don cam thdy dwgc nhu mang trén minh nhing day dai c6
miii nhon hodc day thimng hay xich sat danh vao minh, lam cho
minh dau dén, hodc dung nhiing hinh thirc kho ché'khac.

[86] '(Giai thich) Xem ra thich hop hon va an toan hon trong
viéc ham minh dén tdi néu su dau dén dwoc cdm ném chi trén
da thit nhung khong pham dén tan xuong cot, lam sao dé€ cam
thay dau dén nhung khong sinh bénh tat, 2vi thé c6 1€ nén danh
minh bang nhitng day nho chi lam dau dén ngoai da, hon la
dung nhting cach khac c6 thé gay ndi thwong nguy hiém.

[87] 'Ghi chii thir nhidt la nhitng viéc ham minh dén t6i bé ngoai

chu yéu duoc lam nh3m ba muc dich chinh:
Thit nhit d€ dén bu nhitng toi da pham;

2Thiz hai &€ chién thang chinh minh, nghia la d& bat tinh cam
vang theo ly tri va moi phan ha phuc tung phan thuong;

3Thir ba d€ tim kiém va ti€p nhan mot an sung hay an hué ma
nguodi ta mong mudn va wdc ao, chang han wdc ao dwgc long &n
nan veé tdi 16i minh, “hodc khéc 16c nhiéu vé nhiing t6i 16i Ay hodc
vé nhiing dau kho va dau dén Chta Ki-td da chiu trong cudc
thuong kho, hay dé€ giai quyét mot nghi nan nguoi ta dang 1am

vao.

[88] !Thiz hai 1a cht y rang cac diéu phu thém thé nhat va thi
hai phai thwc hién d6i véi cac cudc thao luyén nira dém hay rang
sang ch& khong phai cho cac cudc thao luyén ¢ nhitng thoi diém
khéc. 2Con diéu phu thém th bon khong bao gio lam 6 nha tho
tredc mat cong chung ma chi lam 6 noi riéng tu, thi du trong
nha minh v.v.
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[89] 'Thir ba khi nguoi tap Linh Thao khong tim dwoc diéu
minh ao wéc nhu nude mit, sy an Ui v.v., nhiu khi lai hitu ich
néu thay d6i it nhi€u trong viéc an udng, ngu nghi va nhiing
cadch ham minh dén t6i khac. 2Che&mg han lam viéc ham minh dén
t0i hai hoac ba ngay, roi ngung lai hai hay ba ngay; vi c6 nhiing
nguoi nén lam viéc ham minh dén tdi nhi€u hon, c6 nhiing
ngroi khac lai nén lam it hon. 3Cling vay, thuong ta hay bé viéc
ham minh dén tdi béi tinh dung dudng cam xtc va phan doan
sai 1am cho ermg stec minh khong chiu ndi ma sé sinh ra bénh tat
tram trong; “trdi lai do6i khi ta lai phai lam qua di, twdng nghi
than xac van cé thé chiu duoc. 5Va vi Thién Chua 1a Chaa chung
ta, thong biét ban tinh ching ta hon chung ta v6 cung, sé cho
moi nguoi nhan ra diéu thich hgp véi minh qua nhitng su thay
dai ay.

[90] Thit bon: Xét minh riéng d€ tit bo nhiing nét xdu va nhing
tré nai trong viéc thao luyén va vé cac viéc phu thém; ca cac tuan

thit hai, tht ba va th& bon cling lam nhu vay.
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[91] 'TIENG GOI VUA TRAN GIAN GIUP CHIEM NGAM
CUOC POI VUA HANG SONG

2Kinh don long nhu thuwong 1€.

3Tién nguyén I: ¢4t khung canh bang viéc nhin xem noi chén. O
day la bang con mat tuong tuong nhin xem cac [déa—the] hji
duong, cac thi tran va thanh tri noi Ptec Ki-t6 Chua chung ta rao
giang.

4Tién nguyén II: xin diéu t6i ao wdc. O day la xin on Chtia ching
ta dé khoi gia diéc lam ngo vdi tiéng Ngai kéu goi, nhung duoc

mau man hon va nhiét tam hon chu toan Y cuc thanh ctua Ngai.

[92] Diém nhit: hinh dung trede mat mot vi vua nhan ai, duwoc
tuyén chon boi tay Thién Chta, Chua ching ta, ma tat ca cac

lanh tu va cac ki-t6 hitu déu to long ton kinh va vang phuc.

[93] 'Diém hai: la nhin xem vi vua nay ngo 1oi phan day than
dan minh thé nao khi néi: “Y Ta mudn la chinh phuc tat ca lanh
thd ctia lwvong dan; ?béi vay, ai mudn di véi Ta phai bang long &n
udng va mdc ldy y phuc nhu Ta..., *nguoi ay cling phai lao nhoc
[ekwTa] vdi Ta ban ngay va tinh thic voi Ta ban dém..., *d€ sau
nay dugc du phan cuing Ta trong chiéh thang nhu da dwoc du
phan v6i Ta trong lao nhoc”.

[94] 'Diém ba: 1a suy xét xem nhitng toi trung phai tra 10i thé
nao voi vi vua day long quang dai va nhan ai duong ay; 2va do
dé, néu ké nao khong nhan 101 yéu cau ctua vi vua nhu thé, dang

moi nguoi trach mang va bi coi la hiép si bat xtiing biét bao.
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[95] 'Phdn thit hai cta cudc thao luyén nay nham ap dung thi du
da ndi trén vé€ vua tran gian trén day vao Chua Ki-t6, Chaa

ching ta hop v6i ba diém da dé cap o trén.

2Va vé diém thir nhit, néu chung ta phai suy xét toi tiéng goi cua
vua tran gian d6i voi than dan cta 6ng nhu thé, 3thi diéu nay con
phai dang suy xét hon biét bao khi nhin xem Dtic Ki-t6, Chia
chting ta, Vua Hang Song, va trudc mat Ngai, toan thé thé' gidi,
Ngai kéu goi hét thay va cach riéng ting nguwoi mot; va Ngai
phan: 'Y muén cta Ta 1a chinh phuc ca thé gian va moi thu dich,
va nho thé ma vao trong vinh quang ctia Cha Ta; bdi vay, ai
muon dén véi Ta, phai lao kho cung Ta, dé€ khi da theo Ta trong

dau kho, cling duoc theo Ta trong vinh quang”.

[96] Diéin hai: suy xét rang tat ca nhiing ai c6 phan doan va ly

tri déu sé hién dang trét ban than minh cho viéc lao kho.

[97] 'Diém ba, nhiing ké mudn yéu mén hon va tr6i vuot hon
trong moi viéc phung sy Vua Hang Song va Chtia muén loai,
khong nhitng ho dang hién toan thé ban than cho viéc lao kho
?ma con hanh dong chong lai duc vong cua riéng minh [aés=gié

’ 7 PN \

--------- Gagta—ed-difunay| va chong lai tinh yéu c6 tinh x4c thit

va thé gian cua minh; ho s& dang 1é vat qui gia hon va quan

trong hon. Ho than thua:

[98] 'Lay Chua Hmeg Song ctia mudn loai, nho on hué va sy tro
giup cua Chua, con xin tién dang chinh minh con lén truedce long
nhan tr vo bién Chua va trudc mdt Me vinh hién Chua cung tat
ca cac thanh nam n cua triéu dinh thién qudc: 2ay 1a con mong

mudn va udc ao, va day la quyét tam con da can nhac, noi
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guong Chua chiu moi si nhuc, moi khinh ché va moi ngheo khé
thuc sy cling nhu thiéng liéng, mién 1a diéu 4y phung sy va ngoi
khen Chtia hon, ‘néu Chua Chi Ton rat thanh mudn tuyén chon

va chap nhan con vao doi song va bac dy.

[99] (Gidi thich thit nhdt) Cudc thao luyén nay sé lam hai lan
trong ngay: ban sang khi thitc day va mot gio triedc bira triea hay
bita toi.

[100] (Gidi thich thir hai) V€ tuan tht hai cling nhw cac tuan sau,
thinh thoang doc mot chut trong sach Guong Chua Gié-su Ki-t6
hay cac sach Tin Murng, va Hanh Cac Thanh 1a diéu rat c6 ich.

[101] 'NGAY THU NHAT VA cuOC CHIEM NIEM THU
NHAT LA cUOC CHIEM NIEM VE VIEC NHAP THE GOM
KINH DON LONG, BA TIEN NGUYEN, BA DIEM VA MOT
CUOC TAM SU.

2Kinh don long nhu thwong 1é.

[102] T Tién nguyén thir nhdt: nhé lai lich st diéu toi sdp chiém
niém. O day 1a Ba Ngbi Thién Chtia dang nhin xem khép mit dia
cau hay su bao la cua toan thé gidi day nguoi thé nao; 2va thay
moi nguoi dang sa xudng hoa nguc ra sao, Ba Ngoi quyét dinh
[eitea—edeNeai] tir thué doi doi ciia minh rang Ngoi Hai sé lam
nguoi d€ ctu chudc nhan loai; *vd nhu thé khi thoi gian da dén
thoi vién mdn, [#&] cac Ngai sai thién than Gabriel dén cung Duic
Me (s6 262).

[103]  'Tién nguyén thir hai: d3t khung canh bang cach nhin xem
noi chon. O day 1a xem thay sy ménh mong hay su bao la ctia
thé gidi trén dé ¢ vo s6 dan toc va cac dan toc lai rat khac biét
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nhau; 2r6i cling thé, nhin thay cach dac biét ngo6i nha va can

phong ctia Pttc Me trong thanh Na-za-rét, xt Ga-li-1é.

[104] Tién nguyén thir ba: xin diéu t6i mudn. O day la xin duoc
long hiéu biét tham sau vé Chaa, Dang da lam nguoi vi t6i, d€
duoc yéu mén Ngai hon va theo Ngai hon.

[105] 1(Gidi thich) O day nén chi y la chinh kinh don long nay
khong thay do6i nhu da néi ¢ lac dau, 2va ba tién nguyén lam
trong tudn nay va nhing tuan sau dé can dwoc thay doi cach

thirc tuy vao dé tai duoc dé ra.

[106] 'Diém thir nhdt: Lan lugt xem thdy cdc nhan vat tir nguoi
nay dén nguoi khac, truede tién la nhitng nguoi trén mat dat voi
su khac biét biét bao trong y phuc va ctt chi; 2nhitng nguoi nay
trang con nhitng nguoi khac den, nhitng ngudi nay & trong hoa
binh con nhitng ké khac trong chién tranh, nhing ké nay khoc
l6c con nhitng nguwoi khac vui cwoi, nhitng ké nay khoé manh
con nhitng nguoi khac yéu dau, nhiing ké nay sinh ra con nhitng

nguoi kia chét di...

3Thit dén la xem thady va suy xét Ba Ngoi Thién Chua, nhw ngoi
trén ngai viong dé hay toa thién binh cao ca, dang nhin ngam
toan thé bé mat cung sy bao la cua trai dat va moi dan toc &
trong s mu t6i thé nao; cling nhu ho dang phai chét va dang sa

xudng hoa nguc ra sao.

4 Ba la nhin thdy DPtec Me va thién than dang kinh chao Nguoi.
Ngam nghi dé rat ich loi tr viéc xem thay nay.

[107] 'Diém thir hai: nghe nhiing di€u con nguoi trén mat dat noi
tiec la nghe nguoi ta noéi véi nhau nhw thé nao, ho chui raa va
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néi pham thugng..., ra sao. 2Cling vay nghe diéu Ba Ngoi Thién
Chta phan: “chung ta hdy cttu chudc nhan loai...”. 3R6i nhitng
10i ctia thién than va DPtrc Me; va roi nggm nghi d€ rut ra ich loi
ttr nhiing 10i ndi ay.

[108] 'Diéin thir ba: sau d6 nhin ngam nhiing viéc con nguoi trén
mat dat lam nhu danh dap, chém giét, sa xuéng hoa nguc...;
2cling thé, nhin ngam viéc Ba Ngo6i Thién Chtia lam ttic la dang
thuc hién cong cu¢c Nhap thé cuc thanh...; 3cling thé, nhin ngém
diéu thién than va Dtc Me lam, téc la thién than dang thi hanh
chttc vu mot st gia va Ptec Me ha minh khiém nhuong va ta on
Thién Chta uy linh.

4Va rdi ngdm nghi dé rat ich loi boi nhitng viéc ay.

[109] Sau hét, lam cudc tim sw bang cach nghi vé diéu t6i phai
thira v6i Ba Ngdi Thién Chtia hodc véi Ngdi Loi Hang Song da
nhap thé, hoac véi Me Ngai cling 1a Ba Chua cta chang ta; 2cau
xin theo diéu minh cam thay trong long, dé€ duoc di theo Chua
chung ta hon, 1a Bang vira méi nhap thé nhu thé va noi guong
Ngai hon.

Doc mét Kinh Lay Cha.

[110] :CUOC CHIEM NIEM THU HAI LA CHIEM NIEM VE
GIANG SINH

2Kinh don long nhuw thurong 1.

[111] 'Tién nguyén thie nhat 1a lich stt. O déy 1a cudc hanh trinh tir
Na-za-rét thé' nao: Dttc Me ching ta dang mang thai duoc gan

chin thdng nhw ta cé thé suy gam theo long dao ditc nhw the, ngoi
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trén lung con ltra con, 2va thanh Giu-se vdi mot nit ty, dat mot
con bo, cung di Bé-lem nop thué ma Césare da budc tat ca cac

vung dat ay phai ndp. (264)

[112] 'Tién nguyén thie hai: khung canh bang cach nhin xem noi
chon. O day, 14y con mét tuéng tuong ma xem thay con duong
di tir Na-za-rét dén Bé-lem, xét coi chiéu dai, chiéu rdng, xem
con duong Ay bang phang khong hay xuyén qua thung liing va
d6i nui. 2Ciing nhin ngam [guén-tze] noi chon hay mot cdi hang
dd Chila dd sinh ra, xem chd ay 16n hay nho, thap hay cao va
duoc don dep thé nao.

[113] Tién nguyén thir ba, sé c6 cung mat tién nguyén va cung mot

hinh thitc nhuw trong cudc chiém niém truedc day.

[114] 'Diém thir nhdt, xem thdy cdc nhan vat, tic la Btc Me cua
ching ta va thanh Giu-se, va nguwoi nit ty va Hai nhi Gié-su sau
khi sinh ra; 2ty coi minh nhw mot da tré hen mon va mot em bé
nd 1é bat xttng, ngdm nhin, chiém ngudng va hau ha cac Ngai
trong nhiing cong viéc can thiét, nhw thé tdi dang c6 mat, voi tat
ca long kinh trong va ton kinh,3va réi ngam nghi trong long dé
rat ra ich lgi nao doé.

[115] Diéin thir hai. Quan sat diéu cac ngai ndi, cht tam vao dé va
chiém ngam diéu d6, va ngdm nghi trong long dé rat ra ich loi
nao do.

[116] 'Diém thir ba, quan sat va suy xét viéc cdc Ngai lam, nhu di
duong xa va chju vat va dé Chua sinh ra trong canh ngheo kho
tot cung, 2va sau bao nhiéu lao kho cua sy d6i, khat, néng btc,

gia lanh, ctia nhiing si nhuc va chong d6i, Chaa sé chiu chét trén
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Thap Gi4; va tat ca nhitng sy dy vi toi. 3 R6i ngdm nghi dé rat ra
ich 1oi thiéng liéng nao do.

[117] Két thic bang mét cudc tdm sw nhw trong cudc chiém niém

trede va b.%mg mot Kinh Lay Cha.

[118] ' CUOC CHIEM NIEM THU BA SE LA VIEC PHUC NIEM
VE cUOC THAO LUYEN THU NHAT VA THU HAL

2Sau kinh don long va ba tién nguyén, sé thuc hién viéc phuc
niém cua thao luyén tht nhat va thi hai; 3 ludn cha y dén nhitng
chd quan trong hon ma ching ta da cam thdy dwoc chuat hidu
biét, an ui hay sau khd nao d6. Cudi cung cling lam cudc tam su
va moét Kinh Lay Cha.

[119] (Gidi thich) Trong cudc “phuc niém” nay cting nhu cac lan
khac sau nay, cling theo cuing mot cach thiec tién hanh nhuw trong
cac cudc “phuc niém” cta tuan tht nhat, chi doi dé tai con gitr
nguyeén hinh thtc.

[120] CUQOC CHIEM NIEM THU TU LA CUOC PHUC NIEM
CUA CUOQC CHIEM NIEM THU NHAT VA THU HAI SE CO

CUNG MOT CACH THUC NHU TRONG CUOC PHUC NIEM
TREN DAY.

[121] ' CUOC CHIEM NIEM THU NAM, AP DUNG NGU
QUAN VAO CcUOC CHIEM NIEM THU NHAT VA THU HAL

2 Sau kinh don long va ba tién nguyén, sé duoc ich 1gi nhiéu néu
dem ap dung nam gidc quan twong twong vao bai chiém niém

tht nhat va tha hai theo cach sau day:
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[122] Diém thir nhdt: 1a xem thay cac nhan vat bang con mat
twong twong. Suy gam va chiém niém cach dic biét nhitng tinh
hudng lién quan téi cac Ngai va rut ra lgi ich nao d6 boi nhing
diéu minh thay.

[123] Diéin thit hai, nghe bang tai nhitng diéu cac Ngai n6i hodc
c6 thé noi, va ngam nghi trong long dé rut ra it nhiéu ich loi nao
do.

[124] ! Diém thit ba, ngtti va ném bang khitru gidc va vi gidc mui
vi thom tho va ngot ngao vo cung cua Thién Chta, cua linh hon
va cac nhan dtc cta linh hon cung moi sy khac, tuy theo nhan
vat ma ta chiém ngam; 2ngdm nghi trong long va rat 1ay ich loi
tie do.

[125] Diéin thir bon, sO vao béng xuc giac, thi du 6m va hon
nhiing noi cac nhan vat ay ddt chan l1én va ngdi vao, luén c6

géng rat 13y ich loi tir d6.

[126] Két thiic bang mot cudc tim sw nhu trong cac cudc chiém

niém th nhat va th hai, va bﬁ“mg mot Kinh Lay Cha.

[1271 'Ghi chii thit nhdt: cAn cha ¥ réng trong sudt tuan nay va
cac tudn sau, toi chi duvoc doc dén mau nhiém cta cudc chiém
niém ma toi vira mdi lam xong, 2 dén ndi, hién tai, toi sé khong
doc vé bat ct mdt mau nhiém nao khac ma t6i khong phai lam
hom nay hay ngay bay gio, d€ su suy xét vé mot mau nhiém nay
khong lam xao trdn viéc suy xét vé€ mau nhiém khac.

[128] 'Ghi chii thit hai, cu¢c Thao Luyén tht nhat vé mau nhiém
Nhéap Thé sé thuc hién vao ntta dém, cudc thit hai lic rang dong;
cudc tht ba vao gio Thanh Lé; cudc thit bon vao gio hat kinh

46



Ban van A

chiéu va cudc tht nam trude gio kinh toi; 2sé ¢ lai mot gio cho
moi cudc thao luyén trong sd nam cudc va sé gitt cung mot trat

tw &y cho moi cudc sau nay.

[129] ' Ghi chii thit ba: nén chu y 1a néu nguoi tdp nhitng cudc
Thao Luyén da c6 tudi hay yéu stic, hodac du manh khoé nhung
trong tudn th nhat da yéu sut di cach nao do; 2thi diéu tdt hon
do6i voi ho trong tuan thit hai nay it nhat hai ba lan khong thuic
day vao gio ntta dém; ho sé lam mot cudc chiém niém budi sang,
mot cugc khac sau gio 18 va mot cudce khéc trwede biva dn trua 3 va
mot cudc phuc niém veé tat ca nhitng cudc Thao Luyén ay vao gio

hat kinh chiéu, r6i ap dung ngti quan trudc bira toi.

[130] ' Ghi chii thir bon: v6i tuan tht hai nay, vé tat ca muoi diéu
phu thém da ndi ¢ tuan th nhat, phai stta d6i cac diéu thw hai,
thit sau, thit bay va mot phan diéu tht muoi.

2Vé diéu thwt hai la: thoat ngay sau khi thic day, dat trude mat
cudc chiém niém ma téi phai lam, ao wdc dwgce hiéu biét hon
Ngoi Loi Hang Song da nhap thé, € phung sw Ngai hon va di
theo Ngai hon.

3Va vé diéu tht sau la nang nhd lai cudc doi va cdc mau nhiém
cua Chta Ki-t6, Chua chung ta, bat dau tir su Nhap Thé cua
Ngai cho dén noi hodc mau nhiém ma t6i dang chiém niém.

“Va vé diéu tht bay la phai dung béng t6i hay anh sang, van
dung troi dep hay troi xau, tuy theo mitc dd nguoi tap luyén
thdy di€u ay co thé€ sinh ich cho minh va gitp tim kiém duoc

diéu minh ao wdc.
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Va vé diéu thtt muoi, nguoi tdp luyén phai thich tng véi nhing
mau nhiém ma ho chiém niém, vi c6 nhitng mau nhiém doi phai
ham minh dén tdi, c6 nhitng mau nhiém lai khong. ‘Nhu vay,
phai doi budc sao cho muoi diéu phu thém phai dwgc tuan gite

mot cach rat can than.

[131] ' Ghi chii thir ndm, trong tat ca cac cudc Thao Luyén, trir 1an
vao nira dém va ban sang, sé lam mot diéu twong dwong voi
diéu phu thém thtt hai, theo cach thirc sau day: ? ngay khi nhé
dén gio tap luyén ma t6i phai lam, trudc khi di lam viéc dy, toi sé
dat trede mat: toi di dau va dén truedc mat ai, 3 roi lwoc tdm so
qua bai Thao Luyén ma t6i sap phai lam va sau d6 lam diéu phu

thém tht ba roi toi di vao bai Thao Luyén.
[132] ' NGAY THU HAI

bé lam cudc chiém niém thit nhat va tht hai, 1y mau nhiém
Déang Chua trong Dén Thanh (268) va viéc chay tron nhu bi luu
day sang Ai-cap (269). 2 Va vé hai cudc chiém niém nay, cling
lam hai cudc phuc niém va dp dung ngi quan theo cung mot

cach thitc nhu da lam ngay hom truwede.

[133] ! (Gidi thich) Mac dau nguoi tdp Linh Thao nghiém tuc va
cuong tréng, thinh thoang cling nén thay ddi, bat dau tir ngay
thtt hai ndy cho dén hét ngay th bon, d€ dé tim thay diéu nguoi
ta wéc mudn hon; 2 nghia la chi lam mét cudc chiém niém lac
rang dong, mot vao gio 1€, phuc niém cac cudc chiém niém do

vao gio kinh chiéu va ap dung ngii quan trudc biva an toi.
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[134] NGAY THU BA

Chuta Hai Dong Gié-su da vang 10i cha me minh ¢ Na-za-rét nhu
thé nao (sd 271), doan vé viéc cac Ngai tim thay Chuaa ¢ trong
bén Tho ra sao (s6 272), va sau d6 cliing lam hai cudc phuc niém

va ap dung ngii quan.
[135] ' LOI PHI LO VE VIEC SUY XET CAC BAC SONG

2 Chang ta da suy xét guong Purc Ki-td, Chua chung ta, Dang da
néu guong cho ta vé bac song tht nhat, tic 1a sy tuan gitr cac
gioi luat, khi Ngai song trong suw vang 10i cha me Ngai, cling
nhu vé bac song thi hai tic la bac tron lanh theo Phuc Am, khi
Chua ¢ lai trong Dén Tho, bé cha nudi va nguoi me tran gian cua
Ngai, d& hién minh vao viéc thuan tuy phung su Cha Hang Song
ctia Ngai. *+ Chiing ta cing sé bat ddu cling mot trat véi viéc
chiém niém vé cudc doi Ngai, tim kiém va nai xin duoc biét ¢
cudc song nao, hay ¢ bac nao, Chuia chi ton mudn ching ta song
dé€ phung su Ngai. °Boi vay, nhu dé khoi dau, ngay trong cudc
Thao Luyén dau tién sau day, ching ta sé nhin xem y muén ctia
Duic Ki-t6, Chua ching ta va nguoc lai y mudn cua ké thu dich
ctia ban tinh loai nguoi, ¢ va cach thitc phai sap xép thé nao hau
dat t6i su tron lanh trong bat ct bac song hay cudc song nao ma

Thién Chua, Chtia ching ta s€ cho ching ta chon lya.

[136] 'NGAY THU BON Suy gim vé Hai Co Hiéu, mt ctia Dtic
Ki-t6 vi chi huy t6i cao va Chua ching ta, mot ctia Lu-xi-phe, ké

thu ctia ban tinh loai ngroi chung ta

2 Kinh don long thuong 1é.
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[137] Tién nguyén thit nhat 1a lich ste. O day la Chtia Ki-t6 kéu goi
va mudn cho moi nguoi ¢ dudi boéng co Ngai thé nao va Lu-xi-

phe nguoc lai, & dwdi co no.

[138] ! Tién nguyén thir hai: &t khung canh bang cach nhin xem
noi chon. O day la xem thdy mot doanh trai vi dai cta toan thé
mién Gié-ru-sa-lem, & d6 cd vi chi huy t6i cao va cua nhiing
ngroi lanh thanh la Dite Ki-t6, Chtia chtiing ta; > mdt doanh trai

khéc 6 mién Ba-by-lon, noi c6 tén cam dau ké thu la Lu-xi-phe.

[139] 'Tién nguyén thir ba: xin diéu tdi ao wdc, & day la xin cho
dwoc hiéu biét nhiing su lira dao cta tén cam dau xau xa va sy
tro gitp d€ gitt minh thoat khoi nhiing s ltra dao ay; 2 va duoc
hiéu biét doi song chan thuc ma vi lanh dao toi cao va dich thuc
chi cho ching ta, cing on stng d€ noi theo Ngai.

[140] Diém thir nhit la tudng tuwong ra tén cam dau hét moi ké
thu dich 6 trong mot doanh trai vi dai mién Ba-by-lon, nhu dang
ngdi trén mot ngai I6n bang ltra va khoi, véi hinh dang ghé so va
khang khiép.

[141] ' Diéin thit hai, suy xét vé viéc han kéu goi v6 sd quy dit ra
sao va sai chung di thé nao; bon nay thanh nay, 1 kia thanh
khac, 2 va nhu thé'trong toan thé thé' giéi khong bo sot mot thanh

mot mién, mot bac nguoi hay cach ddc biét bat ct nguoi nao.

[142] ! Diéin thir ba: suy xét vé huan 1énh han néi véi 1t quy di,
va can ddn ching quéang lwdi va xiéng xich nhw thé nao; 2rang
trede hét ching phai cdm dd vé sw ham mudn cta cai, nhu
truomg hop thuomg xdy ra, d€ nguoi ta dé dang di dén vinh

quang phu phiém cta thé gian hon, va sau dé dén kiéu ngao ca
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thé; ? nhu thé, bac thang tht nhat 1a cua cai, bac th hai la vinh
quang, bac thit ba 1a kiéu ngao, va tit ba bac thang nay han dua

vao moi tat xau khéc.

[143] Cung thé nhung nguoc lai, phai twong tuong vi chi huy toi

cao va chan that la Ditc Ki-t6, Chuia chung ta.

[144] Diéin thir nhit: suy xét Piec Ki-to, Chua chiing ta dang ding
trong doanh trai rong 16n mién Gié-ru-sa-lem, 6 mot chd khiém

ton, dep dé va phuic hdu nhu thé' nao.

[145] Diém thir hai: suy xét xem Chuia ca thé giéi chon lya biét
bao nhiéu nguoi, tdng d6, mon dé..., va sai ho di khip thé gian
truyén rao dao ly thanh thién ctia Ngai cho moi bac va moi hang
nguoi.

[146] * Diém thir ba: suy xét v€ gido huan Pt Ki-t6, Chua ching
ta von phdan day cac t6i t6 va ban hitu Ngai, ma Ngai sai di trong
cudc vién chinh d6, 2 Ngai cdn dan tim cach gitip 46 moi nguoi
bang céach 16i kéo ho, thit nhat dén su khé ngheéo trong long tot
buc, 3 va néu bdi d6 Thién Chtia duoc phung sy ca dén sy kho
ngheo thwc néu Ngai mudn chon ho ; ¢ th hai dén long ao wdc
chiu si nhuc va khinh ché, vi boi hai diéu &y ma c¢6 dirc khiém
nhuong. 5 Nhu thé ¢ ba bac, bac thit nhat la sw kho ngheo doi
lai véi sy giau sang, bac thit hai 1a nhitng su si nhuc hodc khinh
ché ddi lai vd6i vinh du thé gian, bac thit ba 1a khiém nhuong d6i
lai véi kiéu ngao, ¢ va tt ba bac thang dy ho dugc dan t6i moi
nhan dtec khac.

[147] "Mt cudc tiam sw voi BDlec Me d€ Nguoi xin cung Con cling
la Chtia ciia Nguwoi, cho téi on dwoc nhan vao duwdi co Ngai, 2 thi
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nhat bang su kh6 nghéo trong long tot buc va néu boi d¢6 Chua
Chi Tén dwgc phung su va néu Ngai mudn chon va nhéan toi ca
trong sy ngheo kho thuc sy; ° tht hai béng s chiu si nhuc va bat
cong, d&€ nho d6 noi gwong Ngai hon, mién 1a tdi c6 thé chiu
nhiing sw &y ma khong gay nén t4i cho ai va cling khong co chi
mat long Chtia Chi Ton. Poan doc Kinh Kinh Mung.

4 Xin cung diéu d6 véi Bic Chtia Con dé€ Ngai cau xin Pic Chua
Cha cung mot diéu do, rdi doc kinh “Anima Christi” (Lay hon
Chta Ki-td).

5 Xin cung mot diéu dy voi Pic Chia Cha dé Nguoi ban cho t64,
rdi doc Kinh Lay Cha.

[148] (Giai thich) Cudc thao luyén nay sé€ lam vao ntta dém va
sau d6 lam mot 1an nira vao ban sang, va cting lam hai cudc phuc
niém vé cting mot bai nay vao gio Thanh Lé va gio kinh chiéu, 2
ludn ludn két thuc béng ba cudc tam sy véi Pirec Me, voi Pic
Chtia Con va véi DBirc Chua Cha. 3 Va cugc Thao Luyén tiép sau
day vé Cac Mau Nguoi, sé lam trudc bita toi.

[149] ' CUNG NGAY THU BON, suy gdm vé ba mau ngudi dé

chon diéu tot hon
2 Kinh don long nhu thuong 1é.

[150] * Tién nguyén thir nhat 1a lich st. Day 1a lich st v& ba mau
ngudi, mdi ngudi trong ho déu kiém dwoc mudi ngan “ducat”,
[khéneehi] nhung khong phai véi long ngay thang va trong sach
vi long yéu mén Thién Chua. 2 Ca ba déu mudn ctru thoat minh
va tim thay Thién Chtia, Chtia chting ta trong binh an, bang cach
g0 minh khoi ganh ndng va sw ngan tro ma ho c6 d6i véi nhitng
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cua cai do boi long quyén luyén da kiém dugc.

[151]1 Tién nguyén thir hai, d3t khung canh bang cach nhin xem
noi chén. O day la xem thdy chinh minh t6i, nhe dang & trudce
mdt Thién Chuaa, Chuia ching ta va tat ca cac thanh cua Ngai dé€
wdc mudn va nhan biét diéu gi c6 thé lam dep long Chuia nhan

lanh hon.

[152] Tién nguyén thir ba, xin diéu t6i ao wde. O day la xin on dé
chon diéu gi thich hgp hon d€ lam vinh danh Chaa Chi Ton va
lam ich cho linh hon t6i hon.

[153] Mdu nguoi thir nhit dwong nhw mudn diét trir long quyén
luyén minh c6 déi véi caa cai da kiém duoc, d€ tim dwgc Thién
Chta, Chuaa ching ta trong binh an va dé€ cd thé ctu rdi minh,
nhung cho dén tan gio chét ho ciing khong dung cac phuong thé’
délam diéu do.

[154] 'Mdu nguoi thit hai mudn diét tri long quyén luyén ay,
nhung ho mudn vira diét bo nd, vira gitt lai ctia cai da kiém
duoc, lam nhu Thién Chua phai quy theo diéu ho mudn, 2 va ho
khong quyét tam tir bo caa &y dé€ di t6i Thién Chaa, mac du 1é ra
d¢6 phai la bac tot hon cho ho.

[155] 'Mdu nguoi thir ba mudn diét tri long quyén luyén ay, ma
ho wéc mudn dén ndi, chéng con tha thiét t6i viéc gitt hay khong
gitt ctia da kiém duoc, 2diéu duy nhat nguoi ay khao khat la
mudn gitt hay khong mudn gitt lai cuia cai tuy vao diéu ma Thién
Chtia, Chuta ching ta sé dat noi long mudn ctia minh va tuy vao
diéu do6i v6i ho co veé tot hon d€ phung su va ton vinh Chua. 3 Va

trong khi cho doi ho mudn coi minh nhu da tir bd hét moi sy

53



Linh Thao

trong tam hon va cd stec khong muon sy nay hay sw khac néu ho
khong duoc thuc ddy boi nguyén moét viéc phung su Thién Chua
ma thoéi. * Nhu thé, chinh y muén duwoc phung sy Thién Chua,
Chua chung ta hon, thic ddy ho gitt hodc bo cta dy.

[156] Lam ba cudc tém sw nhu trong cudc chiém niém trude vé
Hai Co Hiéu.

[1571 /(Gidi thich) Nén ghi chti rang khi ta cam thdy mot tdm tinh
hodc long gém ghét chdng lai sy kho ngheo thuce, khi ta khong
binh tam do6i véi sy kho ngheo hodc giau co, 2thi diéu nay giup
ich nhiéu dé€ diét trir long quyén luyén léch lac &y, la trong cac
tam su, nai xin Chaa chon minh vao trong sy kho ngheo thuc sw
(mdc dau nghich y xac thit) *va giuc long wéc mudn, cau xin, van
nai cho dugc diéu ay, mién 1a d¢€ phung su va ngoi khen Thién
Chtia nhan lanh.

[158] NGAY THU NAM: chiém niém viéc Dic Ki-to, Chua
chung ta khoi hanh tir Na-za-rét d€ dén song Gio-dan va viéc

Ngai chiu phép rtra thé nao (s6 273).

[159] '(Gidi thich 1) Cudc chiém niém nay s€ lam mot 1an vao nira
dém va mot 1an nira vao ban sang, roi hai lan phuc niém vao gio
Théanh Lé va gio hét kinh chiéu, va trudc bira &n tdi sé ap dung
ngli quan. 2Mdi 1an trong ndm cudc thao luyén ay déu bat dau
b.%mg kinh don long thuong 1é va ba tién nguyén nhu da giai
thich trong cudc chiém niém vé Nhap Thé va Giang Sinh, 3va két
thtic bang ba cudc tam sy ctia bai Ba Mau Nguoi hodc theo 10i

ghi chti sau bai Ba Mau Nguoi ay.
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[160] (Gidi thich 2) Viéc xét minh riéng sau bita trwea va bira to1 sé
lam vé cac 16i 1am va tré nai trong cac cudc thao luyén va cac
diéu phu thém, chinh ngay d6 cling nhu nhitng ngay sau déu

lam nhu vay.

[161]1 'NGAY THU SAU: Chiém niém Dtic Ki-t6 Chtia ching ta
ttr song Gio-dan vao sa mac va ¢ do thé nao. Moi su theo cung
thé thirc nhu ngay th nam.

2NGAY THU BAY: Thanh An-ré va céc vi khac theo Dtic Ki-to,
Chta ching ta thé nao (275).

SNGAY THU TAM: Bai giang trén nti vé tim m&i phtc that (s6
278).

“NGAY THU CHIN: V& Dtic Ki-td Chtia chiing ta hién ra cung

cac mon dé trén song bién nhuw thé nao (s 280).

SNGAY THU MUOI: Chtia giang & trong [s:é¢] Pén Tho nhu thé
nao (s6 288).

SNGAY THU MUOI MOT: Vé su La-za-rd song lai (s& 285).
NGAY THU MUOIT HAT: V& ngay Rudc L4 (s6 287).

[162] 'Ghi chii thir nhit la trong nhiing bai chiém niém cta tuan
thit hai nay, tuy theo thoi gio mdi ngudi mudn dé ra hodc theo
nhiing tién bo ho dat duoc ma co thé kéo dai hay rut ngén. 2Néu
muon kéo dai, hay stt dung nhitng mau nhiém Dtc Me di viéng
ba thanh Elisabeth, cac muc déng, Hai nhi Gié-su chiu cit bi, Ba
vua hodc vé nhitng mau nhiém khac nita. *Néu mudn rat ngan
ciing ¢ thé bo bét trong nhitng diéu da dé nghi; vi day chi la
mot dan nhap va phuwong phdp hau sau dé cé thé chiém niém
cach hoan hao va tron ven hon.
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[163] Thit hai: ta sé d€ cap dén dé tai chon lua bat dau tir cude
chiém niém ctia ngay th ndm nay vé nhitng viéc xay ra ttr khi
Chua roi Na-za-rét dén khi Ngai chiu phép rita & song Gio-dan,
theo nhiing diéu giai thich ¢ sau.

[164] 'Thir ba: trede khi bwdc vao cudc chon lwa, d&€ duoc gén bo
v6i giao ly chan chinh cua Dtec Ki-t6, Chuia ching ta, 2di€u ¢ ich
loi rat nhiéu 1a d€ tam va suy xét vé ba cach khiém nhuong sau
day; trong ca ngay, ludén suy xét thuwong xuyén vé ba cach khiém
nhuong dy, 3va cling lam cac cudc tam su, theo cach thic sé chi &

phan sau.

[165] 'Cdch khiém nhwong thit nhit can thiét cho phan roi doi doi,
tiec 1a toi ty ha minh va ty khiém nhu chiing nao c6 thé, dé trong
moi sy toi vang theo 1€ luat Thién Chtia, Chua chung ta, 2dén ndi
du nguoi ta co dat toi lén lam chtia moi thu tao trén thé gian nay
hay du c6 bo mang song tam bo nay di nira, toi cing khong nghi
dén viéc vi pham mot gidi ran nao cua Thién Chua hay caa loai

ngroi ma bi bugc thanh ti trong.

[166] 'Thir hai hoan hao hon cach th nhat, titc la néu téi dat tdi
mtc 36 khong con tim kiém ma cling chang con tha thiét dé& dat
duoc su giau sang hon la ngheo hen, dé€ khat mong vinh du hon
1a nhuc nha, d& ao udc doi sdng truong tho hon 1a ngan ngui,
?khi viéc phung su Thién Chua va ich 19i cho linh hon ti ngang
nhau; va nita, du d€ duoc ca thu tao hay du phai mat mang song
di nira, t6i ciing khong nghi dén pham mot t6i nhe.

[167] 'Thir ba thi hoan hao nhat, bao gom ca cach thi nhat va th

hai, &y la gia thiét viéc ngoi khen va viéc lam vinh danh Chua
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ngang nhau, 2thi d€ noi guong va nén giong Puc Ki-t6, Chua
chung ta cach thiét thyc hon, 36i mudn va toi chon sw ngheo kho
voi Chuaa Ki-t6 kho ngheo hon la sy giau sang, s¢ si nhuc véi
Chua Ki-t6 bi si nhuc hon la vinh du, va ao wdc dwoc coi la ngu
dai va dién r6 vi Chuaa Ki-t6, Dang dau tién da bi coi nhu thé,
hon la dwgc coi nhu nguoi thong thai, khon ngoan ¢ thé gian
nay.

[168] '(Gidi thich) Nhu thé, d6i véi ai mudn duoc long khiém
nhuong theo cach thit ba, thi di€u rat cd ich la lam ba cudc tam
st vé bai Ba Nguoi da néi o trén, ?bang cach, xin Chtia ching ta
dodi thuong chon ho vao cach khiém nhwong thit ba, cao qui
hon va t6t lanh hon, d€ noi gwong Chuia hon va phung sw Ngai
hon, néu viéc phung st va ngoi khen Chua chi ton cling béng

hodc 16n hon (cac cach khac).
[169] 'LOI PHI LO PE LAM VIEC CHON LUA

2Trong moi viéc chon lwa tt, v& phan ching ta, con mat y huéng
ctia chting ta phai don so chi nham céi vi d6 t6i duegc dung nén,
ay 1a d€ ngoi khen Thién Chtia, Chua chting ta va dé cttu r6i linh
hon t6i; 3va nhu thé, bat ct diéu gi t6i chon lya, ty ban chat no
phai giup t6i dat tdi citu canh vi d6 t6i duoc tao dung, khong
duoc x€p ddt va ciing khong quy hudng cttu canh theo phuong
tién, nhung phai xép dat va quy hudng phuong tién theo ctru

canh.

‘Chang han trong thuc t&, c6 nhiéu ngudi, trude tién chon hon
nhan, von chi la phwong tién, thi dén méi phung su Thién Chua

trong viéc hon nhan, ma viéc phung sy Thién Chua lai la ctu
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canh. Cing thé c6 nhitng nguoi khac trede hét mudn duoc bong

16¢, va sau d6 méi mudn phung sy Thién Chtia nho bong 16¢ do.

sNhue vay, nhitng nguoi dy khong di thang téi Thién Chua,
nhung mudn Thién Chua dén ngay vao nhiing quyén luyén léch
lac cta ho, va do dé ho 1dy phuong tién lam ctu canh va ctu
canh lam phuong tién. Nhu vay cai ma 1€ ra ho phai dat 1én hang
dau thi ho lai d€ xudng hang cudi, évi trudc hét, ching ta phai
1ay lam muc tiéu long khao khat phung sw Thién Chta, von la
[m6¢] ctru cdnh va thit dén mdéi la viéc nhan bong 16¢ hay két hon
hay néu thay viéc d6 thich hgp hon d6i véi t6i, vi d6 la phuong
tién dé toi muc dich. 7Nhu vay, khong gi cd thé thuc day toi lay
hodc bo phuong tién nay hay bd phuong tién kia, néu khong
phai chi 1a d€ phung su va ngoi khen Thién Chuia, Chtia ching ta
va cttu r6i linh hon t6i doi doi.

[170] 'DE BIET PHAI CHON LUA NHUNG GI, GOM BON
DIEM VA MOT GHI CHU.

2Diém nhdt: diéu can thiét la tdt ca nhiing diéu noi dé chung ta
mudn lam viéc chon lua, tu chung phai khong tot khong xau,
hodc t6t va phai chién dau trong long Me Thanh Giao Hoi pham
trat, chit khong phai la nhiing di€u xau hay nhitng diéu di nguoc
vdi Gidao Hoi.

[171] 'Diéin hai: c6 nhiing diéu von thudc vé viéc chon lwa khong
thé thay doi, Chéng han nhu chitc linh muc, hén nhan...; 2con
nhting diéu khac thudc vé viéc chon lua cé thé thay doi, Chéng
han nhu nhéan lanh hay khudc tir bong 19c, nhan 1anh hay loai bo

nhitng cta cai doi nay.
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[172] 'Diém ba: trong viéc chon lwa khéng thé d6i, mot khi viée
chon lya da duoc lam mét 1an rdi, thi khéng duoc chon lai nita,
vi khong thé thdo bo duoc, chéng han nhw viéc hon nhan, chitc
linh mucg,...; >chi con phai xem xét néu minh da khong lam viéc
chon Iwta cho phai phép va theo cach thitc dung trat tu, khong
theo nhitng quyén luyén léch lac, thi an nan hoi han va roi c6
gang song mot doi t6t lanh trong diéu minh da chon lwa. Mot

viéc chon lyra nhu vay khong [

gei| cho thdy dé la mgt on thién tri¢u, vi d6 1a mot cudce chon lya
v trat tw va léch lac, nhu c6 nhiéu nguoi 1am 1n trong viéc ay,
18y su chon lya 1éch lac hay xau xa lam on kéu goi than linh, 5vi
moi on thién triéu bao gio cling trong sang va rd rang, khong
pha trdn chat gi tir y xac thit hay mét quyén luyén 1éch lac nao
khac.

[173] 'Diéin bon: néu nguoi nao da chon lya phai phép va diung
trat ty vé nhitng diéu thudc vé su chon lga cd thé thay doi,
khong theo xac thit hay thé gian, 2thi khong c6 ly do dé lam viéc
chon lya moét 1an niva, nhung chi phai hoan thién trong su chon

lua &y bao nhiéu c6 thé.

[174] 'Ghi chii: nén chu y ré”mg, néu mot viéc chon lua ¢ thé doi
ma da khong lam cho thanh that va dang trat tu, 2thi diéu c6 ich
loi vao Itc nay la lam lai viéc chon lya cho dung phép danh cho
nhitng ai ao wdc sinh hoa trai dang ké va rat dep long Thién
Chua, Chua chung ta.
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[175]1 'VE BA THI MA MOI THI cO THE LAM VIEC CHON
LUA LANH MANH VA TOT LANH

2Thi thir nhdt: la khi Thién Chua, Chua chung ta danh dong va 16i
kéo y mudn dén ndi khong hd nghi va ciing khong thé hd nghi;
linh hon so6t mén tuan theo diéu da dwoc chi vach; 3thanh Phao-
16 va thanh Mat-théu da lam nhu thé khi cac ngai theo Dtc Ki-t6
Chua chung ta.

[176] Thit hai: khi nhan duoc du anh sang va su hiéu biét boi
kinh nghiém vé nhing an ui va sau kho, ciing nhuw boi kinh

nghiém vé viéc nhan dinh than lanh va than d khac nhau.

[177] 'Thi thir ba 1a thi yén tinh; trude hét suy xét con nguoi sinh
ra d€lam gi, tic 1a d€ ngoi khen Thién Chuaa, Chua chung ta, va
d€ ctu rdi linh hén minh. 2Va véi long wéc ao diéu do, chon lam
phuong tién, mot cudc séng hay mot bac song trong long Gido
Hoi, dé gap duoc ¢ d6 su giup do cho viéc phung sy Chaa va

ctru r6i linh hon minh.

3T6i noi, thoi ky yén tinh, nghia 1a khi linh hon khong bi xao
dong bodi cac than loai khac nhau, va st dung nhitng tai nang ty
nhién ctia minh cach ti do va yén tinh.

[178] 'Néu cudc chon lya khong lam dwoc trong thi thit nhat hay
thit hai, sau day la hai cach d€ chon lya theo thi thit ba.

2CACH THU NHAT PE LAM VIEC CHON LUA LANH MANH
VA TOT LANH, GOM SAU PIEM:

3Diém nhdt 1a dat minh trede nhitng diéu to6i toan chon lya, chéng

han mot chire vu hay bong 16¢ phai tiép nhan hay dé€ lai, hodc bat
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ct diéu gi khac von thudc veé su chon lua c6 thé thay d6i duoc.

[179] 'Thir hai la can phai dat lam muc tiéu cai cttu canh vi d6 toi
da duoc dung nén, 1a ngoi khen Thién Chuta, Chua ching ta va
ctru roi linh hon t6i; 2lai nita toi phai gitt binh tam, khong c6 mot
quyén luyén 1éch lac nao, dén ndi khong huéng chidu va ciing
khong tha thiét d€ tiép nhan diéu da dwgc d€ ra hon la dé€ lai
hodc dé€ lai hon la tiép nhan; *nhung t6i phai gitt minh nhu 6
gitta mot ban can dé chi nghiéng theo dang nao t6i “cam thay”
thich hop hon d€ lam vinh danh va ca ngoi Chuia va ctru r6i linh
hon t6i.

[180] 'Thir ba: xin Thién Chaa, Chua chung ta dodi thuong danh
dong y mudn to6i va dat vao linh hon t6i diéu t6i phai lam ddi voi
diéu da duoc dé ra, d€ ngoi khen va lam vinh danh Chua hon,
?bang cach nghién ngdm diung dan va trung thanh bang tri hiéu
cua t6i, va chon lwa hgp v6i y muoén cuc thanh va nhan lanh cta
Nguoi.

[181] 'Thiz bon: suy xét bang cach luan ly xem sé cé bao nhiéu ich
loi va hoa trai phat sinh cho t6i khi c6 chirc vu hay bong 16c¢
nham chi d€ ngoi khen Thién Chtia, Chta ching ta va ctu rdi
linh hon t6i ma thoi; 2va nguoc lai cling thé, suy xét xem nhitng
bat loi va nguy hiém khi c6 diéu ay. *Cung lam nhu vay trong
phan tha hai, nghia la nhin xem nhiing ich 1oi va hoa trai boi khi
khong c6 diéu ay, va nguoc lai cling nhin xem nhiing bat tién va

nguy hiém khi khong cé no.

[182] 'Thit ndm: sau khi da nghién ngam va luan ly duéi moi khia

canh nhw thé, vé diéu da duoc d€ ra toi nhin xem ly tri nghiéng
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vé phia nao hon, 2va nhu thé, phai theo sy thuc day manh nhat
cua ly tri chit khong theo sy thuc day nao cta tinh cam ma dua

dén quyét dinh vé diéu da duoc dé ra.

[183] 'Thit sdu: khi da lam xong viéc chon lwa hay quyét dinh &y,
ngudi da chon lya phai mau man di cau nguyén triedc mat Thién
Chtia, Chua chung ta, 2va dang cho Ngai cudc chon lwa do6, dé
Chtia Chi Ton doai nhan va xac chudn cho, néu diéu ay giap

phung su va ngoi khen Ngai hon.

[184] '\CACH THU HAI PE LAM VIEC CHON LUA LANH
MANH VA TOT LANH GOM BON QUY TAC VA MOT GHI
CHU.

2Thir nhat: la long yéu mén danh dong toi va lam t6i chon lua
diéu nao d6, phai xudng tir trén cao, tx tinh yéu mén Thién
Chtia, 3dén ndi nguoi chon lya trudc hét phai cam thay trong
long rang tinh yéu mén nhiéu hay it ma ho cé ddi véi diéu ho

chon lwa, duy chi vi Pang Tao Hoa va Chtia ho ma thoi.

[185] 'Thit hai: nhin xem mot ngwoi ma t6i chwra bao gio gap go,
va cling chang quen biét, va véi long wdc ao cho ho dwgc moi sy
hoan thién, suy xét diéu t6i sé khuyén ho lam va chon lya dé
sang danh Thién Chua, Chta ching ta hon va lam cho linh hon
ho duoc hoan thién hon; 2va t6i, mot khi lam nhw vay cho toi, toi
tuan theo quy tac ma chinh t6i da d€ nghi cho nguoi khac.

[186] Thit ba: suy xét nhu thé t6i dang ¢ vao ltic nguy tt, thi hinh
thitc va quy tic ma lac &y 1& ra t6i mudn minh tuan theo trong
cach thiec chon lya hién bay gio nhu thé nao, va mot khi khuon

theo d9, t6i thuc hién toan bo quyét dinh ctia minh.
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[187] 'Thit bdn: bang viéc ngam nhin va suy xét tinh trang ctia toi
trong ngay phan xét thé nao, hay nghi xem lac dy 1€ ra t6i mudn
minh dd dinh doat vé cong viéc hién tai nhu thé nao; >quy tic ma
ltc dy t6i mudn minh da tuan theo, toi nhan 1dy ngay bay gio, dé€

lac dy toi dwoc hanh phic va vui mirng tron ven.

[188] (Ghi chit) Mot khi da nhan 1ay nhitng quy tic trén day dé
dwoc ctu rdi va an nghi doi doi, toi sé lam viéc chon lya va viéc
dang hién cho Thién Chua, Chaa chung ta, theo nhu diém thw

sau trong cach tht nhat dé lam viéc chon lya.

[189] 'PE CAI THIEN VA CANH TAN DPOI SONG VA BAC
SONG CUA MINH

?Phai tuan gitr di€u nay, v€ nhitng nguoi da duoc dinh vi ¢ bac
cai quan trong Gido Hoi hay ¢ bac hon nhan, (du c6 dw dat cta
cai doi nay hay khong), *néu ho khong cé ly do hay khong cd y
mudh san sang dé 1am viéc chon lia cé thé thay ddi, 4thi sé c6 ich
loi rat nhiéu 13, thay vi lam mot cudc chon lwa, dé nghi cho ho
mot hinh thitc va mot phuong phap nham cai thién va canh tan
doi song va bac song riéng cua ho; ‘nghia la dwa hitu thé thu tao,
doi séng va bac minh vao viéc lam vinh danh va ngoi khen
Thién Chtia, Chtia ching ta va ctru 16i linh hén minh. $Dé& hudéng
vé va dat téi cung dich dy, phai suy xét va nghién ngdm nhiéu
b.%mg cac cudc thao luyén va cac cach chon lwa, nhu da giai thich,
’xem minh phai ¢ nha ctta va gia nhan thé nao, phai diéu khién
va cai quan né ra sao, phai day dd gia nhan bang 16i néi va

guong sang ra sao;

scting thé, suy vé cua cai ca minh, phai sit dung bao nhiéu cho
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gia nhan va nha ctta ciia minh, va phan chia bao nhiéu cho nguoi
ngheo va cac viéc thién. °Khong muén cing khong tim su gi
khéc ngoai viéc ngoi khen va lam vinh danh Thién Chtia, Chtia

chung ta hon trong moi sit va qua moi su.

Vi mbi nguodi phai nghi rdang minh cang thoat ra khéi long yéu
minh, long ham muén va tw 1gi dwoc bao nhiéu thi cang tién téi

trong moi viéc thiéng liéng bay nhiéu,
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[190] 'NGAY THU NHAT CUOC CHIEM NIEM THU NHAT
VAO NUA PEM, VE CAC VIEC TU LUC PUC KI-TO, CHUA
CHUNG TA, TU BE-TA-NI-A LEN GIE-RU-SA-LEM DEN HET
BUA TIEC LY NHU THE NAO (56 289) VA GOM KINH DON
LONG, BA TIEN NGUYEN, SAU BIEM VA MOT CUOC TAM
SU.

2Kinh don long nhu thwong 1é.

[191] 'Tién nguyén thir nhat 1a nhé lai lich ste. O day 1a Dac Ki-t,
Chta ching ta tir Bé-ta-ni-a sai hai mon dé di Gié-ru-sa-lem dé€
don bira tiéc ly, ti€p theo chinh Chua dén do6 cung véi cac mon
dé khéc thé nao; 2va sau khi an chién vuot qua, va khi da xong
btta, Chtia rtra chan cho cac 6ng nhu thé nao va ban Minh cung
Mau Rat Thanh cho cac mon d¢, *va Ngai giang cho cac mon dé

mot bai dién tir sau khi Giu-da da ra di d€ ban Chua ctia minh.

[192] 'Thiz hai, &3t khung canh bang cach xem noi chén: & day la
con duong di tit Bé-ta-ni-a lén Gié-ru-sa-lem, né rong rai hay
chat hep, hay bang phéng...; %cing xem xét vi tri phong tiéc ly:
né 16n hay nho (cach trang tri thé nay hay thé khac) theo cach
thitc nay hay cach thitc khac.

[193] Thir ba la xin di€u t6i muodn: ¢ day la su dau dén, budn sau
va nguong ngung, vi chinh bai t6i t6i ma Chua di chiu nan.

[194] 'Diém thir nhit la xem thdy cac nhan vat trong btia tiéc ly,
va ngam nghi trong long, cd rit ra ich 1gi nao d6 tir cac nhan vat

Ay.
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2Thit hai: lang nghe diéu cac Ngai ndi va cling rat ra ich lgi nao
dé tir cac diéu ay.
3Thir ba: nhin xem cac Ngai lam va rut ra ich loi nao do.

[195] 'Thit bon: suy xét vé diéu ma [ahéatnh-—eta] Dtc Ki-to,
Chtia chuing ta chiu hodc mudn chiu noi nhdn tinh Ngdi, tuy theo
khung canh cudc khd nan ma toi dang chiém niém. 20 day dem
hét stec luc va 8 gang &€ dugc phién nao, budn sau va khoc léc.

Ciing lam nhu thé'trong cac diém tiép sau.

[196] Thir ndm. Suy xét xem thién tinh an minh nhu thé nao;
nghia la ban tinh ay c6 thé huy diét ké thu ctia minh, ma khong
lam, va lam sao lai € mdc cho nhan tinh chi thanh phai chiu kho

hinh cach ghé ron nhu thé.

[197]1 Thit sdu: suy xét [sus=xét] Chta Gié-su chju tat ca nhiing su
dy vi tdi 16i t6i nhu thé nao..., va toi, toi phai lam gi va chiu
nhiing sir gi vi Chua.

[198] Két thtic bang mot cudc tam sw véi Piic Ki-td, Chtia ching

ta, va sau cung doc moét Kinh Lay Cha.

[199] (Gidi thich) Can chd y rang, nhu trede da giai thich mot
phan, trong cac cudc tam sy, chung ta phai than thuwa va cau xin
theo dé tai da d@ ra, 2nghia 1a theo nhu t6i dang bi cdm do6 hay
duwoc an ui, theo nhuw téi ao wéc dugc nhan dic nay hay nhan
dtec khac, theo nhu t6i sap xép minh vé phia nay hay phia kia,
theo nhu t6i mudn dau khé hay vui ming vé di€u t6i chiém
niém, 3sau cung cau xin diéu tdi ao wdc manh liét hon lién quan
dén mot so diéu dic biét. 4Va bf“mg cach d0, chi lam cudc tam sw
véi Ptec Ki-t6, Chtia ching ta, hay néu dé tai hay long sot sang
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thuc ddy, c6 thé lam ba cudc tdm su: mot véi Pic Me, mot voi
Chua Con, va moét véi Bic Chta Cha, Stheo cung mot hinh thitc
nhu da chi 6 tudn thtt hai trong bai gdm vé Hai Nguoi, ciing véi
1oi ghi chu lién sau cac hang nguoi do.

[200] 'CUOC CHIEM NIEM THU HAI VAO BUOI SANG, SE
LA TU BUA TIEC LY PEN HET NHUNG VIEC XAY RA O
VUON DAU.

2Kinh don long nhu thwong 1é.

[201] 'Tién nguyén thir nhat 1a lich se. O day la viéc Dic Ki-to,
Chta ching ta, cuing muwoi mot mon dé di xudng tir nui Si-on,
noi da an bira tiéc ly dé€ tién vé thung ling Gio-sa-phat nhu thé
nao. 2Ngai dé€ tam mon dé 6 mot noi trong thung ling va ba moén
dé khac 0 mot noi trong vuwon; 3va bit dau ciu nguyén, Ngai

ismdu] chdy mo hoi giong nhu

nhitng giot mdu nhu thé nao. *Sau khi da cau nguyén cung Drc
Chtia Cha ba lan, Ngai danh thitc ba mon dé ra sao. Sau d6, khi
nghe tiéng Ngai, cac ké thu dich nga xudng dat, va Giu-da hén
Ngai bang nu hén binh an; 5va thanh Phé-rd chém dut tai Mal-
c6, va Chtia Ki-t6 dt tai vao lai chd. Bay gio Ngai bi bat nhu ké
gian phi, chung 16i Ngai xudng thung ling rdi lai kéo 1én d6c nui
dé€ dén nha An-na.

[202] Thit hai 1a nhin xem noi chdn. O day 1a suy xét con duwong
ttr nui Si-on xudng thung liing Gié-sa-phat va ca cai vuon nira;
no cd rong khong, co dai khong, va theo cach thitc nay hay cach
thitc khac.

[203] [Hsekai] Thit ba 1a xin diéu t6i mudn. Diéu dac biét can xin
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trong cudc thwong kho 1a phai xin dwoc dau don véi Chuaa Ki-t6
day dau doén, tan nat cdi long véi Chaa Ki-to6 tan nat tam hon,
duoc khoc 16c dau khd trong long vé si dau kho duong ay ma
Chtia Ki-td da chiu vi toi.

[204] '[Ghi chii thir nhdt]. Trong cudc chiém niém tht hai nay,
sau khi doc kinh don long va lam ba tién nguyén nhu da noi, sé
theo cung mot cach thitc tién hanh vé cac diém va cac cudc tam
sy nhu trong cudc chiém niém th nhat vé Bita Tiéc Ly. 2Vao gio
thanh 1& va gio kinh chiu sé lam hai cudc phuc niém vé bai
chiém niém th nhat va tht hai. RAi trude bira téi ap dung ngt
quan vé hai bai chiém niém vira néi trén. Bao gid cling bat dau
bang kinh don long va ba tién nguyén, tuy theo dé tai da dé ra va
theo cing mot cach thire nhw da noi va giai thich trong tuan th
hai.

[205] [Ghi chii thir hai] Tuy theo tudi tac, sttc khoé va tinh khi,
nguoi luyén tap sé lam ndm cudc Linh Thao mdi ngay hodc it
hon.

[206] [Ghi chii thiv ba] 'Trong tuan thit ba nay sé stta d6i mot
phan di€u phu thém th hai va th sau:

2Vé diéu tht hai 1a ngay khi thiec day, dat tredc mat: toi di dau,
va dé€'lam gi, on lai vén tit cudc chiém niém toi se“ip lam, tuty theo
mau nhiém dang dé cap. *Pang khi day va mic 4o, t6i & gang
giuc long budn sdu va phién nao vi nhiing dau dén va thong kho
duong dy ma Durc Ki-t6, Chuta ching ta da chiu.

“Piéu tht sdu phai stra ddi thé nay: c6 gang dimg lam nay né

nhing tu twéong vui ming du tot lanh va thanh thién nhu tw
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twong vé sy phuc sinh va vinh quang, nhung trai lai giuc long vé
sy dau don, dau khé va tan nat; Snang nhé dén nhitng lao kho,
nhitng khac khoai va dau dén ma Ptec Ki-t6 Chtia chiing ta da
chiu t&r khi sinh ra cho dén mau nhiém trong cudc thuwong kho
ma toi dang chiém niém.

[207] [Ghi chii thir bon] Viéc xét minh riéng vé cac cudc thao luyén
va cac diéu phu thém 6 day, cling sé lam nhu da lam trong tuan

trudc
[208] NGAY THU HAI

Vao ntra dém, cudc chiém niém sé tir Vueon Dau cho dén hét nha
An-na (s6 291). Va budi sang tir nha An-na dén hét cac viéc 6 nha
Cai-pha (s 292). 2R6i lam hai cudc phuc niém va ap dung ngt

quan nhu da ndi dén.
SNGAY THU BA

Vao nita dém, cudc chiém niém ttr nha o6ng Cai-pha dén hét dinh
ong Phi-la-t6 (s6 293). Va budi sang, tr dinh 6ng Phi-la-td dén
hét dinh 6ng Hé-ro-dé (s6 294). *Roi lam hai cudc phuc niém va
ap dung ngli quan nhu da noéi dén.

"NGAY THU BON

Vao ntta dém, tir dinh 6ng Hé-r6-dé vé dinh 6ng Phi-la-td (s6
295), chiém niém mot nira cac mau nhiém xay ra tai dinh ong
Phi-la-t6. ¢Roi trong cudc thao luyén vao budi sang: cdc mau
nhiém khac xay ra ciing tai dinh ay. R6i lam cac cudc phuc niém

va ap dung ngti quan nhu da noéi dén.
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NGAY THU NAM

Vao ntta dém, tir dinh 6ng Phi-la-td dén viéc dong dinh trén
Thanh Gia (s6 296). Va budi sang, tir viéc treo trén Thanh Gia
dén khi tit tho (s6 297). Réi 1am hai cudc phuc niém va ap dung

giac quan.
"NGAY THU SAU

Vao ntta dém, tr khi ha xac khéi Thanh Gid cho dén mo, khong
ké dén sy kién 6 mo (s6 298). Va budi sang, tir mo [#&] dén nha

ma Dtc Me vé ¢, sau khi da tang xac Con trong mo.
*NGAY THU BAY

Chiém niém chung vé tat ca cudc thuong kho trong cac cudc thao
luyén ¢ ntra dém va budi sang, “va thay vi hai cudc phuc niém
va ap dung ngi quan, thi sudt ngay, nhiéu lan chitng nao c6 thé¢,
suy xét vé xac cyc thanh caa Ptc Ki-td, Chta chung ta, bi tach
roi va lia bo linh hon thé' nao, va dwgc mai tang ¢ dau va thé nao.
1Cfing theo cach ay, suy xét vé ndi c6 don ctia Ptec Me véi su
dau ddn va khic khoai biét bao, roi dang khac, nodi ¢6 don cua

cac mon dé.

[209] '(Gidi thich) Nén ghi chti rang, néu muén & lai lau hon
trong cudc kho nan thi trong mdi cudc chiém niém phai van
dung it mau nhiém hon, chéng han trong cudc thit nhat, nguyén
vé btra Tiéc Ly thoi; 2trong cudc thit hai, vé sy Rita Chan; trong
cudc thit ba, vé viéc thiét 1ap Bi Tich Thanh Thé cho cac mon dg;
trong cudc tht bon, vé dién tir ma Chtia ban cho ho va cling lam
nhu vay trong cic cudc chiém niém va cdc mau nhiém khac.

3Cung thé, khi da hét cuoc Thrwong Kho, hay danh tron mot ngay
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d€ chiém niém lai phan ntra cu¢c Thuong Kho, va ngay nita vé

nwra kia, r0i ngay thit ba vé tat ca cu¢c Thuong Kho.

“Trai lai néu muoén rat ngan cudéc Thuong Kho, ltc nita dém
chiém niém bita Tiéc Ly; budi sang: Vuon Dau; gio 1&: nha An-
na; gio kinh chi€u: nha Cai-pha; va gio trudc bira t6i: dinh Phi-la-
to0. SNhu vay trong khi bé cdc cudc phuc niém va ap dung giac
quan, mdi ngay lam nidm cudc thao luyén khac nhau, va moi
cudc vé€ mot mau nhiém khac caa Chua Ki-t6, Chaa chang ta.
6RO1 khi da chdm dt hét tat ca cudc Thuong Khé nhu thé, c6 thé
lay mot ngay khac lam chung vé€ tron cud¢c Thwong Kho trong
mot hay nhiéu cudc thao luyén khac nhau, tuy theo dang nao
thay 6 ich lgi hon.

[210] 'NHUNG QUY TAC PE TU CHINH PON TRONG VIEC
AN UONG TU NAY VE SAU

2Quy tic thir nhdt: vé banh mi, viée kiéng bt it thich hop, vi né
khong phai mén &n gay them thudng thai qud, hodc tao cdm dd

thiic bach nhw cdc mon an khac.

[211] 'Thir hai: vé€ d6 udng, viéc kiéng bét hinh nhu thich hop
hon so véi banh mi, 2nén phai xét kj xem cai gi cé ich dé€ tiép
nhan, va cdi gi ¢ hai dé€'loai bo.

[212] 'Quy tdc thir ba: V& cdc mén dn khéc, viéc kiéng bét phai
that nghiém ngdt va tron ven, vi trong pham vi d6 sy them khat
mau gay hon loan, ciing nhu sy cam dd mau tim dwogc co hoi
hon; ?bdi d6 viéc kiéng bdt cac loai thirc dn nay, nh3m trdnh sy
hén loan, ¢6 thé gitt theo hai cdch: mot 1a tap quen &n nhiing
mon binh thwong; cach khac, néu la nhitng moén my vi, thi an s6
lwong it di.
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[213] 'Thir bon: tuy ludn phai gitt minh cho khoi dau yéu, nhung
néu cang bo bét nhitng diéu thich hop, thi cang mau téi duoc
muc trung dung phai gitt trong d6 an va thic udng; vi hai 1é:
2thit nhat la trong khi c¢6 géng va ty chudn bi nhu vay, ta thuong
cam thay duwgc nhitng hi€u biét bén trong, nhitng an ui va nhitng
su khoi hiing than linh déi dao hon dé€ té cho ta thdy su trung
dung von thich hop véi chung ta; 3th hai, néu trong lac kiéng
bdét nhw vay ma thady mat nhi€u sitc manh phan xac va nhing
kha nang dé tap Linh Thao, thi ta s& dé phan doén dwoc diéu gi
phtt hop hon d6i véi nhitng nhu cau thé xac.

[214] 'Thir nam: trong khi an, suy xét nhu thé nhin thay Duc Ki-
t6, Chua chung ta dang dn voi cac tong d6, Chia udng thé nao,
Chtia nhin ra sao, Chtia néi thé nao va cd gang noi guong Ngai;
nhu vay, phan thwong cua tri khon cham lo suy xét vé Chua
ching ta va phan ha lo vé viéc nu6i dudng thé xac; *va nho thé
nguoi ta sé€ dat dwgc mot sy hoa hop tot hon va mét trat ty hoan

hdo hon trong cach xt sy va tu than.

[215] 'Thiz sdu: trong khi an con ¢é thé ¢d nhiing viéc suy xét
khac, hodc vé doi sdong cac thanh, hay vé mot viéc chiém niém
dao dttcc nao khac hodc moét viéc thiéng liéng nao ma nguoi ta
phai lam: 2vi khi mac chti y dén nhiing diéu dy thi sé giam bot su
khoai cam va théa man d6i vdi cac d6 an phan xac.

[216] 'Thit bdy: trén hét, gitr can than ding dé tam tri don hét vao
cai minh an, va ding an voi vang khi an nhw thé bi con them
khat 16i vao, nhung phai ti cht trong cach dn cling nhu trong

luong do an.
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[217] 'Thir tdm: &€ tranh xa nhiing hon loan, diéu rat c6 ich 1a sau
btta trua hodc sau bira t6i hay ltc nao khac ma minh khong cam
thady them an, 2ty xac dinh s6 luong d6 &n thich hgp cho minh
trong bita trea hodc bita t6i sau dd, va ct nhu thé mdi ngay.
3Khong duoc vugt qua s6 lwong ay cho du thady ngon miéng hay
bi cam dd thé nao di nita. Tréi lai, d& dé thing su them thudng
hdn loan va moi chudc cdm db cta ké thu hon, néu bi cdm db &n

nhiéu hon thi nén an it di.
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TUAN THU BON

[218] :CUOC CHIEM NIEM THU NHAT. PUC KI-TO CHUA
CHUNG TA PA HIEN RA CUNG PUC ME NHU THE NAO
(SO 299)

2Kinh don long thwong 1é.

[219] 1 Tién nguyén thir nhit 1a lich stt. O day la sau khi Chta Ki-to
tat tho trén Thap Gia, va xac Ngai van tach khoi linh hén, nhung
van luon két hop cting ban tinh Thién Chtia nhu thé nao, linh
hén day phuc ditc caa Nguoi xudng nguc td tong, van ludn két
hiép cung than tinh.2Nguoi rudc linh hon cac thanh ra khoi
nguc, doan tro lai mo, va khi da song lai, Nguoi hién ra cung

Ptic Me day an phuc, bang ca xac va hon.

[220]1 Thit hai: d3t khung canh bang cach xem noi chon. O day la
xem thay su xé€p dat ctia ng6i mo thanh, va noi hay nha Dic Mg;
nhin ngdm riéng tlng phan mot, phong ngu, phong ciu

nguyeén...

[221] Thit ba: cAu xin diéu t6i mudn. O day 1a xin on duoc hoan
lac va vui mitng manh liét vi sy vinh quang va vui mtng dueong
dy ctia Btec Ki-t6 Chua chung ta.

[222] Diém thir nhadt, hai, ba cing la nhiing diém quen thudc ma
ching ta da lam trong cudc chiém niém vé Bira Tiéc Ly cuia Puic
Ki-t6, Chuaa chung ta.

[223] Thit bon: suy xét xem ban tinh Thién Chuia da c¢6 vé nhu an
gidu nhu thé nao trong cudc Thuwong Kho, bay gio hién ra va to

minh cach la lung biét bao trong viéc Phuc Sinh rat thanh, boi
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nhting hiéu lyc chan that va rat thanh cua chinh sy Phuc Sinh &y.

[224] Thiz ndm, nhin xem ch®c vu an Ui ma D&c Ki-td6, Chta
ching ta thuc hién va so sanh viéc dy véi cach thirc ma cac ban

httu quen an i lan nhau.

[225] Két thiic bang mdt hay nhiéu cudc tdm sw, tuy theo dé tai va
doc mot Kinh Lay Cha.

[226]'[Ghi chii thir nhdt]Trong cac cudc chiém niém sau, nén tién
hanh theo cach thiic sé chi dudi day, vé tat ca cac mau nhiém tw
su song lai cho dén hét viéc Chaa lén troi;2vé diéu con lai, trong
sudt tuan vé su phuc sinh, sé di theo va tuan gitt cing mot hinh
thitc va cach thé nhu da git trong tat ca tuan vé sy thuong
kho.3Vay, ct theo mau bai chiém niém th nhat nay vé su phuc
sinh ma cac tién nguyén dugc di€u chinh tuy theo dé tai dwoc dé
ra;)nam diém cing nhu thé cac diéu phu thém ndéi dwdi day
ciing vay]® Va cting thé, doi voi tat ca cac diéu con lai c6 thé diéu
chinh theo céch thttc da lam trong tuan vé su thuong khé, chang
han vé cac cudc phuc niém, 4p dung ngii quan, rit ngan hay kéo

dai cdc mau nhiém...

[227] 'Ghi chii thir hai: cach chung, trong tuan thit tu nay, xét thay
thich hop hon so véi ba tuan trude la lam bon cudc thao luyén
thay vi ndm:2cudc tht nhat ngay khi thic day budi sang; cudc
thtt hai vao gio 18 hojc trwde bia trua, thay vi cudc phuc niém
tht nhat; cudc th ba vao gio kinh chiéu thay vi cudc phuc niém
thtt hai;>cudc tht bon trude bira t6i bang cach ap dung ngii quan
vao ba bai thao luyén cua cung mot ngay; nén d€ y ngung lai 6

nhting diém quan trong hon va ¢ dé nghiém duoc nhiéu xuc
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dong va nhi€éu huong vi thiéng liéng hon.

[228] 'Thir ba: mac du trong tat ca cac cudc chiém niém con s&
diém nhat dinh da duoc dé nghi, chéng han ba, nam... nhung
nguoi chiém niém cé thé tang hay bot sd diém nhu ho thay dang
nao minh thady t6t hon; 2nhw thé, diéu rat cé ich la trude khi bét
dau cudc chiém niém biét du phong va xac dinh chinh xac s6
diém sé lam.

[229] 'Thir bon: trong tuan th tu nay, vé ca thay muoi diéu phu
thém, phai stta d6i di€u thit hai, sau, bay va muoi.

2Diéu hai la ngay khi thiee ddy, d€ trudc mat cudc chiém niém ma
toi phai lam, wdc ao dwoc cam kich va hoan lac vi sy vui miing

va hoan lac duong dy cua Dtec Ki-td6 Chta chung ta.

Diéu sdu: hudng tri nhé va tu twong vao nhitng di€u c6 thé gay
sung suong, hoan lac va vui mitng thiéng liéng, nhu sy vinh
quang.

‘Diéu bay: tan dung anh sang va nhiing su thuan tién caa thoi
tiét, Chfmg han su mat mé trong mua ha, hodc mat troi va sy am
ap trong mua dong, tuy theo mitc d6 ma linh hon tudng nghi
hay phong chiing c6 thé gitp minh vui ming trong Dang Tao
Dung va cttu chudc minh.

SDiéu muwoi: Thay vi sg¢ ham minh dén t6i, hay nhdm dén sy tiét
dd va trung dung trong moi su trir khi c6 luat an chay va kiéng
thit ma Gido Hdi truyén day, vi nhitng luat ay phai luén luon

duoc gitt chu ddo, trit treong hop ngan trd chinh dang.
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[230] :CHIEM NIEM PE DPUOC TINH YEU
2(Gidi thich) Triedc hét nén nhan xét hai diéu:

Thir nhat: tinh yéu phai dwoc ddt ¢ trong hanh dong hon la trong
101 noi.

[231] 'Thit hai: tinh yéu cot & sy trao doi gitta hai bén, nghia 1a
nguoi yéu trao tang va thong truyén cho nguoi duoc yéu cai
minh c6, m§t phan cai minh c6 hay c¢6 thé c6, va nguroi duoc yéu
d6i lai v6i nguoi yéu cing vay. 2Nhu thé, néu nguoi nay c6 dugc
su hiéu biét s€ dem cho nguoi khong c6; ca danh vong hay cua
cai cting thé; va nguoi kia cting d6i lai voi nguoi nay nhu vay.
3Loi nguyén thwong Ié.

[232] Tién nguyén thit nhdt: 1a dat khung canh. O day la xem thay
t6i dang ¢ trudc nhan Thién Chuta, Chua chung ta thé nao, trudc

cac thién than va cac thanh dang cau bau cho toi.

[233] Thit hai: Cau xin diéu t6i mudn. O day la xin dwoc hidu biét
tham sau vé biét bao on lanh da nhan: d€ khi nhan biét nhitng on
lanh d6 cach tron ven, t6i c6 thé yéu mén va phung sy Chua chi

ton trong moi sw.

[234] 'Diém thir nhdt 1a nhd lai trong tri nhimg on lanh da nhan:
on tao dung, on cttu chudc va cac on ban riéng. 2Can nhic véi
long cam mén thiét tha vé biét bao nhiéu diéu Thién Chua, Chta
ching ta, da lam cho t6i tir nhitng di€u Ngai ¢d; sau nita, Chua
lai con wéc mudn ban chinh minh Ngai cho t6i bao nhiéu c6 thé,

theo nhu quyét dinh than linh cua Ngai.
3Va tlr d6, toi ngdm nghi trong 1ong, suy xét theo dung 1& phai va
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s cong bang vé diéu ma vé phan tdi, t6i phai tién dang va dang
hién cho Thién Chtia chi ton, nghia 1a tat ca nhitng gi t6i c6 1an
chinh ban than t6i, nhu mot nguoi dang hién véi tinh yéu tha
thiét:

#Lay Chua, xin tiép nhan va nhan 1ay tron ca tu do, tri nhg, tri
hiéu va toan thé y mudn con, tit ca nhitng gi con cd va tat ca nhiing gi
con sO hitu. °*Chtia da ban cho con; Lay Chua, con xin dang lai
Chuia tat ca. Moi su déu la cua Chua, xin Chtia dinh doat hoan
toan theo y Chua. Xin Chtia ban cho con long yéu mén Chua va

an sung von cho con dugc man nguyén.”

[235] 'Thir hai: Nhin xem Chua ngu trong thu tao nhu thé nao,
trong cac nguyén td bang cach ban cho thuc thé, trong thao moc
bang cach ban cho stic ting truong, trong thti vat bang cach ban
cho cam giac, trong loai nguoi bang cach ban cho tri khon; 2va
nhu vay trong toi béng cach ban cho t6i thuc thé, sy song, cam
gidc [wa—eiddadn] vd lam cho téi hiéu biét. Cing vdy, xét xem
Chtia da lam t6i nén dén tho caa Ngai nhu thé nao, vi Ngai da
tao dung toi nén giong nhw Thién Chaa chi ton va theo hinh anh
ctia Ngai.*Ciing ngam nghi trong long theo cach da chi ¢ diém
thit nhat hay cach nao khéc tdi thay t6t hon. V& mdi diém dwdi

day cling vay.

[236] 'Thit ba: Suy xét xem Thién Chuaa lam viéc va hanh dong vi
toi nhu thé nao trong moi thu tao trén mat dat, nghia la Ngai da
xt si theo cach mot nguoi lam viéc nhu thé nao, 2checmg han trén
cac tang troi, trong cac nguyeén to, thao moc, trai cay, tha vat...
bang cach ban cho chiing thuec thé, su sinh ton, stic ting trudng
va cam giac... Doan ngdm nghi trong long.
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[237] 1Thir bon. Nhin xem moi diéu tot lanh va moi on ban déu tr
trén ban xudng nhu thé nao, chang han quyén luc hitu han cta
t0i, boi quyén luc tdi cao va vo han ¢ trén va ca sy cong chinh,
long tot lanh, s trac an, long thuong x6t... nhw nhitng tia sdng
mat troi chiéu xudng, nhu nuwdc trong nguodn chay ra...2Roi két
thtic bang cach ngdm nghi trong long nhu da chi dan. Két thuc

bﬁ“mg cudc tam su véi Chua, va doc mot Kinh Lay Cha.

[238] 'BA CACH CAU NGUYEN VA CACH THU NHAT VE
CAC GIOI RAN

2Cach cau nguyén tht nhat vé muoi diéu ran va bay tdi trong, ba
tai ndng cua linh hon, va ndm gidc quan cta thé xac. 3Cach cau
nguyén nay nham cho mot khudn khs, mot phuong phap va
nhiing cudc thao luyén qua d6 linh hon duoc chuan bi va rat
duoc ich 1oi hon tir d6 va d€ viéc cau nguyén duoc dung quy
dinh, hon la dat moét hinh thic hay mot phuong phap cau

nguyén nao do.

[239] 'Trudc hét lam mot diéu twong duong voi dieu phu thém
tht hai cua tuadn tht hai, nghia la trudc khi budc vao cau
nguyén, d€ cho tinh than duoc nghi ngoi do6i chut, nhu di tan b
tuy thay dang nao tot hon, rdi suy xét minh di dau va dé€ lam gi.
?Va diéu phu thém nay phai duoc thuc hién 6 khi bt dau cta
moi cach cau nguyén.

[240] M0t kinh don long, chéng han xin on Thién Chuia, Chua
chung ta, dé c6 thé nhan biét t6i da 16i pham diéu nao trong
muoi diéu ran,2va cling xin on va sy tro giap (cua Chuaa) d€ sta

minh tir nay vé sau; xin dwgc sy hiéu biét twong tan vé cac diéu
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ran, hau tuan gitt k§ hon d€ lam vinh danh Chua chi ton hon va

ca tung Ngai hon.

[241] 'D6i v6i cach cau nguyén thit nhat, nén suy xét va suy nghi
vé diéu ran tht nhat, xem t6i da tuan gitt di€u ran ay thé nao, va
da 16i pham diéu gi. 2Ct sy thuong sé nging khoang thoi gian
doc ba Kinh Lay Cha va ba Kinh Kinh Muting lam chuan muc, va
néu trong thoi gian Ay t6i xét thdy nhitng 16i da pham, tdi xin on
khoan héng va tha thit vé nhitng 16i d6, r6i doc mot Kinh Lay
Cha. Ctt 1am theo cach thitic nhur vay vé mdi diéu trong tat ca
muoi di€u ran.

[242] (Gidi thich)' Nén ghi chti rang khi ai suy nghi vé mot diéu
ran ma thdy minh khong hé c6 théi quen 16i pham bao gio, thi
khong can ngting lai d6 1lau nhu thé. 2Nhung tuy nhw thdy minh
vap pham nhi€u hay it vé mét diéu ran nao, ma phai ngung lai
lau hay chong d€ suy xét va phan tich ky vé diéu dy. *Doi vdi cac

toi trong cling lam nhuw vay.

[243] 'Sau khi da ngam nghi nhu vay vé cac di€u ran, cdo minh
vé nhiing diéu 16i pham va xin on cung su tro giap d€ stra minh
ttr nay veé sau,2rdi két thic bang mot cudc tam sy véi Chua, Chta

chung ta, theo nhu dé tai da dé ra.
[244] 'THU HAI VE CAC TOI TRONG

2VE€ bay t0i trong, sau diéu phu thém, doc kinh don long nhuw
cach thic da noéi dén, 3chi thay do6i dé tai ma diéu nay ¢ day la vé
cac toi phai tranh, con trudce kia la vé cac diéu ran phai git. ‘Va
cling thé, theo cling trat tw va nhitng quy tac da chi, r6i lam cudc

tam su.
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[245] (Gidi thich) D& biét rd hon nhiing 16i pham vé cac toi trong,
ta nhin xem nhiing diéu trai nguoc véi chiing; va cling vay dé dé
tranh cac t6i d6 hon, ta quyét tam va c§ gang bang nhiing viéc
thao luyén thanh thién dat t6i va thu dic bay nhan dtrc trai
nguoc voi chung.

[246] 'THU BA VE CAC TAI NANG CUA LINH HON

2V€ ba tai nang cta linh hon, cing gitt cung trat tu va quy tac
nhu vé cac diéu ran: lam diéu phu thém, kinh don long va tam
su.

[247] 'THU BON VE NGU QUAN PHAN XAC

V€ ngli quan phan xac, cling van theo trat tw nhu trén, trong khi
thay doi dé tai.

[248] (Giai thich)' Ai mudn noi guong Ptc Ki-t6, Chua ching ta,
trong viéc dung ngii quan, thi trong kinh don long, hay cau xin
Chuia chi ton phu tro va sau khi suy xét vé mdi gidc quan, doc
mot Kinh Kinh Mting hay mét Kinh Lay Cha.

2Ai mudn noi guong Dtiic Me trong viéc dung ngii quan, thi
trong kinh don long, hay cau xin Ngai phu tro d€ Ngai xin on do6
noi Con va Chtia Ngai cho. Sau khi suy xét vé mdi gidc quan, doc
mot Kinh Kinh Mtrng.
[249] CACH CAU NGUYEN THU HAI LA CHIEM NIEM Y
NGHIA TUNG TU CUA MOT KINH
[250] Trong cach cau nguyén th hai nay, ciing gitt diéu phu
thém nhu trong cach cau nguyén thit nhat.
[251] Kinh don long duoc thich ting cho phu hop véi Dang ma ta
cau nguyén.
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[252] 'Cach cau nguyén tht hai la quy goi hay ngdi 1én tuy theo
tw thé' nao hop hon, tuy cach nao hop véi ta hon va tuy theo long
st mén kem theo nhiéu hon, nhdm mét lai hay nhin cham chu
vao moét noi nao do, khong dé mét liéc nhin chd nay hay chd no,
roi doc hai tir “Lay Cha”, 2va ding lai suy xét hai ttr d6 bao lau
ta con thady nhing y nghia, nhitng su so sanh, sy cdm ném va an
ui khi suy xét vé hai tir d6. °Lam tuong tu voi ting tir trong Kinh
Lay Cha hay kinh nao khac ma ta mudn cau nguyén theo thé
thic do.

[253] Quy tic thir nhit 1a theo thé thicc duoc ndi dén, sé luu lai
mot gio trong toan thé Kinh Lay Cha; xong kinh nay, ta doc Kinh
Kinh Mung, kinh Tin Kinh, kinh Lay Hon Chua Ki-t6, kinh Lay
N@& Vuong, doc ra tiéng hay tham trong tri theo cach quen lam.

[254] 'Thir hai 1a néu ngwoi chiém niém Kinh Lay Cha, trong mot
ttr hay hai tir ma tim dwoc mot dé tai tot cho viéc suy twdng, sw
cam ném va sy an ui, 2thi dirng ban tam di xa hon, cho du gio
cau nguyeén két thuc & noi d6. Khi hét gio, doc hét phan con lai

cta Kinh Lay Cha theo cach da quen lam.

[255] '"Thir ba la néu ta da luu lai ca mot gio & moét hay hai te
trong Kinh Lay Cha, r6i ngay khac muén tro lai kinh d6, thi doc
mot hay hai tir d6 nhu thuong 1€, 2r6i dung lai ¢ tir tiép theo
ngay do, ta bit ddu chiém niém theo nhu diéu dwoc noéi dén &
quy tac thit hai.

[256] [Ghi chii thir nhdt] Nén d& y rang, khi da chiém niém xong
Kinh Lay Cha trong mot hay nhiéu ngay, ta sé lam theo cung

mot cach thic nhu vay véi Kinh Kinh Mutng, rdi véi cac kinh
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khac. Nhu thé trong sudt mot khoang thoi gian nao do, ta luén
tap luyén theo mot trong cac kinh do.

[257] Ghi chii thit hai: khi két thuc viéc cAu nguyén, va bang mot
16i nguyén tat, ta huéng vé Dang ma ta da cu nguyén d€ xin

nhitng nhan dtc hay nhitng on ta cam thdy can dén nhiéu hon.
[258] 'CACH CAU NGUYEN THU BA LA THEO NHIP.

2Diéu phu thém cing nhu trong cach cau nguyén tht nhat va tha
hai.

3Kinh don long nhu trong cach cau nguyén thi hai.

4C4ch cau nguyén thit ba la trong mdi hoi thé hay nhip tho, ta
nguyén tham trong tri bang cach doc mot tir trong Kinh Lay Cha
hay mét kinh nao khéc ma ta dang doc; lam sao d€ chi doc mot
tir gitta hoi thd nay va hoi thd khac, Sva trong khoang thoi gian
tte hoi tho nay dén hoi tho khéc, ta cht y chinh yéu vao y nghia
cua tir d6 hay vao Bang ma ta cau xin, hodc vao sy thap hen cta
chinh minh hay su khac biét gitta sw cao ca duong ay cua Ngai
voi sy thap hen biét bao cua minh.6Ctt theo cung cach thic va
quy tac 4y ma tién hanh vé cac tir khac ctia Kinh Lay Cha va doc
cac kinh khéc, nhu Kinh Kinh Mung, Lay Hon Chaa Ki-t6, Tin
Kinh va Lay N& Vwong nhu da quen.

[259]1  Quy tic thir nhdt 1a néu mudn cAu nguyén vao ngay hom
sau hay vao mot gio cau nguyén khac, doc Kinh Kinh Mung theo

nhip thd, roi doc cac kinh khac nhu da quen, rdi sau dé cu tién
hanh nhw thé d6i vdi cc kinh khéc.
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[260] Thir hai : ai mudn & lai lau hon nira trong viéc cau nguyén
theo nhip c6 thé doc tat ca cac kinh ké trén hay mot phan cac
kinh &6 béng cach doc theo nhip diéu cua hoi thd nhu da chi

dan.

[261] 'CAC MAU NHIEM CUA cUOC bOI bUC KI-TO CHUA
CHUNG TA

2(Gidi thich) Nén chti y rang, trong tat ca cac mau nhiém dudi
day, nhitng tit nglt dat trong ngodc: (...) la cua chinh Tin Ming,
ma nhitng tir ngit dit 6 ngoai thi khong phai; trong mbi mau
nhiém, phan 16n sé c6 ba diém dé suy gam va chiém niém nhitng

diém d6 dé hon.

[262] 'VE VIEC TRUYEN TIN CHO PUC ME, THANH LU-CA
VIET O CHUONG THU NHAT, L.C 26-38

2Diém thir nhit, 1a thanh thién than Gabriel, khi chao Pic Me, da
loan bao viéc thu thai Ptrc Ki-t6 Chua chang ta.3(Khi Thién thin
vao noi Dirc Me dang o6, chao Me va noi: Thién Chiia civu Ba, Ba ddy
an sung, ba sé thu thai trong long va sé sinh mot con trai.)

4Diém thir hai: thién than xac nhan diéu minh da ndi véi Pirc Me
khi bdo tin sy thu thai cua thanh Gio-an Tay Gia, thién than noi
v6i Dtic Me. (Vi nay Ba E-li-za-bét, nguoi ho hang ctia ba, da thy thai

m@t con trai trong liic tudi gia.)

SDiém thir ba, Ptec Me tra 10i cho thién than. (Ddy la ni¢ ty cua
Chiia, xin cho diéu dy diwegc thic hign noi toi theo nhw 10i Ngai.)

[263] 'VE VIEC DPUC ME BI THAM BA E-LI-ZA-BET, THANH
LU-CA NOI O CHUONG THU NHAT, c. 39-56
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2Diém thir nhdt, khi Ptc Me viéng tham ba E-li-za-bét, dang khi
con ¢ trong long me minh, thanh Gio-an Tay Gia da cam thay
cudc viéng thadm ctia Dtc Me.3(Va vita khi ba E-li-za-bét nghe thiy
loi chao cua Dirc Me, dira tré nhay mirng trong bung ba;*va dwoc ddy
Thdnh Than, ba E-li-za-bét kéu 16n tiéhg néi: Em duoc chiic phiic giita
nhitng nguoi phu nit, va hoa qua long em dwgc chiic phiic).

5Piém thir hai, Dtec Me hat bai thanh thi rﬁ“mg: (Linh hon toi chiic
tung Thién Chiia.)

$Diéin thir ba. (Ditc Ma-ri-a & lai v6i ba E-li-za-bét khodng ba thing,
va sau do tro vé nha minh).

[264] 'VE VIEC SINH RA CUA BDUC KI-TO CHUA CHUNG TA,
THANH LU-CA NOI O CHUONG THU HAI, 1-14

2Diém thir nhit. Ptic Ba va chong la Giu-se di tit Na-za-rét dén
Bé-lem. (Giu-se tir Ga-li-1é 1én Bé-lem dé tudn phuc César, ciing voi
Ditc Ma-ri-a la vo minh va la nguwoi dan ba dang mang thai.)

3Diém thir hai. (Ba dd sinh Con Trai ddu long va 14y td boc con va ddt
trong mgt mdang co.)

4Diém thir ba. (V6 s6"dao binh thién qudc xudt hién, néi: Vinh quang
cho Thién Chiia trén cdc tdng troi.)

[265] 'VE CAC MUC DPONG, THANH LU-CA VIET O
CHUONG THU HAI 8 - 20

2Diéim thir nhit. Viéc Ptc Ki-t6 Chtia chung ta sinh ra, dugc thién
than mac khai cho cac muc dong. (Ta bido cho anh em mét tin vui

trong dai, boi vi hom nay Ding Ciru Thé dwoc sinh ra cho anh em).

86



Ban van A

3Diéim thir hai. Cac muc dong di Bethlem. (Ho vgi vd téi noi va gip
thay Dirc Ma-ri-a va Giu-se va Hai Nhi dit trong mdng co.)

4Diéim thir ba. (Cdc muyc dong tré vé, ton vinh va ca tung Chiia.)

[266] 'VE VIEC CAT BI, THANH LU-CA VIET O CHUONG
THU HA], 21

2Diéin thir nhdt. Nguoi ta cat bi cho Hai Nhi Gié-su.

3Diém thir hai. (Tén Ngai la Gié-su, tén da dwoc thién thin ddt cho
triedc khi Ngai thu thai trong long.)

*Diéin thir ba. Nguoi ta trao Hai Nhi cho Me Ngai, Me Ngai cam
thwong vi mau chay ra tit noi Con minh.

2671 'VE BA VI PAO SI, THANH MAT-THEU VIET O
CHUONG?2,1-12

2Diém thir nhit. Ba vi dao si theo ngdi sao dan duong, da dén tho
lay Chaa Gié-su va ndi. (Chiing t6i nhin thdy ngoi sao ciia Ngai ¢
Phwong Dong, va chiing t6i dén tho lay Ngai.)

3Diém thir hai. Cac 6ng tho lay Ngai va dang cho Ngai 1é vat. (Sap
minh xudng dat, cic ong tho lay Ngai va ding cho Ngai I¢ vit: vang,
nhii hwong va moc dwoc.)

4Diém thir ba. (Dang khi ngu, cdc 6ng nhin dwoc 10i din dirng tré lgi
gip Hé-r6-dé; va cdc 6ng tré vé xir sé minh bang con dwong khdc.)
[268] 'VE VIEC THANH TAY DUC ME VA VIEC DANG HAI
NHI GIE-SU, TH. LU-CA VIET, CHUONG 2, 21 - 38

2Diém thir nhdt. Cac ngai dwa Hai Nhi Gié-su dén Dén Tho d€ Hai
Nhi dwgc dang cho Chta nhu dta con dau long, va cac ngai

87



Linh Thao

dang thay cho Hai Nhi (mgt doi chim gay hodc hai con chim bo cdu
non).

3Diéin thit hai. Ong Si-mé-on dén Dén Tho, (m ldy Hai Nhi trong
long), dng ndi: (Bdy gio, lay Chiia, xin dé cho t6i té Chiia ra di trong
binh an).

4Diém thir ba. Ba An-na sau d6 (dén, tuyén xwng Chiia va ndi vé Hai
Nhi cho moi nguoi dang mong doi on ciru chugc Israel).

[269] 'VE VIEC TRON SANG AI-CAP, TH. MAT-THEU VIET O
CHUONG 2, 13-18

2Diéin thir nhdt. Hé-ro-dé muon giét Hai Nhi Gié-su, va vi thé ong
da giét cac hai nhi vo t0i; va trudc cai chét cua cac ngai, thién
than bdo cho Giu-se tron sang Ai-cap: (Hay chdi didy va dwa Hai
Nhi va Me Ngai va hiy tron sang Ai-cdp).

3Diéin thir hai. Ong trdy di Ai-cap: (Chéi ddy vao ban dém, ong trdy
di Ai-cdp.)

4Diéin thir ba. Ong & lai &6 cho téi khi vua Hé-rd-dé bang ha.

[270] 'VE VIEC PUC KI-TO CHUA CHUNG TA TU AI-CAP
TRO VE NHU THE NAO, TH. MAT-THEU VIET O CHUONG
2,19-23

2Dién thir nhdt. Thién than béo cho Giu-se trd vé Israel: (Hay choi
ddy va hay dwa Hai Nhi va Me Ngai va hiy di vé dit Israel).

3Diéin thir hai. Chdi day, ong trd vé dat Israel.

*Diém thir ba. Vi 1€ Archélad, con cua Hé-rd-dé, dang tri vi xt

Giu-da, nén 6ng lui vé Na-za-rét.
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2711 VE cuOC POl bUC KI-TO CHUA CHUNG TA TU
MUOI HAI PEN BA MUOI TUOI, TH. LU-CA VIET O
CHUONG 2, 50-52

2Diéim thir nhit.Ngai vang 1oi cha me (Ngai tién t6i trong khon

ngoan, cd vé tudi tdc lan dn sing.)

3Diém thir hai. Hinh nhw Ngai lam nghé tho mdc, nhu ¢6 vé thanh
Maccd [8éi]* *hi nhin nhu thé & chuong tht sau (Nguwoi nay lai

ching la ga tho mdc dé sao?)

[272] VE VIEC PUC KI-TO CHUA VAO DEN THO KHI LEN
12 TUOI, TH. LU-CA VIET O CHUONG 2, 41-50

2Diém thir nhit. Ptc Ki-t6 Chaa ching ta, khi 1én muoi hai tuoi,

da tir Na-za-rét 1én Gié-ru-sa-lem.

3Diém thir hai. Dtc Ki-td6 Chua chiang ta ¢ lai Gié-ru-sa-lem, va

cha me Ngai khong hay biét.

‘Diém thir ba. Qua ba ngay, cha me Ngai tim thdy Ngai dang
tranh luan trong Pén Tho va dang ngdi gitta hang thay day; va
cha me Ngai hoi Ngai da & dau, Ngai tra 10i 5(Cha me khong biét la

con phai lo nhitng viéc cua Cha con sao?)

[273] 'VE VIEC DUC KI-TO CHIU PHEP RUA NHU THE NAO,
TH. MAT-THEU VIET O CHUONG 3, 13 - 17

2Diém thir nhit. Dtc Ki-té6 Chaa ching ta, sau khi tir gia nguoi
me diém phtc cua Ngai, Ngai tir Na-za-rét di dén song Gio-dan,
noi day co6 thanh Gio-an Tay Gia dang song.

3Diém thir hai. thanh Gio-an lam phép rtta cho Ptc Ki-t6 Chua
chung ta; va vi ong muon tir ch6i khi nghi minh khong xting
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dang lam phép rtta cho Ngai, nén DPtrc Ki-t6 noi vdi ong: (Biy gio
hay lam viéc d6 vi can thiét la chiing ta phai hoan thanh tat ca sy cong
chinh nhuw the).

4Diém thir ba. (Chiia Thanh Thin dén, va tiéng Chiia Cha tir trén troi
chieng thuwe: Ddy la Con yéu diu ciia Ta, Ta hai long vé Nguoi.)

[274] 'VE VIEC PUC KI-TO CHIU CAM DO NHU THE NAO,
TH. LU-CA VIET O CH. 4, 1 - 13, VA MAT-THEU CH.4,1 - 11
2Diéim thir nhit. Sau khi da chiu phép rtra, Ngai di dén hoang dia,
¢ d6 Ngai nhin dn bon mwoi ngay va bdn muoi dém.

3Diéin thir hai. Ngai bi ké thit cam do ba 1an (Tiéh lai gdn, tén cdm
dé ndi véi Ngai: Néu nguoi la Con Thién Chila, nguwoi hiy khién
nhitng hon dd nay tré thanh banh di; ngioi hiy gieo minh xudng khoi
noi day; hét thay moi diéu nguwoi thay, ta sé cho nguwoi néu nguoi sip
minh xudng dit tho lay ta.)

4Diéim thir ba. Cac thién than dén va phung su Ngai.

[275] 'VE VIEC KEU GOI CAC TONG DO

2Diém thir nhat. Hinh nhu la thanh Phé-rd va thanh An-ré duoc
kéu goi ba lan: thit nhat, d€ c6 mét sy hiéu biét nao do; diéu nay
la xudt phat tir thanh Gio-an 6 chuong th nhat. 3Thi hai, d€ di

theo Ptrc Ki-t6 cach nao d6, véi y dinh quay vé 1ay lai diéu cac

ong da bo, nhu thanh Lu-ca néi ¢ chuong nam. *Th ba, d€ ludn
mai di theo Pttc Ki-t6 Chtia ching ta, nhuw thanh Mat-théu ndi o
chuwong thtt bon va thanh Mac-c6 ¢ chwong thit nhat.*
Diéim thir hai. Ngai kéu goi Phi-lip-phé, nhu ¢ chuong tht nhat
ctua thanh Gio-an, va Mat-théu nhu chinh Mat-théu néi 6 chiwong
thit chin.
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Diém thir ba. Ngai kéu goi cac tong do khac, ma on kéu goi ddc
thu ctia cac 6ng lai khong dwgc ghi nhéan trong Tin Mitng,.

7Va ba di€u khéc cling phai dugc xét toi: diéu tht nhat, cac tong
d6 xuat than tir giai cdp thdp hen va mdc mac nhu thé nao; tdiéu
thit hai, pham chtrc 6 d6 cac 6ng duoc kéu goi cach diu ngot biét
bao; °diéu thit ba, cac on ban va cac an sing ma nho dé cac 6ng
dwoc nang lén trén tat ca cac t6 phu ctia Tan Udc va Cuu Udc.

[276] 'VE PHEP LA DAU TIEN PUOC LAM O TIEC CUOI TAI
CA-NA XU GA-LI-LE, TH. GIO-AN VIET, CH.2,1-12

2Diém thir nhit. Ptc Ki-td6 Chua ching ta dwgc moi cung véi cac
mon dé cua Ngai dén du tiéc cudi.

3Diém thir hai. Me bdo cho Con minh biét 1a thiéu rwou, khi ndi:
(Ho khong cé rwou); va Me ra 1énh cho nhitng nguoi giup viéc:
(Hay lam bat cir diéu gi Ngai sé bao cic con).

4Diém thir ba. (Ngai da bién nwéc thanh rwou, va da bay to vinh quang
cua Ngai, va cdc mon dé¢ Ngai tin vao Ngai.)

[2771 'VE VIEC DUC KI-TO BUOI NHUNG NGUOI BUON

BAN RA KHOI PEN THO NHU THE NAO, THANH GIO-AN
VIET, CH. 2, 13 -25

2Diém thir nhdt. Ngai du6i tat ca nhitng nguwoi budn ban ra khoi
Dén Tho bang cai roi lam bang cac soi day.

3Diém thir hai. Ngai hat d0 nhitng chiéc ban va nhitng dong tién
ctua nhitng nguoi doi tién giau c6 dang ¢ trong Dén Tho.
4Diéim thir ba. V6i nhitng nguoi ngheo ban chim bd cau, Ngai ndi
diu dang: (Hay dem nhitng cdi nay ra khoi ddy va dieng bién nha cia
Ta thanh nha buon bdn.)
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[278] 'VE BAI GIANG DUC KI-TO DA THUC HIEN O TREN
NULTH. MAT-THEU VIET O CHUONG 5, 1 - 48

2Diém thir nhdt: Ngai ndi riéng véi cac mon dé yéu dau cua Ngai
vé tam moéi phac: (Phiic thay nhitng ngueoi nghéo kho trong tinh
than, nhitng nguwoi hién lanh, nhitng nguwoi cé long thirong xot, nhirng
nguoi khéc than, nhirng nguwoi déi khdt sw cong chinh, nhitng nguwoi cé
con tim trong sach, nhitng ngwoi dem an binh, va nhitng ngwoi chiu
bdch hai.)

3Diéim thir hai. Ngai khuyén khich cac 6ng sit dung cac tai nang
cho tot: (Ciing thé, dnh sing anh em phdi chiéu sing truwéc mat ngueoi
ta sao cho nguoi ta trong thiy cdc viéc tot lanh cia anh em va ton vinh

Cha anh em la Dang o trén troi.)

*Diém thir ba. Ngai t6 minh ra khong phai la mét ké vi pham 1&
luat, nhung la ké hoan thanh, khi Ngai giai thich huan lénh
khong giét nguoi, khong gian dam, khong thé gian do6i va phai
thuong yéu ké thu: (Thdy bdo anh em rang hdy thieong yéu nhing ké

thit ctia anh em va hay lam diéu thién cho nhitng ké thit ghét anh em.)

[279] 'VE VIEC PUC KI-TO CHUA CHUNG TA LAM CHO
BAO TO TREN BIEN YEN LANG NHU THE NAO,
TH. MAT-THEU VIET, CHUONG THU TAM, 23 - 27

2Diém thir nhdt. Trong khi Ptec Ki-t6 Chta ching ta dang ngu thi
mot [&dn-ddéne-dat |*con bdo t6'16n ndi 1én trén bién.

3Diém thir hai. Trong khi so hai, cdc mon dé Ngai danh thic Ngai
day; Ngai quo trach cac ong vi kém tin khi noi voi cac ong: (Anh

em sg cdi g1, hdi nhirng ké kém tin?).
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*Diéim thir ba. Ngai truyén cho gid va bién ngung lai. Do vay khi
ngung lai, bién tro nén yén lang; nguoi ta kinh ngac vé viéc do
khi néi: (Ong nay la ai ma gié va bién ciing ving 10i?)

[280] 'VE VIEC DUC KI-TO DI TREN BIEN NHU THE NAO,
TH. MAT-THEU VIET, CHUONG 14, 22 - 33

2Diém thir nhit. Trong khi Ptc Ki-té6 Chta ching ta ¢ trén nui,
Ngai truyén cho cac mon dé ctia Ngai xudng thuyén va, sau khi

cho dan chung ra vé, Ngai bat dau cau nguyén mot minh.

3Diéim thir hai. Chiéc thuyén bi séng dap vao; Puc Ki-to di trén
mdt nudc ma tién vé phia thuyén, va cdc mon dé nghi rang do la

ma.

*Diém thir ba. Ptrc Ki-td ndi voi cac 6ng: (Thay day, dung so),
theo 1énh Ngai, thanh Phé-r6 di trén mat nudc dén voi Ngai; vi
nghi ngo, 6ng bat dau chim xudng; nhung Ptic Ki-td Chua
chiing ta cttu 6ng va quo trach 6ng yéu tin; va sau dé, khi Ngai

budc xudng thuyén thi gio lang yén.

[281] 'VE CAC TONG DO DUOC SAI BI RAO GIANG NHU
THE NAO, TH. MAT-THEU VIET O CH. 10,115

2Diéin thir nhdt. Dac Ki-t6 kéu goi cdc mon dé yéu dau cua Ngai,
va ban cho cac 6ng quyén xua dudi ma quy ra khoi than xac
nguoi ta va quyén chira lanh moi bénh tat.

3Diém thir hai. Ngai day cac ong vé sy khon ngoan va sy kién
nhan: (Nay day, Thdy sai anh em di nhw nhitng con chién ¢ giita soi
rieng; vdy anh em hay khon ngoan nhw nhitng con rin va don so nhw

nhitng con chim bo ciu.)
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*Diéim thir ba. Ngai ban cho cac 6ng cach di duong: (Anh em dirng
cé vang cing dirng cé tién; diéu anh em did nhin dwoc cich nhung
khong, anh em hay cho di cich nhwng khong). Va Ngai da cho céac
ong cach rao giang: (Doc duwong anh em hdy rao gidng, néi rang
Nuéc Troi da dén gan).

[282] 'VE VIEC HOI CAI CUA BA MA-DA-LE-NA, TH. LU-CA
VIET O CHUONG 7, 36 - 50

2Diéim thir nhdt. Mot phu nt di vao noi Ptc Ki-td6 Chua chiung ta
ngoi ¢ ban an, trong nha nguwoi Pha-ri-siéu, ba mang mot binh

bach ngoc dung day dau thom.

3Diém thir hai. Dtung phia sau Chuta, gan chan Ngai, ba bat dau
1dy nwdc mat rira chan Ngai va 1dy toc ctia ba ma lau, va ba hon

chan Ngai va 1ay dau thom ma xtc.

4Diém thir ba, Vi nguoi Pha-ri-siéu két an ba Ma-da-1é-na, B Ki-
to 1én tiéng bénh vuc ba khi néi: (Nhitng tdi chi 4y co nhiéu, dwoc
tha thir, boi vi chi 4y yéu mén nhiéu). Va Ngai néi voi ba: (Long tin
cua con da ciru con, con hay di binh an).

[283] 'VE VIEC BUC KI-TO CHUA CHUNG TA CHO NAM
NGAN NGUOI AN NHU THE NAO, TH. MAT-THEU VIET O
CH. 14,13 -21

2Diém thir nhit. Vi da muodn, cdc modn dé xin Ptec Ki-t6 cho ddm
nguoi dong dao dang ¢ véi Ngai ra ve.

3Diém thit hai. Ptic Ki-td Chua ching ta ra 1énh cho cac mon dé
mang banh dén cho Ngai, va Ngai truyén cho nguoi ta ngdi vao
ban, va Ngai lam phép va bé ra, va trao banh cho cac mén dé cua

Ngai, va cdc mon dé cho dam dong.
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4Diém thir ba. (Ho dn va dwgc no né, va con lai muwoi hai gio.)

[284] 'VE VIEC BIEN HINH CUA PUC KI-TO, TH. MAT-THEU
VIET O CHUONG 17,1 -13

2Diéim thir nhdt. Khi duwa ba mon dé yéu ddu Phé-ro, Gia-c6-bé va
Gio-an di theo minh, Ptrc Ki-t6 Chutia ching ta da bién hinh d6i
dang, va mdt Ngai chdi loi nhu maét troi, va y phuc Ngai nhue
tuyét.

3Piéin thit hai. Ngai dam dao véi dng Mo-sé va E-li-a.

4Diém thir ba. Khi thanh Phé-rd noi lam ba chiéc 1€y, thi c6 tiéng
tlr troi vang 1én, phén rang: (Nguoi nay la con yéu diu cia Ta, cdc
ngueoi hay nghe loi Nguoi); °khi nghe thdy tiéng phan ay, cac mon
dé ctia Ngai vi s¢ hai, nga sap mat xuéng dat, va Dtc Ki-t6 Chua
chung ta cham vao ho, va néi véi ho: (Hay dirng ddy va dirng so;
dirng ndi thi kién nay cho mot ai biét cho t6éi khi Con Nguoi phuc sinh).

[285] 'VE VIEC PHUC SINH ONG LA-ZA-RO, GIO-AN
CHUONG 11, 1-44

2Diém thit nhit. Ba Mat-ta va Ma-ri-a cho Dtc Ki-t6 Chua chung
ta biét bénh ctia anh La-za-r6; khi da biét diéu do, Ngai con o lai
hai ngay dé€ phép la con hién nhién hon.

3Diéim thit hai. Trede khi lam cho anh ta song lai, Ngai yéu cau ca
chi nay va chi kia hay tin khi noi: (Ta la sw song lai va la sy song; ai
tin vao Ta, thi dii c6 chét, ciing sé duwoc song.)

4Diém thir ba. Ngai 1am cho anh ta sdng lai sau khi da khoc than
va cdu nguyeén; va cach thic lam cho anh ta song lai 1a truyén

1énh: (Hoi La-za-r0, hdy ra ngoai).
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[286] 'VE BUA AN TOI O BE-TA-NI-A, MT CH. 26, 1-13

2Diéin thir nhdt. Chta an toi trong nha 6ng Simon phong cui,

cung voi anh La-za-r0.
3Diém thir hai. Chi Ma-ri-a d6 dau thom trén dau Pt Ki-to.

4Diém thit ba. Giu-da cau nhau, noéi: (Viéc phung phi diu thom nay
dé’lam gi?) Nhung mot 1an nira Ngai bao chira cho chi Ma-da-1é-
na khi néi: (Tqi sao lgi lam phién long nguwoi phu nir nay, boi Ié chi dy
da lam mot viéc tot doi voi Thay?)

[287] 'CHU NHAT LE LA, MT CH. 21,1 - 11

2Diéin thir nhdt. Chua sai di tim con Itra cai va con Itra con khi noi:
(Hay cdi chiing ra va dan chiing dén cho Thdy; va néu c6 ai ndi véi anh
em diéu gi, thi hdy néi rang Chila cdn dén, va tirc khic ho sé dé’ cho
chiing di).

3Di¢in thit hai. Ngai cudi 1én con lita cai duoc che phu bang
nhitng chiéc do cta cac tong do.

4Diém thir ba. Nguoi ta ra don tiép Ngai, khi ho trai 4o cua ho va
nhitng canh 14 lén duwong va noéi: (Xin citu chiing téi, con vua
Davit; chiic tung Dang nhin danh Chiia ma dén. Xin cieu chiing t6i ti

trén chon troi cao.)

[288] 'VE VIEC RAO GIANG TRONG DEN THO, LC CH. 19, 47-
48

2Diéin thir nhit. Ngai giang day mdi ngay trong Dén Tho.
3Diém thit hai. Sau khi giang xong, vi khong cé ai tiép nhan Ngai

0 Gié-ru-sa-lem, nén Ngai tro lai Bé-ta-ni-a.
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[289] 'VE BUA TIECLY, MT 26, GA 13,1-30

2Diéin thir nhdt. Ngai an thit con chién vuot qua cung véi muoi
hai tong d6 cua Ngai, Ngai bao trudc cai chét cua Ngai cho ho:
(Qud that, Thiy néi cho anh em biét rang mot nguoi trong anh em sé
ban Thay.)

3Diém thit hai. Ngai rita chan cho cac mon dé, ca chan Giu-da
nita, bat dau tir thanh Phé-r6; 6ng nay vi suy xét dén su uy nghi
cta Chua va sy thap hen cua riéng minh, nén khéng mudn chap
nhan, da ndi: 4Lay Chiia, Chiia rira chdn con sao?). Nhung thanh
Phé-rd da khong biét rang, & trong viéc d6, Ngai da néu guong
vé su khiém nhuong, va vi thé' Ngai noi: (Thdy da lam guong cho

anh em dé'anh em lam nhw Thiy dd lam.)

5Diéin thir ba. Ngai thiét 1ap hién 1& cyc thanh ctia phép Thanh
Thé, nhu dau chi rat cao ca vé tinh yéu ctia Ngai khi Ngai noi:
(Hay cam lay ma an). Khi bira an t6i da xong, Giu-da di ra d€ ban
Dtec Ki-t6 Chuia chung ta.

[290] 'VE NHUNG MAU NHIEM DA PUOC THUC HIEN TU
BUA AN TOI CHO DPEN HET KHI O TRONG VUON, MT CH
26 VA MAC-CO CH 14

2Diéin thir nhit. Khi bra an t6i da xong va dang khi hat bai thanh
thi, Chtia di dén nti Oliu cung voi cac mon dé day s¢ hai ctua
Ngai; va d€ tam nguoi 0 lai vuon Ghét-sé-ma-ni khi noi: (Anh em
hay ngdi & day, con Thdy lgi dang kia dé’ cdu nguyén.)

3Diém thir hai. Trong khi dem theo thanh Phé-rd, thanh Gia-c6-bé
va thanh Gio-an, Ngai cau xin cung Chua ba lan, Ngai noéi: (Lay
Cha, néu cé thé dwgc, xin cho chén nay xa khoi con; tuy nhién, xin
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dirng dé’y mudn cua con dwoc thwc hién, ma la y mudén cua Cha.) Va

trong con hap hoi, Ngai cau xin khan thiét hon.

4Digin thir ba. Ngai s¢ hai dén ndi Ngai néi: (Linh hon Ta budn rdu
dén chét dwoc); va Ngai d6 mo hdi bang mau nhiéu dén ndi thanh
Lu-ca noi: (M6 hoi Ngai nhw nhitng giot mdu chdy xudng dat), diéu
nay gia thiét 1a y phuc Ngai da day mau.

[291] 'VE NHUNG MAU NHIEM DA BUQC THUC HIEN TU
VUON CHO DPEN HET KHI O NHA ONG AN-NA, MT 26, LC
22, MC 15

2Diém thir nhit. Chua d€ cho 6ng Giu-da hon, va dé€ bi bat nhu
mot tén trdm cudp, Ngai néi véi nhitng nguoi dén bat Ngai: (Cdc
ngueoi dén dé'bat Ta nhw mot tén trém cwdp, voi guom gido va gy goc,
trong khi hang ngay Ta ngdi véi cdc nguwoi trong Dén Tho dé day db
ma cdc ngwoi khong bat Ta.) 3va khi Ngai néi: (Cdc nguoi tim ai?),

nhiing ké thu nga xudéng dat.

4Diém thit hai. Thanh Phé-ré da thuong mot nguoi day té caa vi
thwong t&, Chta diu hién ndi vdi ong: (Hiy x6 guom vao chd cia

n6), va Ngai chtra lanh vét thuwong cua nguoi day to.

5Diéin thit ba. Bi cac mon dé bo roi, Ngai bj dan dén nha 6ng An-
na, 6 d6 thanh Phé-rd, ké da di theo Ngai ¢ xa, chdi Ngai mot
1an; va nguoi ta va ma Buec Ki-td khi ndi véi Ngai: (May trad 10i vi
thwong té'nhuw thé'w?)

[292] 'VE NHUNG MAU NHIEM BPA PUQC THUC HIEN TU
NHA ONG AN-NA CHO TOI HET KHI O NHA ONG CAI-
PHA
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2Diém thir nhdt. Ho dan Ngai dang bi tréi, tir nha 6ng An-na dén
nha 6ng Cai-pha, ¢ day thanh Phé-rd ch6i Ngai hai lan, va khi

Chtia nhin, (6ng ra ngoai khéc loc tham thiét).
3Diém thir hai. Chtia Gié-su chiu tréi sudt dém.

*Diém thir ba. Ngoai ra, nhiing ké giam gitt Ngai nhao bang Ngai,
va danh dap Ngai, va bit mat Ngai, va vd ma Ngai, va hoi Ngai:
(Hay néi tién tri cho chiing ta, ai la ke dinh nguwoi?) Va ho néi pham
thuong bang nhitng diéu twong tu.

[293] 'VE NHUNG MAU NHIEM DA PUOC THUC HIEN TU
NHA ONG CAI-PHA CHO PEN HET KHI O DINH ONG
PHI-LA-TO, MT 26, LC 23, MC 15

2Diéin thir nhit. Tat cd [dén——ehiéng—déhen—echanpgudiDoThai]
ddm déng Do Thdi dan Ngai dén 6ng Phi-la-t, va t& cdo Ngai
tredc mat ong ta khi néi: (Ching t6i da thiy tén nay tim cich lam
cho dan tgc chiing t6i diét vong va cam ndp thué’cho vua César).

3Diém thir hai. Sau khi éng Phi-la-td6 da tra hoi Ngai mét lan va
mot 1an nita, 6ng Phi-la-td nédi: (Ta khong thay nguwedi nay cé 16i nao
cd).

‘Diém thir ba. Ba-ra-ba, tén trdm cudp, duwoc ho wa chudng hon

Ngai: (Moi nguoi kéu to 1én khi noi: Khong thd tén nay, ma Ba-ra-ba).

[294] 'VE NHUNG MAU NHIEM DA PUOC THUC HIEN TU
DINH ONG PHI-LA-TO CHO PEN KHI O NHA ONG HE-RO-
DE

2Diém thir nhdt. Ong Phi-la-t6 trao Chtia Gié-su, nguoi xt Ga-li-

1é, dén ong Hé-ro-dé la quan vuong x& Ga-li-1é.
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3Diém thir hai. Ong Hé-r6-dé, vi to mo, tra hdoi Ngai nhiéu diéu,
va Ngai khong tra 10i cho 6ng mot diéu gi, cho du nhitng luéat si
va cac thay tu t&'’khong ngung td cdo Ngai.

4Diém thit ba. Ong Hé-r6-dé, cling véi quan linh ctia 6ng, khinh bi

Ngai bang cach mdc cho Ngai mot chiéc do trang.

[295] 'VE NHUNG MAU NHIEM DA PUQOC THUC HIEN TU
NHA ONG HE-RO-DE, CHO TOI DINH ONG PHI-LA-TO, MT
26, LC 23, MC 15 VA GA 19

2Diéin thir nhit. Ong Hé-r6-dé goi tra Ngai lai cho 6ng Phi-la-to;
do vay ma ho tr¢ thanh ban hitu, trong khi truedce kia ho la ké
thu.

3Diéin thir hai. Ong Phi-la-to bit Chuia Gié-su va danh don Ngai;
va quan linh lam mot triéu thién bang gai, va d6i trén dau Ngai,
va méac cho Ngai chiéc 40 d6 sam, va dén gan Ngai va noéi: (Thién
Chiia ciru 6ng, lay vua dan Do Thdi); va ho tat Ngai.

“Diéin thit ba. Ong duwa Ngai ra ngoai, trede mat moi nguoi: (Viy
Chiia Gié-su di ra, mang triéu thién bang gai va mdc do dd sdm; va ong
Phi-la-t6 ndi voi ho: Ddy la nguoi). Va khi cac vi thuong té& thay
Ngai, ho la hét, néi: (Hay dong dinh, hay déng dinh né di).

[296] 'VE NHUNG MAU NHIEM DA DUQC THUC HIEN TU

DINH ONG PHI-LA-TO TOI HET KHI O TREN THAP GIA,
GA 19, 13-22

2Di¢in thir nhit. Ong Phi-la-td ngdi voi tu cach quan toa, trao
Chta Gié-su cho ho dé€ ho déng dinh Ngai sau khi nhitng nguoi
Do Thai da khong chap nhan Ngai la vua ma néi: (Ching toi
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khong cé vua, trir vua César).
3Diéim thir hai. Ngai vac thap gia trén vai, va vi Ngai khong c6 thé
vac duoc, nén 6ng Simon, ngroi Cyréné, bi bat budc vac thap gia

di sau Chua Gié-su.

‘Diém thir ba. Ho déng dinh Ngai ¢ gitta hai tén trom cudp va

treo 1én tam bién viét: (Gié-su nguwoi Na-za-rét, vua dian Do Thdi).

[297] 'VE NHUNG MAU NHIEM DA BUQC THUC HIEN
TREN THAP GIA, GA 19, 23-27

2Diéin thir nhat. *Ngai no6i bay 10i trén thap gia: Ngai cau xin cho
nhitng ké déng dinh Ngai; Ngai tha thtt cho tén trom cudp; Ngai
glri gam thanh Gio-an cho Me Ngai, va Me cho thanh Gio-an;
“Ngai néi 16n tiéng: (Ta khdt), va nguoi ta cho Ngai mat dang va
gidm; Ngai néi rang Ngai bi bo roi; Ngai néi: (Dd hoan tat); Ngai
noi: (Lay Cha, con trao phé hon con trong tay Cha).

5Diém thit hai. Mt troi tré nén t6i tdm, cac nti da vo ra, [dé—eda]
cac mO ma mo tung ra, man trong Dén Tho [dabixéséek] bi xé
lam doi tir trén xudng dudi.

6Diém thir ba. Nguoi ta nhuc ma Ngai khi néi: (May la ké phi Dén
Tho cua Thién Chia, hidy xudng khoi thip gid di); y phuc cua Ngai
duoc phan chia; canh swon Ngai do bi chiéc gido dam thau da dé
cho nudc va mau chay ra.

[298] 'VENHUNG MAU NHIEM DA BUQC THUC HIEN TU
TREN THAP GIA CHO DEN HET KHI O TRONG MO

2Diém thir nhdt. Ngai duoc 6ng Giu-se va 6ng Ni-c6-dé-mo6 dem

xudng khoi thap gia, trudc mat nguoi me dau kho cua Ngai.
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3Diém thir hai. Than xac Ngai duoc dua téi ngdi md va duoc xtee

dau thom va dugc mai tang.
*Diém thir ba. Nguoi ta chi dinh quén linh dén canh git.

[299] 'VE SU PHUC SINH CUA PUC KI-TO CHUA CHUNG
TA. VE CUOC HIEN RA LAN THU NHAT CUA NGAI

2Diém thir nhit. Ngai hién dén véi Ptc Ma-ri-a dong trinh; cho
du diéu d6 khong dwgc noi dén trong Thanh Kinh, nhung coi
nhu dwoc dé cap khi néi rang Ngai hién dén véi biét bao nhiéu
nguoi khac; 3boi vi Thanh Kinh gia thiét rang chiing ta c6 su hiéu

biét, nhw ¢ 10i chép: (Anh em ciing khong hiéu w ?)

[300] 'VE CUOC HIEN RA LAN THU HAI, MAC-CO CH. 16, 1-
11

2Diém thir nhit. Khi con rdt sém ctia ban mai [khismdttedimes],
ba Ma-ri-a Ma-da-1é-na, ba me 6ng Gia-c6-bé va ba Sa-16-mé di

dén mo, ho noi: (Ai sé lan phién dd khoi civa mo cho chiing ta ?)
3Diém thir hai. Ho thdy hon da dé duoc 1an di va thdy thién than
1én tiéng noi: (Co phdi chinh Dirc Gié-su nguoi Na-za-rét ma cdc ba
tim kiém khong? Ngai da song lai, Ngai khong ¢ ddy.)

*Diéin thir ba. Ngai hién ra cho Ma-ri-a, ba la ké da & canh ngoi
mo sau khi nhitng nguoi khac di khai.

[301] 'VE CUOC HIEN RA LAN THU BA, TH. MT CHUONG
cuUOI CUNG

2Diém thir nhdt. Nhitng ba Ma-ri-a nay ra khoi mo véi sy s hai
va niém vui ming manh liét, mudn bao tin cho cac mon dé vé
viéc Chua song lai.
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3Diém thir hai. Dtc Ki-to6 Chua chung ta hién dén vdi ho ¢ doc
dwong, Ngai ndi voi ho: (Thién Chila ciea chi em); va cac phu nit

lai gan, sap minh xudng dwdi chan Ngai va tho lay Ngai.

4Diém thir ba. Chta Gié-su noi voi ho: (Dirng sg; hiy di va noi voi
cdc anh em ciia Ta rang ho phdi dén Ga-li-1é, vi 6 d6 ho sé thay Ta.)

[302] 'VE cuOC HIEN RA LAN THU 4, CHUONG CUOI
CUNG CUA LU-CA9-12;33-34

2Diém thir nhit. Khi nghe nhitng nguoi phu nit néi rang Duc Ki-
to6 da song lai, thanh Phé-r6 voi vang di dén mo. Nhung ba Ma-
ri-a nay ra khéi mo véi sy s¢ hai va niém vui mung 1én lao,

mudn béo tin cho cac mon dé vé viéc Chua song lai.

3Diém thir hai. Khi budc vao mo, 6ng thay chi c¢6 nhiing tdm vai
dung dé boc xac Drc Ki-t6 Chuia ching ta, va khong cé gi khéc.

4Diém thit ba. Dang khi thanh Phé-r6 suy nghi vé nhiing sy nay,
Duic Ki-t6 hién dén véi 6ng, va vi thé cac tong do noi: (Qud thuc
Chita da phuc sinh va da hién ra voi ong Simon).

[303] 'VE CUOC HIEN RA LAN THU 5, O CHUONG CUOI
CUNG CUA TH. LU-CA

2Diéin thir nhat. Ngai hién dén voi cdc mon dé 1a nhing ké di vé
Emmau dang nédi vé DBtc Ki-to.

3Diéin thir hai. Ngai qud trach cac dng bang cich ngang qua
Thanh Kinh chi cho thdy rang Dtic Ki-t6 phai chét va song lai:
(Oi nhitng ké kho dai va long chdm tin moi diéu cic ngon siv di néi!
Hi khéng phdi la Dirc Ki-t0 phai chiu dau kh6 va vao trong vinh quang
cua Ngai nhw thé’sao?)

103



Linh Thao

*Diéin thir ba. Theo 101 nai xin cta cac 6ng, Ngai ding lai d6 va o
voi cac dng cho tdi khi cho cac dng ruede 18, Ngai bién di; vé phan
cac o6ng, khi trd vé, da noéi cho cac mon dé viéc cac d6ng da nhan
ra Ngai nhu thé nao khi rudc 18.

[304] 'VE CUOC HIEN RA LAN THU 6, GA CH. 20, 19 — 23

2Diém thir nhdt. Cac moén dé tu hop (vi sp nguwoi Do Thdi), trix

thanh T6-ma ra.

3Diém thir hai. Chtia Gié-su hién dén vdi cac 6ng trong khi cac
ctta dong kin; va khi ding gitta cac 6ng, Ngai noéi: (Binh an cho

anh em).

*Diéin thir ba. Ngai ban Thanh Than cho cac 6ng khi ndi véi cac
ong: (Anh em hay nhdn 1ay Thanh Thin; Ti 16i sé dwoc tha cho nhiing
ai ma anh em tha cho.)

[305] 'VE CUOC HIEN RA LAN THU BAY, GA 20, 24 — 29

2Di¢in thi¢ nhit. Thanh To-ma khong tin boi vi dng ving mat
trong cudc hién ra lan trudc, ong nodi: (Néu toi khong nhin thiy
Ngai thi t6i khong tin).

3Diém thit hai. Chuia Gié-su hién dén vdi cac 6ng, tdm ngay sau,
trong ltc cdc cra dodng kin, va Ngai noi vdi thanh T6-ma: (Hdy
ddt ngon tay cua anh vao ddy va hidy xem sw thdt, va dirng citng tin

niva, nhung hay tin).

4Diéin thir ba. Thanh Té-ma da tin va thua lén: (Lay Chila cia t6i va
Thién Chiia cua t6i); Ptrc Ki-td noi véi dng: (Phiic cho nhitng nguoi
khong thay ma lai tin).
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[306] 'VE CUOC HIEN RA LAN THU 8, GA CH. CUOI CUNG,
1-17

2Diém thit nhit. Chuia Gié-su hién dén voi bay vi [Cheténe=dé]
trong cdc mon dé cua Ngdi dang danh cd; suot dém cac 6ng da
khong bat dwoc con ¢4 nao; va tha lwdi theo lénh caa Ngai, (cdc
ong khong thé'kéo lwdi lén dirgc vi rit nhiéu cd).

3Diéim thir hai. V6i phép la nay, thanh Gio-an nhan ra Ngai va ndi
véi thanh Phé-r6: (Chiia ddy); dng nay nhdy xudng bién va dén
véi Dire Ki-to.

4Diém thir ba. Ngai cho cac éng an mét phan ca nuwéng va mot
tang mat ong; va Ngai trao pho nhitng con chién me ctia Ngai
cho thanh Phé-r6 la nguoi trede hét duoc tra khao ba lan vé long
mén; va Ngai noi v6i ong: (Hay chin nhitng chién me ciia Thiy).
[307] 'VE CUOC HIEN RA LAN THU 9, MT CH. CUOI CUNG,
16 -20

2Piém thir nhdt. Theo 1énh cua Chua, cdc mon dé di dén nui
Tabor.
3Diém thir hai. Dc Ki-td hién dén voi cac 6ng va noi: (Hét moi
quyén nang trén troi va dwéi dat da dwegc ban cho Thay).
“Diéin thir ba. Ngai sai ho di khap thé giéi dé rao giang khi néi:
(Anh em hay di va day d6 mudn dan, lam phép riva cho ho nhin danh
Cha va Con va Thanh Than).

[308] 'VE CUOC HIEN RA LAN THU 10, TRONG THU THU
NHAT GUIT CHO NHUNG NGUOI CO-RIN-TO, CH. 15, 6

?’Sau d6 Ngai duoc hon nam tram anh em xem thdy cung mot

4
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[309] 'VE CcUOC HIEN RA LAN THU 11, TRONG THU THU
NHAT GUI TiN HOU CO-RIN-TO, CH. 15, 7

2”Sau d6 Ngai hién dén voi thanh Gia-co-bé.”
[310] 'VE cUOC HIEN RA LAN THU 12

?Ngai hién dén vdi 6ng Giu-se Arimathia, nhuw [EaMing—eta
Ni-eb-dé-mo-ndi| nguoi ta suy gam nhw thé theo long dao difc va
nhu nguoi ta doc thay trong doi sdong cac thanh.

[311] 'VE CUOC HIEN RA LAN THU 13, THU THU NHAT,
CRCH. 15, 8

’Ngai hién dén véi thanh Phao-16 sau cudc thang thién: (Sau cung
Ngai hi¢n dén v6i toi la nguoi giong nhw mot ké sinh non). *Bang linh
hon Ngai ciing hién dén vdi cac thanh t6 phu ¢ trong lam-bo; 4va
sau khi dua cac ong ra khoi d6 va 1dy lai than xac, Ngai hién ra
nhiéu lan v6i cac mon dé va noi chuyén voéi ho.

[312] 'VE VIEC LEN TROI CUA PUC KI-TO CHUA CHUNG
TA,CV.1,1-12

2Diém thir nhdt. Sau thoi gian bon mwoi ngay Ngai da hién dén
véi cac tdng do, lam nhiéu ching cd va dau hiéu va ndi vé nudc
Thién Chua, Ngai truyén cho cac 6ng ¢ Gié-ru-sa-lem cho doi
Thénh Than da duoc hita ban.

3Diém thir hai. Ngai dan cac 6ng 1én nti O-liu, va trudc mit cdc
ong Ngai dugc cat 1én, va mot dam may che khuat Ngai khoi con
mét cc ong.

4Diém thit ba. Trong khi cac 6ng nhin 1én troi, cac thién than ndi
voi cac ong: (Hoi nhitng nguoi xiv Ga-li-1é, tai sao ¢ lai d6 ma nhin
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lén troi? Dirc Gié-su, Ding dwgc dwea 1én troi triedc mdt cdic ong, sé
deén giong nhw cdc 6ng da thay Ngai lén troi.)

[313] 'NHUNG QUY TAC DE CAM THAY VA NHAN BIET
CACH NAO PO NHUNG CHUYEN PONG KHAC NHAU
2vON GAY RA TRONG LINH HON DIEU TOT BE PON
NHAN VA DIEU XAU DE LOAI BO. CAC QUY TAC NAY THICH
HOP HON CHO TUAN THU NHAT

[314] 'Quy tic I: Noi nhitng nguoi sa nga hét toi trong nay sang
t0i trong khac, ké thu thuong quen bay cho ho nhiing vui thu bé
ngoai, xui ho twong dén nhing khoai lac va vui tha giac quan
2d¢ dé cam gitr ho va gia ting noi ho nhitng nét xau va toi 16i.
3V6i nhing nguoi nhuw thé, than lanh dung phwong phap nguoc
lai, bang cach thoi thtic va can rit lwong tim ho bang “luong tri”
cua lé phai.

[315] 'Quy tic II. Noi nhitng nguoi von tiéh bude cdch manh mé
tir diéu tot dén tot hon, trong viéc diét trir tdi 16i ctia minh va
trong viéc phung s Thién Chua, Chta chiung ta, thi lai cé
phuong phép nguoc lai véi quy tac tht nhat. 2Vi khi do, dac
diém riéng ctia than dit 1a can rat, lam budn phién va dat
chuéng ngai bang cach gay ban khoan lo lang véi nhiing ly 18 gia
tao d€ nguoi ta khoi tién tdi, 3con dac diém riéng ctia than lanh la
dem dén su can dam va sttc manh, an ti, nwdc mét, on soi giuc
va an nghi, bdng cach lam cho vuot thing cach dé dang va huy
diét moi tro ngai dé€ cho nguoi ta tién 1én trong dang lanh.

[316] 'Quy tic III: V& an ui thiéng liéng. Tdi goi 1a an i khi trong

linh hon phat khoi mot chuyén dong ndi tam nao d6, khién linh
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hon bung chay ltra kinh mén Bang Tao Hoéa va Chta minh 2va
do d6, khong c6 thé yéu mét thu tao nao trén mat dat vi chinh
thu tao ay, nhung chi yéu trong Dang tao dung moi sw. °D6 ciing
14, khi linh hén chdy nudc mat von thic ddy dén long yéu mén
Chta ctia minh, hodc boi dau dén vi tdi 16i minh, hay vi su
thuwong kho ctia Ptc Ki-t6, Chta ching ta, hay vi nhing diéu
khéc truc tiép hudng vé viéc phung su va ca tung Ngai. ‘Sau
cung, toi goi la an ui moi gia tang ctia ditc cay, dtc tin va dirc
meén, cung moi niém vui bé trong moi goi va 16i kéo (tdm hon)
dén nhitng sy trén troi va phan réi riéng caa linh hdn minh, lam
cho linh hon dwgc nghi ngoi va an binh trong Bang Tao Hoa va

Chtia minh.

[317] 'Quy tic IV: V& sdu kho thiéng liéng. Tdi goi la sdu khd tat
ca nhitng gi trdi nguoc véi quy tac [Haenhat] thif ba, nhu su
[mdoa] 167 tam trong linh hon, xao xuyén bé trong, chuyén
dong vé nhitng diéu thap hén va pham tuc, lo lang tir nhitng xao
dong va cam dd khac nhau 3von xui bdy dén chd thiéu long tin
twong, mat niém hy vong, mat long yéu mén, khi cam thay moi
su luoi biéng, kho khan, budn sau va nhw bi lia xa Dang Tao Hoa
va Chtia minh. Vi nhu an ui trdi nguoc véi sau kho thé nao, thi
cac tu tudng phat xudt ti sy an Ui clng trai nguoc voi cac tw

twong phat sinh tir sdu kho nhu vay.

[318] 'Quy Tic V: Trong thoi gian sadu khd, dimg bao gio thay
do6i, nhung hay vitng vang va kién tri trong nhitng doc long va
quyét dinh ¢é duoc trude khi gdp sy sau khd nay, hodc nhitng
quyét dinh da c6 khi duoc an ti trudc day. Vi cliing nhw khi

duoc an ui, than lanh hudng dan va khuyén nhu ta hon thé nao,
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thi trong con sau kho, than d ciing (hon) nhw vay, ma theo 10i

khuyén ctia né, ta chang thé gap duoc con duong dua téi dich.

[319] 'Quy tic VI: Mac du trong con sau khd, khong nén thay doi
nhiing diéu da quyét dinh, thi lai rat ich loi khi cwong quyét thay
d8i chinh minh € chong lai véi con sdu khd Ay, 2chang han bang
cach kién tri hon trong viéc cdu nguyén, suy gam, xét minh
nhiéu hon va gia tang viéc ham minh dén tdi theo cach nao thich

hop.

[320] 'Quy tic VII: Nguoi dang gip sau kho, hay suy xét rang
Chuta da dé ho ¢ trong sy thir thach, theo nhitng kha ndng tu
nhién ctia hg nhu thé nao, dé€ ho chdng tra cac tac dong va cam
dd khac nhau ctia ké thi; 2nhu vay ho van c6 thé chong tra duoc,
nho sy tro gitup caa Chaa van luon & trong ho, du ho khong cam
thay rd rang. 3Vi Chua rat bét long s6t sang ndng nan, 1ong mén
bao la va an sting manh liét, nhung van d¢ lai an sung dt cho su
cteu 161 doi doi.

[321] 'Quy tic VIII: Nguodi dang gip sau khd hay gang gitt sw
nhan nai, l1a diéu trdi nguoc véi nhitng xdo tréon xay dén cho
ho,2va nghi rang, chang bao lau nita s& duoc an 1i, bang cach nd
luc van dung sy kién tri chong lai con sdu kho ay, nhu da ndi &
quy tac [gheban] thif sdu.

[322] 'Quy tic IX: C6 ba nguyén do chinh yéu khién ta gdp sau
kho:

Thir nhdt: Vi ta lanh nhat, luoi biéng hay chénh mang trong cac
viéc thao luyén thiéng liéng ctia chting ta; va nhu vay, vi 16i ta
ma s an Ui thiéng liéng lia bo ta;
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2Thit hai: D€ thit coi ta toi dau va ta dang gia di€u gi trong viéc
phung su va ca ngoi Chua, khi khong duoc huong biét bao sy an

ui va an sung bao la nhu thé.

3Thir ba: D€ cho ta mot sw hiéu biét va nhan thirc dich thuc dén
ndi ta cam thay cach sau xa rang khong phai tu ta lam phat sinh
hay duy tri duoc long s6t sang vo ngan, long mén manh mé,
nuéc mat hodc bat ct mot on an ui thiéng liéng nao khac, nhung
tat ca déu la an ban va on sung ctia Thién Chua, Chua chung ta,
4va dé ta dling “lam t6 & cai khac”, bang cach nang tri khon ctia
ta dén sy kiéu ngao hay hu danh nao dd, khi ty gan cho minh
long sdt sang hay cac hinh thtec khac ctia on an i thiéng liéng.

[323] Quy tic X: Nguoi dang dwoc an ti, phai nghi téi cach xt sw
trong con sau khd sé dén, bang cach danh 14y sttc manh méi cho
lac do.

[324] 'Quy tic XI: Nguwoi duoc an ui, phai géng tw khiém va tw ha
chitng nao c6 thé, bang cach nghi minh nhé heén biét may trong
thoi gian sau kho, khi khong c6 an stng hay sy an i nhu thé.
?Trai lai, nguoi 1am con sau kho phai nghi minh ¢6 thé lam duoc
nhiéu v6i on sung du, d€ chong tra moi ké thu ctia minh, nho 1y

stec noi bang Tao Hoéa va Chtia minh.

[325] 'Quy tic XII: Ké thu xt s nhu dan ba, trd nén yéu nhuoc
vi ta manh mé va manh mé néu ta d€ mdc. 2Qua vay, dac tinh
cua dan ba khi gay go vdi dan 6ng, la mat can dam ma chay tron
khi nguoi dan 6ng to ra vitng manh. *Trai lai, néu nguoi dan 6ng
bat dau chay tron va mat can dam, thi con gian, su tra thu va sy
hung dit ctia nguroi dan ba that kinh khing va khong sao luong
duoc.
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‘Clng vay, ddc tinh cua ké thu trd nén yéu nhuoc, mat can dam
bang cach bo chay véi nhitng chuede cdm dob ctia né, Skhi nguoi
tap luyén trong dang thiéng liéng thang tay chong tra cdc cdm dd
cua ké thu, b.:?mg cach lam di€éu nguoc hin lai. ¢Trai lai, néu
ngudi tap luyén bat dau so hai va mat can dam khi chiu cac con
cam do, 7thi khdng c6 mot tht vat nao trén mat dat nay hung di
cho bang keé thi1 ctia ban tinh loai nguoi trong viéc theo dudi y

dinh xau xa ctia né cung voi sy hiém doc 16n lao duong ay.

[326] 'Quy tdc XIII: Ké thu cling con xtt s nhu ké si tinh phu
phiém, mudn git bi mat dé€ khoi bi 16 dién. 2Qua vay, mot nguoi
dan 6ng phu phiém dung 10i xao trd quyén ri mot thiéu nit con
nha lanh, hodc vg mot ngroi ding d4n, thi mudn cho nhirng loi
néi va 16i du dd cua né duoc gitr kin; %va trai lai, n6 rat bat man
khi thiéu n& mach véi cha, thiéu phu mach véi chong nhitng 16i
néi hao huyén va nhitng y dinh xau xa ctia né, vi né dé dang suy
ra rang, n6 khong thé nao thanh cong dugc véi chuyén né da bat

dau.

4Cling vay, khi ké thu ctia ban tinh loai nguoi dwa nhitng sy xao
tra va xuai giuc ctia nd vao linh hon cong chinh, thi mong muén
va wdc ao nhing diéu dé duoc tiép nhan va gitt bi mat. "Nhung
khi linh hon t6 ra véi cha giai toi tot hay mot nguoi thuan thiéng
nao khac vén am twong nhing doi tra va sy hiém ddc cua no, thi
né rat bat man, 5vi n6 két luan rang minh khong thé thanh cong
trong 4c tam ma no da bét dau, vi su lira dao rd rét ctia n6 da bi
phanh phui.

[327] 'Quy tidc XIV: ké thu lai con xt su nhu mét tedng quan dé
chién thang va cudp di nhitng gi né muon. 2Vi nhu mot vi chi
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huy hay vi twdng quan, sau khi dat ban doanh trai va xem xét
luc lwong hodc cach bo tri ciia mét thanh tri, sé tdn cong vao noi
nao yéu hon; 3thi cling vay, ké thu ctia ban tinh loai nguoi lwon
quanh d€ do xét lan luot hét cac nhan dic d6i than, cac nhan duc
tru va cac nhan duc luan ly khac caa ta, *va di€m nao né thay ta
yéu hon va can thiét hon cho phan rbi doi doi cia ta, né sé tan

cong vao do6 va c6 ha guc ta.

[328] NHUNG QUY TAC VE CUNG MOT HIEU QUA VOI
VIEC NHAN DPINH TOT HON VE CAC THAN LOAI VA CAC
QUY TAC NAY THICH HOP HON CHO TUAN THU HAL

[329] 'Quy tic I: ddc diém cua Thién Chtia va cac thién than cta
Ngai trong cac thuc ddy cua cac Ngai la ban sy hoan hi va mtng
vui thiéng liéng that, bang cdch x0d bé moi budn sau va xao
xuyén do ké thu dua vao. 2Con ddc diém caa ké thu la chién dau
chong lai s¢ hoan hi va niém an i thiéng liéng Ay bang cach duwa

ra nhiing ly 1€ gia tao, cau ky va nguy bién khong cling.

[330] 'Quy tdc IT: Chi c6 Thién Chuta, Chtia ching ta, mdi ban su
an ui cho linh hon ma khong c6 nguyén do trudc; vi quyén riéng
cua Dang Tao Hda la di vao, di ra, lam phat sinh noi né mot
chuyén dong 16i cudn tron ven linh hon vao tinh yéu mén Thién
Chta chi ton.

2T6i n6i khong ¢d nguyén do, nghia la, khong c6 bat cit mot tinh
cam hay mot hi€u biét nao truede day vé bat ct mot doi tuwong

nao, nho d6 mot sy an ti nhu thé phat sinh qua trung gian

nhtng hoat ddng cua tri hiéu va y chi,
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[331] 'Quy tic III: c6 nguyén do thi thién than lanh cling nhu
thién than dr déu cé thé an ui linh hon, nhung nh3m muc dich
trai ngugc nhau: 2thién than lanh nh3m muu ich cho linh hon, dé
nd 16n 1én va tién budc tir diéu tot dén tot hon, 3con thién than
dit nham diéu nguoc lai, d& rdi 16i cudn linh hon theo ¥ mudn va

st hiém ddc xau xa ctia no.

[332] 'Quy tic IV: dac diém cda thién than di 1a gia dang thanh
thién than anh sang di vao theo cach thirc cua linh hon s6t mén
va di ra theo cach cua chinh n¢; nghia la né bay ra nhiing tu
twong tot lanh thanh thién hop voéi linh hon cong chinh, rdi lan
lan gang 16i kéo linh hon ra theo nhitng muu mo an kin va
nhitng y dinh t6i té ctia nd.

[3331'Quy tdc V: can chd y nhiéu vé dién bién cta tu tuéng. Néu
ttr khoi dau, ¢ gitra va cudi cung déu tot, hoan toan hudéng vé
diéu thién, la ddu hiéu cta thién than lanh. 2Nhung néu dién
bién cta tu twong dua ta toi bat ci di€u nao xau hodc gay lo ra,
hay khong duoc tot nhw diéu truede d6 linh hon dinh lam, *hodc
lam giam sut, khién ta lo lang, lam cho linh hon bai r6i khi 18y
mat su binh an, sy tinh lang va an tinh da ¢ tr trude, *d6 la dau
hiéu r6 rang diéu ay boi than d, ké thu cua su tién tdi va phan
roi doi doi cta ta.

[334] 'Quy tidc VI: Khi ké thu cia ban tinh loai nguoi bi cdm thay
va nhan biét boi cai dudi rdn ctia né va muc dich xau xa nd
mudn dua tdi, 2thi diéu c6 ich cho ngudi bi cam do 1a sau d6 xem
xét dién bién vé nhitng tu twdng t6t nd bay ra va khéi dau caa
nhing tu tudng ay, *va xem no da lan 1an tim cach khién ta roi
st diu ngot va niém vui thiéng liéng von cé truede, cho dén chd
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dua ta t6i y dinh t0i t& cua né nhu thé nao; *d€ nho mot kinh
nghiém da duwoc nhan biét va duoc ghi chép lai nhu thé, ta sé git

minh cho khoi nhiing doi tra thuong 1é ciia nd sau nay.

[335] 'Quy tic VII: Ddi véi nhitng nguoi dang tién tir diéu tot dén
diéu tot hon, thién than lanh cham vao linh hén cach ém ai, nhe
nhang va diu ngot, nhu giot nudc di vao miéng bot bién; >con
thién than di lai cham vao cich chét chtia, cidch On ao va cach
ndo dong, nhu khi giot nuwdc roi trén tang dd. *Va vdi nhitng
nguoi di tir diéu xau dén diéu té hon, thi chinh cac than noi trén
cham vao theo cach thttc nguoc lai. “Ly do la tuy theo tinh trang
cua linh hon trai nguoc hay hoa hop véi cac thién than ndi trén,
5vi khi trai nguoc, thi chiing di vao cach chat chtia, dé cam thay
va nhan ra, ¢con khi hoa hop thi ching di vao cach lang 1€ nhu

vao nha cua minh, ctta da mo toang.

[336] 'Quy tic VIII: khi an ti khéng c6 nguyén do, du khong cé
cam bfiy noi nd, vi nhw da noi trén, d6 la caia mot minh Thién
Chtia, Chua chung ta. 2Tuy nhién nguoi thuan thiéng duwoc Chua
ban on an ui nhu thé phai xem xét va nhan dinh, véi su tinh thac
va can trong, chinh thoi gian dwgc an i hién tai *véi thoi gian
tiép sau, khi linh hon con néng nay va sung suwdéng vi on hué va
sit du hidng ctia on an ui vira qua. ‘Qua vay, trong thoi gian thi
hai nay, do suy dién riéng cua minh dwa vao théi quen va vao
nhting két qua ctia nhitng y niém va phan doan, hodc do than
lanh hay than d, °ta hoach ra nhing du dinh va y kién khac
nhau ma khong phai do Thién Chuaa, Chua chung ta, truc tiép
ban cho, éva vi thé, can xem xét that can trong trudc khi hoan

toan tin twong vao nhiing diéu ay va dem ra thyc hanh.
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[337] VE NHIEM VU BO THf CUA CAI PHAI TUAN THEO
CAC QUY TAC SAU DAY

[338] 'Quy tic I: Néu toi thuc hién viéc phan phat cho ba con
hodc ban be hay nhiing nguoi tdi quy mén, téi phai chu y dén
bon diéu von da dugce ndi téi mot phan trong dé tai vé viéc chon
Iwa.

’Th nhat la tinh yéu thac day t6i va khién toi lam viéc bo' thi
phai di xudéng tir bén trén, tir tinh yéu Thién Chua, Chta ching
ta. 3Vay truedc hét tdi phai cam thay trong long rang, long yéu
mén nhi€u hay it ma t6i c6 d6i v6i nhitng nguoi dy la vi Thién
Chtia, va rang Thién Chua toa sang trong dong liec khién t6i yéu

mén ho hon.

[339] 'Quy tic II: tdi mudn nhin xem mot nguodi tdi chua hé gap
va ciing chang hé quen biét, 2va khi wdc ao cho nguodi ay duoc
moi sy hoan thién trong st vu va bac song ctia ho. Lé ra toi
mudn nguoi dé gitt muc trung dung nhu thé nao trong cach
phan phat dé 1am vinh danh Thién Chua, Chtia ching ta hon, va
d€ linh hon ho dwgc hoan thién hon. 3Va t6i, khi lam nhu vay,
khong hon khong kém, t6i sé tuan tht quy tac va tiéu chudn ma
t6i mong muodn va xét la nhu vay.

[340] 'Quy tdc III: T6i mudn suy xét nhuw t6i dang & vao lac nguy
tie, xét xem hinh thitic va quy chuan lac dy 1€ ra t6i muén minh
da gitr trong cong viéc quan tri cta toi thé nao; 2va mdt khi
khuan theo d6, T6i tuan thu nhu vay trong mdi hanh vi phan
phat cta toi.

[341] 'Quy tic IV: nhin xem xem t6i s& nhu thé' nao trong ngay
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phan xét, va suy nghi ky xem 1€ ra ltc d6 t6i mudén minh da thi
hanh cong viéc va dam nhan st vu nhu thé nao. 2Va quy tac ma
lac @6 t6i mudn minh da tuan theo, tdi gitt ngay bay gio.

[342] Quy tic V: khi ngudi nao tw cdm thay nghiéng chiéu va
quyén luyén véi ngureoi minh mudn phan phat cho, ?hay ding lai
va nghién gam k§ bon quy tic da néi o trén, d€ xét xem va thim
dinh lai cAm tinh ctia minh theo cac quy tac do; 3va khéng duoc
phan phat ctaa bd thi truede khi hoan toan xa roi va loai bo tinh

cam 1&ch lac &y, theo ding nhiing quy tac trén day.

[343] 'Quy tic VI: khéng c6 161 gi khi 14y ctia cai ctia Thién Chta
ma dem phan phat néu ta da duoc Thién Chua va Chua ching ta
goi vao st vu dy, 2nhung vé ti 1é va sd luong 14y ra tit nhiing ctia
cai danh cho nguoi khac ma chi dung cho chinh minh, thi ¢ thé
6 16i pham va lam dung. 3Vay co thé tu canh tan trong doi song

va bac song ctia minh nho nhitng quy tac ndi trén.

[344] 'Quy tic VII: vi cac ly do da néi trén va nhiéu ly do khdc,
bao gio diéu tot hon va chac chan hon vé nhiing gi lién quan t6i
ban than va tinh trang nha ctta van la han ché cang nhiéu va
giam b6t cang nhiéu cang hay, 2va gang tién gan téi vi Linh Muc
Thuwong Pham, 1a khudn mau va quy chudn cta ching ta, Dtc
Ki-t6, Chua chung ta. °Theo y d6, Bé Tam Codng Dong Carthago
(c6 thanh Au-gut-ti-nd du) da quyét dinh va chi thi r.:?mg, do dac
trong nha cua giam muc phai tam thwong va ngheo nan. *Can
phai suy xét nhw thé trong moi cach séng, bang cach xem xét va
thich nghi v6i hoan canh va bac sdng cua nguoi ta; nhu trong
bac hon nhan, chung ta 18y guong thanh Gioakim va An-na da
chia gia san lam ba phan: écac ngai da chia phan th& nhat cho
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nguoi ngheo; phan thi hai cho st vu va viéc phuong tu 6 Dén
Tho; phan tht ba cho cudc song ctua chinh minh va gia dinh

minh.

[345] NHUNG GHI CHU SAU DAY GIUP CAM THAY VA
HIEU BIET NHUNG BOI ROI CUNG NHUNG XUI BAY CUA
KE THU CHUNG TA

[346] 'Ghi chii I: ta thuong goi la boi rdi diéu gi xay dén ti su
phan dodn va tu do ctia ta, nghia la khi ta tir y cho la cé tdi mot
diéu khong phai 1a t6i. 2Chang han mdt nguoi tinh co dam 1én
mot thanh gia do nhitng cong rom lam thanh, rdi do phan doan
riéng cho rang minh da pham t§i. Nhung ding ra d6 chi 1a phan

dodn sai lam chit khong phai la su b6i r6i ding nghia.

[347] 'Ghi chi II: Khi t6i &3 dAm 1én thanh gid, hodc sau khi toi
da suy nghi hay da néi hay da lam mot diéu gi khac, mot y
twong cho rang toi da pham toi it bén ngoai dén voi t6i; va dang
khac, t6i lai thady hinh nhu t6i da khong pham tdi; 2tuy nhién, toi
van cam thay phan van vé diéu d6, nghia l1a cé khi to6i nghi ngo
va ¢6 khi lai khéng nghi ngo vé diéu dy. Chinh d6 méi la boi roi
va 1a chudc cdm dd ma keé thu bay ra.

[348] 'Ghi chii III: 1oai boi rdi thit nhat ctia ghi chu thit nhat dang
khinh ché hin, vi né 1a sy sai 1dm hoan toan. Nhung loai thi hai
cua ghi cha thit hai, trong mot khoang thoi gian nao do, lai giup
ich khong it cho linh hon von chuyén cham vao nhiing viéc thao
luyén thiéng liéng, 2vi di€u ay thanh tay va rita sach linh hon do6
rat nhiéu, bang cach gitip né xa lanh biét bao tat ca nhitng gi co

vé 1a toi, theo nhu 101 thanh Gré-gd-ri-6: “Dac diém cua cac linh
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hén lanh thanh 1a nhin thay 16i noi khong c6 16i gi ca.”

[349] 'Ghi chii IV: Ké thu thuong nhin ngam k§ coi linh hén tho
thién hay t€ nhi. Néu t€ nhi, n6 c6 lam cho t& nhi hon nira, t6i
muc thai qud, d€ lam cho linh hon ay boi r6i va réi loan hon nira.
?Thi du néu trudc kia nd thdy mot linh hon khong chiu chiéu
theo mot tdi trong cling nhu mot tdi nhe, va ca dén nhitng gi co
dang vé ctia mot tdi ¢O tinh; 3luc &y, ké thu, vi khong thé 1am cho
linh hon sa nga vao diéu gi c¢6 vé la toi, c6 xti linh hon tudng 1a
co ti khi khong phai 1a t6i, nhu trong 10i ndi hay tu tudng rat
nho nhat. *Néu linh hon thd thién, ké tht cd gang 1am cho ra thd
thién hon, °thi du néu trude kia khéng coi cac toi nhe 1a gi, né c6
xui cho coi thuong ca toi trong, va néu trude kia linh hon coi toi
nhe c¢6 mot chat gi d6, thi nd ¢6 xui cho giam khinh di nhiéu

hoac coi chang con gi ca.

[350] 'Ghi chii V: Linh hon mudn tién t6i trong dang thiéng liéng
bao gio cting phai xtt s¢t theo cach nguoc lai véi cach thirc cua ké
thut xt sy, 2nghia la néu ké thu mudn lam cho linh hon ra tho
thién hon, thi phai gang tré nén t& nhi hon. *Ciing vay, néu ké
thtt muén 1am cho linh hon ra tinh t& d€ dan né téi thai qua, thi
linh hén phai gang git viing trong mtc trung dung d€ dugc an

tinh hoan toan.

[351] 'Ghi chii VI: Do6i khi linh hon ngay lanh mudn ndi hay lam

diéu gi am hop véi Gido Hoi, véi su hiéu biét ctia cac Bé Trén

ching ta, ma la diéu lam sang danh Thién Chua, Chua ching ta,

2ya tlr bén ngoai dua tdi y twdng hay cdm dod xui ding néi hodc

lam diéu ay, nai vao nhiing ly do gia tao nhu hu danh hay su gi

khéc... Khi ay phai nang tri khon 1én Dang Tao Héa va Chua
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minh, 3va néu thay dé la viéc phung sy phai danh cho Ngai, hay
it 1a diéu &y khong trai v6i Ngai, thi phai hanh dong nguoc han
véi chude cam dd d6, nhu thanh Bé-na-dd tra 1oi nod: “Khong
phai vi may ma tao bt dau, ciing chang phai vi may ma tao két
thuc”.

[352]1 PE CO CAM NGHI CHAN CHINH MA CHUNG TA
PHAI CO TRONG GIAO HOI CHIEN PAU NHUNG QUY TAC
SAU DAY PHAI DPUOC TUAN GIU

[353] Quy tic I: Trong khi gat bo moi phdn doan, ta phai gitt tim
hén sdn sang va mau man vang phuc Hién Thé dich thuc cta
Chtia Ki-t6, Chua chung ta, la Gido Hoi Pham Trat, Me Thanh
chung ta.

[354] Quy tic II: Ca ngoi viéc xung tdi voi linh muc va viéc nhan
lanh Bi Tich R4t Thanh mdi ndm mét 14n, va hon nita mdi thang
mot 1an, va tot hon nita mdi tdm ngay mot 1an, véi cac diéu kién
phai c6 va dung phép.

[355] 'Quy tic III: Ca ngoi viéc nang nghe thanh 18 ciing nhw viec
doc cac ca vinh, thanh vinh va cac kinh dai & nha thd hoac &
ngoai, 2va ca cac gio c6 quy dinh thoi gian danh cho tat ca kinh
than vy, va toan b cac kinh nguyén va tat ca cac gio kinh phung
vu.

[356] Quy tic IV: Ca ngoi nhiéu vé doi séng tu dong, dtkc trinh
khiét va tiét hanh, va khong ca ngoi hon nhan bang bat c doi
song nao o trén.

[3571 'Quy tic V: Ca ngoi 1oi khan dong, 16i khan vang 10i, kho
ngheo, trinh khiét va cac 101 khan vé nhing sy tron lanh khac
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trén bdn phan. 2Va nén luu y rang vi cac 1oi khan nham vao
nhitng diéu dua t6i bac tron lanh theo Phtic Am, nén vé nhiing
diéu dan ra xa bac tron lanh thi khong dwgc khan: chéng han di
budn hay lap gia dinh...

[358] (Quy tac VI:) Ca ngoi cac di tich cua cac thanh, bang cach
ton kinh cac di tich dy va cau xin cac ngai. Ca ngoi cac noi chang
kinh, cac cugc hanh hrong, cdc an xa, cdc nam toan xa, cac doan

nghia binh thanh gi4, va cac dén nén dot trong nha tho.

[359] (Quy tic VII:)_Ca ngoi cac luat giit chay, kiéng thit, chang
han vé mua chay, vé bdn mua, cac ngay 4p 18, cac ngay thit sau
va th bay, ciing nhu cac viéc ham minh dén t6i, khong nhing

bé trong ma ca bé ngoai nira.

[360] (Quy tic VIII:) Ca ngoi viéc trang hoang va xay dung cac
nha tho, cling nhuw cac anh twgng, va ton kinh cac anh tuwgng ay

tuy theo ching biéu thi.

[361] (Quy tdc IX:) Sau hét, ca ngoi moi gidi luat cta Gido Hdi,
khi gitt tAm hon sdn sang tim ly 18 d& bénh virc va khong bao gio

cong kich bang bat c cach nao.

[362] 1(Quy tic X:) Ching ta phai s&n sang cong nhan va ca ngoi
ca cac quyét dinh, cac ménh lénh ciing nhu cach dn & cta cac bé
trén cua chung ta hon. 2Vi cho du cach &n & cua mot s6 nguoi
khong nhu thé, hodc trede da ¢ nhu vay, nhung cong kich cac
ngai hodc trong khi rao giang cong khai hodc khi noi chuyén
trede mat ngwoi binh dan, ¢ thé gay ban tan va guong xau hon
la lam ich. 3Va nhw vay quan chiang cé thé bat binh chong lai cac

Bé Trén cta ho ca phan doi lan phan dao. 4Vay néu nhu ndi xau
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khi vang mat vé cdc Bé Trén trudc nhitng ngurdi binh dan 1a diéu
c6 hai, thi lai 1a di€u c6 thé cé ich loi khi néi nhitng cach an 6 xau
xa ay voi chinh nhitng nguoi c6 thé stra chira.

[363] 1(Quy tic XI:) Ca ngoi ca than hoc tich cuc 1an than hoc kinh
vién. Vi cling nhu dac diém cta nhiing vi tién si tich cyc nhw
thanh Gié-r6-ni-mo, thanh Au-gut-ti-né va thanh Gré-go-ri-o... la
thuc day tinh cam kinh mén va phung sy Thién Chua, Chuta
chung ta, trong moi s, 2thi ddc diém cta cac vi tién si thudc kinh
vién nhu thanh Bonaventura va vi ton st cac cham ngon...%la
dinh nghia hodc gidi thich cho thoi dai chiing ta nhiing di€u can
thiét cho phan r6i doi doi va dé chién dau va giai thich tot hon
moi diéu sai lac va nguy bién.*Qua that cac vi tién si kinh vién,
c6 tinh hién dai hon, nén khong nhitng tan dung duwoc nhiing
hiéu biét chan xac vé Kinh Thanh va vé cac thanh tién si cua than
hoc tich cic, ®ma cling con — nho dwgc on Chua soi sdng va
huéng dan - cé thé dua vao luat 1é va quy ché cua Gido Hoi, Me

chung ta ttr cac Cong Dong nira.

[364] 1(Quy tic XII:) Chung ta phai tranh so sénh chung ta, nhitng
ké con dang song, voi cac chan phudce thoi xua, vi sé gdp sai lam
khong it vé diém nay; 2thi du khi ndi: nguoi nay biét hon thanh
Au-gut-ti-nd, nguoi kia la mot thanh Phanxico khac hoac hon
thanh Phanxic6, nguoi ay 1a mot thanh Phao-16 khac xét vé long
tot lanh, thanh thién...

[365] (Quy tic XIII:) D& chic chin dung trong moi si, ching ta

phai luén ludn gitt vitng rang, diéu ma toi thay 1a trang, thi tin 1a

den néu Gido Hoi phdm trat phan quyét nhuw thé. 2Vi tin rang ca

noi Dtic Ki-t6, Chtia chiing ta 1a DPang Lang Quan, 1an Hién Thé
121



Linh Thao

Ngai 1a Gido Hoi, van c6 cing mot Thanh Than cai quan va
huéng dan ching ta, vi phan r6i ctia linh hén ching ta. 3Vi 1§,
cing chinh mét Thanh Than va Chaa ching ta, Dang da ban
muoi diéu ran, ma Gido Hoi, Me Thanh chung ta dwgc hudng

dan va cai quan.

[366] (Quy tic XIV:) Mac du hoan toan ding 1a “khong ai cé thé
tw ctru roi néu khong duoc tién dinh, khong cé duc tin va an
sting”, 2nhung phai rat can than [ma] trong cach néi va dién ta vé
tat ca cac diém do.

[367] (Quy tic XV:)'Thuong ta khong nén néi nhiéu vé on tién
dinh; nhung néu mot cach nao d6 va doi khi c6 dip phai noi tdi,
thi phai néi sao cho nguoi binh dan khoéng roi vao mot sai lam
nao nhw d6i khi xay ra khi néi: 2'Néu toi sé dugc ctru roi hay sé
bi ludn phat thi da dugc dinh trudce rdi, nén ti ¢ lam viéc lanh
hodc viéc dit cing khong thé ra khac duoc”. *Va nhu vay, mot
khi mat nhué khi, nguoi ta coi thuong cac viéc duwa dén phan rdi

va su tién b0 thiéng liéng cua linh hon ho.

[368] 1(Quy tiac XVI). Ciing vay, phai coi chting viéc néi nhiéu vé
dtec tin va noi voi long nhiét thanh qua dang ma lai khong co
chut phan biét va giai thich nao, %kéo gay dip cho dan chung ra
ngudi lanh va lo la trong viéc lam, hoac trudc hoac sau khi diee
tin duoc dinh hinh béng ditc mén.

[369] (Quy tic XVII:) Ciing vay, khong nén néi nhiéu va nhan
manh qua vé an sting dén ndi diéu dy lam phat sinh noc ddc giét
chét tu do. 2Vay c6 thé ndi vé diic tin va an sung bao nhiéu co thé

nho on Chua gitap, d€ ca ngoi Chua chi ton hon, *nhung khong
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dugc bang cach nay hay cach khac, nhat 1a trong thoi budi rat
nguy hiém cta ching ta ngay nay, lam cho cac viéc lam va su tw
do chon Iwta phai chiu s thiét thoi nao d6 hoac bi coi nhw khong
la gi ca.

[370] “(Quy tic XVIII:) Dau viéc phung su Thién Chua, Chuaa
chung ta, vi tinh yéu tinh tuyén, phai duwgc quy trong hon hét,
nhung ching ta cling phai ca ngoi nhiéu vé long kinh so Thién
Chuia chi ton. 2Vi viéc kinh so nhu con thao 1a viéc dao dirc va rat
thanh thién, nhung ngay ca viéc kinh so nhu t6i té cling giup
nhiéu d€ ra khoi tdi trong khi con nguoi khong dat dén diéu
khac t6t hon va ¢ ich hon; 3va mot khi ra khoi toi trong, dé tién
tdi long kinh s¢g nhu con thao, la diéu dwoc Thién Chta, Chuia
ching ta, chdp nhéan va ung thuan hoan toan vi di€u ay cling chi

la mot véi long mén Chua.
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ANIMA CHRISTI
Lay hon Chuia Ki-t6, xin thanh hoa con.
Lay xac thanh Chua Ki-t6, xin cttu d6 con.
Lay Mau Thanh Chuia Ki-t6, xinlam cho con say mén.
Lay nudcboinuong long Chia Ki-t6, xin tdy riva con.
Lay su thwong kho Chtia Ki-t6, xin thém sttc cho con.
Lay Chta Gié sunhan ai, xin nhan 16i con.
Xin gidu &n con trong cac vét thuwong Chua.
Xin cho con ditng bao gio lia xa Chua.
Xin gin gitt con khoi ké thu tinh quai.
bén giolam ti, xin Chuia goi con,
va cho con dén cing Chua,
dé con dugc cung cac thanh
ca tung Chtia mudn doi.

AMEN.
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